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W  odpowiedzi na pismo Wicemarszalka Senatu pani Marii Panczyk-Pozdziej
z dnia 10 grudnia 2014 r. nr BPS/043-66-2863-MS/14 dotyczace oswiadczenia zlozonego przez
senatora Grzegorza Wojciechowskiego wspdlnie z innymi senatorami w sprawie wzrostu liczby
samobdjstw w Polsce ponizej uptzejmie przedstawiam informacje w przedmiotowe] sprawie
w zakresie instytucji nadzorowanych przez Ministra Sprawiedliwosci, tj. zakladow poprawczych,
schronisk dla nieletnich oraz jednostek penitencjarnych. Jednoczesnie pragne przeprosic

za wydluzony termin przekazania niniejszych danych.

W odniesieniu do zakladow poprawczych i schronisk dla nieletnich zauwazyc nalezy,
iz od roku 2007 w jednostkach tych odnotowano dwa przypadki samobdjstw. Mialy one miejsce
w roku 2010 1 2011. W kontekscie zatem wskazanych placowek nie mozna mowic
o zauwazalnej tendencji wzrostowej liczby samobdjstw. Podkreslenia natomiast wymaga fakt,
iz do takiego stanu rzeczy przyczynila si¢ niewatpliwie poglebiona diagnoza dotyczaca
wychowankow, stala opieka psychologiczna, pedagogiczna i psychiatryczna oraz tworzone
indywidualne programy resocjalizacji. Znaczenie w zapobieganiu temu zjawisku maja réwniez
podejmowane przez placowki starania polegajace na wlaczanin w proces readaptacji rodzin

wychowankow, ktorzy w ten sposdéb moga tagodniej znosi¢ sytuacje izolacji.
W odniesieniu natomiast do jednostek penitencjarnych zauwazy¢ nalezy, co nastepuje.

Od dnia 13 sierpnia 2010 r. w Stuzbie Wieziennej obowiazuje Instrukga nr 16/ 10 Dyrektora
Generalnego Stuzly Wigziennej w sprawie sapobiegania samobdjstwom 0sob pogbawionyoh wolnosi.



Regulacja ta, szczegétowo opisuje sposoby i procedury postgpowania w celu zapobiegania
aktom suicydalnym na terenie polskich jednostek penitencjarnych. Instrukcja ta porzadkuje
dotychczasowe dzialania 1 wyznacza metody postgpowania w sytuacji zagrozenia samobdjstwem
osadzonego. Okreslajac zasady tworzenia dzialan profilaktycznych, instrukcja zwraca uwage,
iz zapobieganie samobojstwom osadzonym jest obowigzkiem kazdego funkcjonariusza
i pracownika Stuzby Wieziennej. W sposob systemowy angazuje funkcjonariuszy wielu pionéw

stuzby do monitorowania czynnikow ryzyka samobojstwa u kazdego osadzonego.

Wymieniana na wstepie aktualnie obowiazujaca w wicziennictwie regulacja prawna,
wprowadza trzystopniowy model oddzialywafl przeznaczonych do: osadzonych ktérzy podjeli
probe samobdjcza w izolacji (profilaktyka postsuicydalna III rzedu), tych zakwalifikowanych
do grupy ryzyka (profilaktyka II rzedu) oraz do wszystkich pozostalych osadzonych (profilaktyka
I rzgdu). Dla ww. dziatan przewidziane sa odpowiednie procedury komunikacji 1 przeciwdziatania
eskalacji czynnikow wyzwalajacych zachowania suicydalne. W przypadku kwalifikacji do grupy
tzw. wysokiego ryzyka, intensyfikuje si¢ oddzialywania psychologiczne 1 wychowawcze.
Oddzialywania takie koncentruja si¢ na systematycznym monitorowaniu 1 wczesnym
identyfikowaniu sygnaléw swiadczacych np.: o toczacym sie zespole presuicydalnym (Ringel’a),
biezacej kontroli emocjonalnej oraz prowadzeniu interwencji przeciwdzialajacych poglebianiu
ww. objawow. W przypadku pracy z osadzonym, ktory aktualnie podjal nieudana probe
samobodjcza, prowadzi si¢ interwencjg ukierunkowang na tzw. ,przepracowanie proby

samobodjczej” prowadzac oddzialywania w kierunku afirmowania wartosci zycia.

Oddzialywania profilaktyczne prowadzi si¢ takze na ogolnej populacji osadzonych, jednak
wtedy ich celem nie jest interwencja, a przede wszystkim profilaktyka zachowan
autoagresywnych. Uczestnicza w niej wszyscy funkcjonariusze pracujacy w bezposrednim
kontakcie z osadzonymi. Stale podejmowanie dzialan profilaktycznych wynika z faktu, iz poza
pierwszym momentem gdy czlowiek styka sie z instytucja wigzienna, wystepuja jeszcze inne
krytyczne okresy, w ktorych moze pojawic si¢ impuls ukierunkowujacy do zachowan

autoagresywnych.



Nalezy mieé¢ na uwadze fakt, iz proces suicydalny moze rozwinaé si¢ w r6znym okresie

izolacji, dlatego tez wazny jest staly monitoring w tym zakresie. Ponizsza tabela przedstawia

zestawienie 0s6b odpowiedzialnych za stale monitorowanie sytuacji osadzonych.

Tab. 1. Obszary monitorowania oraz osoby odpowiedzialne za obserwacj¢ dotyczaca
ryzyka samobojczego w izolacji penitencjarne;j.

L.p. Czas / okres Czynniki podlegajace obserwacji Obserwatorzy
Obserwacja zachowafl mogacych wskazywac na
ryzyko autoagresji: zachowania nietypowe
wskazujace na problemy psychiczne, ptacz, Funkcjonatiusze dzialu
Codzienne bezsennosé, ospatosé, znaczny niepokdj lub ochrony i dziatu
1 obserwacje wyciszenie, nagle zmiany w nastroju , zmiany w penitencjarnego oraz
osadzonego, czestotliwosci przyjmowania pokarméw, zmiany w wiezienna
wizytacje cel rytmie snu, zanik zainteresowania i aktywnosci ) ]
zwlaszcza w obszatze relacji interpersonalnych, Stuzba Zdrowia
odmowa przyjmowania lub wzrost
zapotrzebowania na leki
Rozmowa 2 Rozmowa z rodzina na temat aktualnej sytuacji o .
2 calenikamntrodig osadzon_ego, zaangazowanie czlonkéw by Funkcpnamusze dziatu
gy informowali personel wigzienny o niepokojacych penitencjarnego
podczas odwiedzin
sygnalach zaobserwowanych u osadzonego
. .. R Wszyscy
Podczas calego Utrzymywanie relacji z osadzonym opierajacej si¢ fiikthate
3 okresu przebywania na profesjonalizmie funkcjonartuszy, raiu'ac «
osadzonego w ptzeciwdziatajacych eskalowaniu czynnikow bEz oé]r:cflrnim
izolacji tyzyka samobdjczego kontakcii e

dzial penitencjarny, ochronny, sluzba
P jary y

z

autodestrukcyjnych przez osadzonych,

i przeciwdzialania eskalacji tego zjawiska

Funkcjonariusze zwlaszcza ci, ktorzy pracuja w bezposrednim kontakcie z osadzonymi

zakresu

rozpoznawania

sygnalow

oraz sa

swiadczacych o mozliwoscd podjecia

zdrowia), systematycznie uczestnicza w szkoleniach

zachowan

zapoznawani ze sposobami  interwencji

. Ponadto elementem takich szkolenl bywa takze nauka

umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy w tym reanimacji. Jest to o tyle wazne, iz w memencie
oczekiwania na przyjazd zespolu ratownictwa, liczy sie kazda chwila, a takie umiejetnosci moga
takie,

Wiadomosci

zawazy¢ na ostatecznym wyniku przeprowadzanych  interwencji.

sa przedmiotem systematycznie prowadzonych szkolei wewngtrznych, organizowanych przez

kadre wiezienng w poszczegdlnych jednostkach penitencjarnych.



Elementem systemu przeciwdzialania aktom suicydalnym w SW, jest takze analiza tych
przypadkéw, w ktorych doszlo do préby samobéjezej lub samobodjstwa. Choé przedstawione
powyze] unormowania tworza zasady prewencji suicydalnej, z cala pewnoscia nie mozna
powiedziec, 1z catkowicie eliminujg zjawiska autoagresji oraz problem skutecznych samobdjstw
wsrod osadzonych. Jednak aby ograniczac¢ i minimalizowac to zjawisko, nalezy szczegdlowo
analizowaC wszystkie te przypadki, w ktérych mimo zastosowanych mechanizméw
prewencyjnych dochodzi do wystapienia samobdjstwa. W tym celu (zgodnie z cytowang
wczesnie] Instrukcja) powoluje si¢ zespol funkcjonariuszy, ktoérych zadaniem jest dokladne
badanie takiego przypadku, identyfikacja ewentualnych nieprawidlowosci w  pracy
funkcjonariuszy, a w przypadku ich stwierdzenia, wyjasnienia przyczyn ich powstania i podania
propozycji przeciwdzialania im w przyszlosci. Wnioski z takiego postgpowania przedstawiane
sa personelowi zakladu karnego 1 maja na celu zapoznanie funkcjonariuszy pracujacych
z osadzonymi, z implikacjami ktore nalezy uwzglednic¢ w biezacej pracy penitencjarnej. Analiza ta,
wzbogaca wiedz¢ oraz dostarcza cenny material edukacyjny na potrzeby nastepnych szkolen

z zakresu przeciwdziatania zjawisku samobdjstw w izolacji penitencjarnej.

Na skutek m.in. ww. regulacji, w Stuzbie Wig¢ziennej, liczba skutecznych

prob samobojczych od 2007r. istotnie spadta. Szczegdly przedstawia tabela ponize;j.

Tab. 2 Liczba samobéjstw w izolacji penitencjarnej w latach 2007-2014 (zt6dfo: Biuro
Penitencjarne CZSW)

Rok 2007 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 2014

Liczba samobdjstw w izolacji
penitencjarnej 37 35 38 31 16 16 17 22
w roku ™
Wspélezynnik samobojstw
na 10 tys. osadzonych ™)

42 | 42 | 45 | 36 | 19 | 19 | 21 2.8

" Liczba obejmuje zgony osadzonych wylacznie w wyniku samobéjstw
") Wspolczynnik liczony wzgledem ewidencyjnej liczby osadzonych, zmiennej na przestrzeni
prezentowanych lat



Warto przytoczy¢ podobne wspélczynniki obliczone dla innych krajow europejskich.
Ponizszy wykres przedstawia liczbe samobdjstw w izolacji penitencjarnej oraz wspolczynnik
samobojstw na 10 tys. osadzonych w wybranych krajach europejskich. Metodyka obliczenia
wspolczynnika samobojstw  zastosowana przez Rade Europy rézni si¢ nieco od tej
zaprezentowanej w Tablicy 2 przez co wartosci wspolczynnikéw nieznacznie sig réznia.

Wykt. 1. Statystyka samobéjstw w wybranych krajach europejskich (dane za 2008 r.)

(zrédto: dane statystyczne Rady Europy za: Aebi M.F., Delgrande N.: Council of
Europe Annual Penal Statistics Space I, Strasburg 2011)
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H Liczba samobdjstw w izolacji penit. Wspdtczynnik samobdjstw na 10 tys. osadzonych

Prezentowane dane przedstawiaja statystyki za 2008 ., Stredni poziom wspolczynnika
samobdjstw na 10 tys. osadzonych (cytowany za autorami raportu) wynosi 6,6. Mozna zauwazy¢,
iz cho¢ liczba samobdjstw dokonanych w izolacji penitencjarnej w Polsce na tle innych krajéw
jest znaczna, to jednak wartos¢ wspolczynnika samobdjstw na 10 tys. osadzonych (4,7) wyraznie

umiejscawia nasz kraj ponizej cytowanej Srednie;.
F<

Cezary Gfabarczyk



