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Odpowiadajac - z upowaznienia Prezesa Rady Ministrow - na o$wiadczenie Pana Senatora
Mariana Poslednika, ztozone podczas 30. Posiedzenia Senatu RP w dniu 4 kwietnia 2013 r.,

a dotyczace nauczania dzieci i mlodziezy przedszkolach i szkolach udzielania pierwszej

pomocy, uprzejmie wyjasniam, co nastepuje.

Ustawa z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Pafistwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. Nr 191,
poz. 1410, z pézn. zm.) nalozyla na ministra wlasciwego do spraw o$wiaty obowigzek
wprowadzenia od 1 wrzesnia 2009 r. zaje¢ edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej
pomocy w szkotach i placéwkach systemu os$wiaty. Na podstawie przepisow ustawy,
podstawa programowa okreslona w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia
23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. z 2009 r. Nr 4 poz. 17), ktéra
ma na celu podniesienie jakosci ksztalcenia oraz przygotowanie uczniéw do sprawnego
funkcjonowania we wspolczesnym S$wiecie, a co za tym idzie ksztaltowanie postawy
spolecznej i odpowiedzialnosci, uwzglednila tresci nauczania dotyczace pierwszej pomocy.
Tym samym, juz na etapie wychowania przedszkolnego okreslono tresci, ktére wdrazajg
dzieci do dbalosci o bezpieczenstwo wiasne oraz innych. Na I etapie edukacyjnym, czyli
w klasach I - IIT szkoty podstawowej, postawiono podstawie programowej za cel zapewnienie

dziecku przyjaznych bezpiecznych i zdrowych warunkéw do nauki i zabawy, rozwijania
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samodzielnosci oraz odpowiedzialnodci za siebie i najblizsze otoczenie. Zgodnie z podstawa
programowg edukacji wczesnoszkolnej, w ramach edukacji spotecznej uwzglednione zostaty
tresci nauczania, ktore przewiduja, ze uczen nabedzie nastepujace umiejetnosci: bedzie znat
zagrozenia ze strony ludzi, bedzie wiedzial do kogo i w jaki sposéb nalezy sie¢ zwrécié
0 pomoc, bedzie wiedzial, czym zajmuje si¢ np. policjant, strazak, lekarz, weterynarz, bedzie
wiedzial, jak mozna sie do nich zwrdcié o pomoc. W ramach edukacji przyrodniczej uczen
bedzie znal zagrozenia ze strony zwierzat i ro$lin, bedzie wiedzial, jak zachowaé sie
w sytuacji zagrozenia, bedzie znat zagrozenia ze strony zjawisk przyrodniczych, takich jak:
burza, huragan, powo6dz, pozar i bedzie wiedziat jak zachowa¢ sie w takich sytuacjach.
W zakresie dbalosci o bezpieczefistwo wlasne i innych, w ramach zaje¢ wychowania
fizycznego i edukacji zdrowotnej oraz zajeé¢ technicznych, uczen bedzie wiedzial, jak nalezy
bezpiecznie porusza¢ si¢ po drogach, bedzie wiedzial, jak trzeba zachowaé si¢ w sytuacji
wypadku, np. bedzie wiedzial do kogo si¢ zwrécié o pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia
lub zycia, bedzie znal numery telefonéw: pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej, policji
oraz ogélnopolski numer alarmowy 112. Tresci nauczania przewidziane na tym etapie
edukacyjnym maja zatem na celu wzmacnianie postawy dbalosci o bezpieczenistwo whasne
oraz 0s6b z najblizszego otoczenia, jak rowniez dalsze ksztattowanie umiejetnosci w zakresie
szybkiego i sprawnego informowania wlasciwych podmiotéw o sytuacji zagrozenia.
Podstawa programowa edukacji wczesnoszkolnej w zakresie udzielania pierwszej pomocy
przewiduje zatem rozpoznanie przez ucznia sytuacji zagrozenia oraz uksztattowanie nawyku
powiadamiania o zagrozeniu wiasciwych organéw i shuzb, w tym znajomo$¢ numerdw

telefonow alarmowych.

Podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego okreslona dla II etapu edukacyjnego dla uczniéw
klas IV-VI szkoly podstawowej, w ramach takich przedmiotéw jak: przyroda, wychowanie
fizyczne, zajecia techniczne, wychowanie do zycia w rodzinie, ma za zadanie przygotowacé
uczniéw do poznawania tematyki oraz zdobywania praktycznych umiejetnosci w zakresie
pierwszej pomocy na wyzszych etapach edukacyjnych. Wdrazanie do dalszych czynnosci
zwigzanych z udzielaniem pierwszej pomocy, w tym przeprowadzania resuscytacji, znajduje
si¢ bowiem w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego okreslonej dla III i IV etapu

edukacyjnego, w szkotach ponadgimnazjalnych.

Przygotowanie do dziatania ratowniczego i nabycia umiejetnosci udzielania pierwszej

pomocy, jak réwniez znajomo$¢ zasad powszechnej samoobrony i obrony cywilnej to cele



ogélne przewidziane dla uczniéw III etapu edukacyjnego w gimnazjum w zakresie

przedmiotu ,,Edukacja dla bezpieczenstwa”. W realizacji tych celow szczegdlne znaczenie

majg precyzyjnie okreslone tresci nauczania czyli wymagania szczegdtowe, takie jak: ochrona

przed skutkami réznorodnych zagrozen, zrédta promieniowania jadrowego i jego skutki,

ostrzeganie ludnosci o zagrozeniach, alarmowanie oraz bezpieczenstwo i pierwsza pomoc.

W toku ksztalcenia uczen ma posigs$¢ nastepujace umiejetnosci:

1) uzasadnia znaczenie udzielania pierwszej pomocy,

2) omawia zasady postgpowania aseptycznego i bezpiecznego dla ratownika,

3) wzywa odpowiednig pomoc,

4) rozpoznaje stopien zagrozenia osoby poszkodowanej i wyjasnia zasady bezpiecznego
postepowania w rejonie wypadku,

5) omawia zasady zabezpieczenia miejsca wypadku,

6) wyjasnia, jak nalezy udziela¢ pomocy w wypadku drogowym, podczas kapieli, zatamania
lodu, porazenia pradem,

7) omawia sposdb wynoszenia poszkodowanego ze strefy zagrozenia,

8) rozpoznaje stan przytomnosci, bada¢ oddech i tetno,

9) wymienia zagrozenia dla osoby nieprzytomne;j,

10) uklada osobg nieprzytomng w pozycji bezpiecznej,

11) wykonuje samodzielnie resuscytacje krazeniowo-oddechowa,

12) udziela pomocy osobie porazonej pradem,

13) wyjasnia, dlaczego duzy krwotok i wstrzas pourazowy zagrazaja zyciu,

14) tamuje krwotok za pomocg opatrunku,

15) udziela pomocy przy ztamaniach i zwichnigciach,

16) udziela pomocy przy zatruciach: pokarmowych, lekami, gazami, srodkami chemicznymi,

17) omawia skutki dziatania niskiej i wysokiej temperatury na organizm ludzki,

18) udziela pomocy osobie poszkodowanej przy oparzeniu termicznym i chemicznym.

Celem ogélnym przewidzianym dla uczniéw IV etapu edukacyjnego, tj. w szkolach
ponadgimnazjalnych w ramach przedmiotu edukacja dla bezpieczefistwa jest przygotowanie
do sytuacji zagrozen oraz opanowanie zasad pierwszej pomocy. Posrod wymagan
szczegdtowych istotnymi dla przedmiotowej kwestii sa: zagrozenia czasu pokoju, ich zrodta,
przeciwdziatanie ich powstawaniu, zasady postgpowania w przypadku ich wystapienia

1 po ich ustagpieniu, zagrozenia wystepujace podczas wojny oraz pierwsza pomoc w naglych



wypadkach (zachowanie ratownika). Tre$ci nauczania obejmuja nastepujace efekty

i umiejgtnosci, ktdre uczen nabywa w procesie ksztalcenia:

1) omawia podstawowe zasady postgpowania ratownika w miejscu wypadku,

2) ocenia sytuacj¢ w miejscu wypadku,

3) zabezpiecza miejsce wypadku i wzywa profesjonalng pomoc,

4) omawia zasady zapewnienia bezpieczenstwa ratownikowi, poszkodowanym i $wiadkom
zdarzenia,

5) wymienia $rodki przydatne przy udzielaniu pierwszej pomocy,

6) ocenia stan poszkodowanego i demonstruje sposdb skontrolowania jego funkcji
zyciowych,

7) udziela pierwszej pomocy w przypadkach oparzen, zlaman i zwichnie¢, krwotokdow,
dlawienia si¢ obcym ciatem, utraty przytomnosci, utraty oddechu, zatrzymania krazenia,
wstrzasu pourazowego.

Ponadto, tresci nauczania przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa na III i IV etapie

edukacyjnym wspieraja rowniez zagadnienia przewidziane w podstawie programowe;j takich

przedmiotow jak: przyroda, biologia, wychowanie do zycia w rodzinie oraz wychowanie

fizyczne.

Wiasciwe przygotowanie nauczycieli do realizacji opisanej podstawy programowej
w publicznych i niepublicznych szkolach 1 przedszkolach umozliwiajg przepisy
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2009 r. w sprawie przygotowania
nauczycieli do prowadzenia zaj¢¢ edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy
(Dz. U. Nr 139 poz. 1132). W tym akcie wykonawczym szczegdtowo okreslono zakres wiedzy
i umiejetnosci niezbgdnych do prowadzenia przez nauczycieli zaje¢ edukacyjnych w zakresie

udzielania pierwszej pomocy.
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