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Odpowiadajgc na o$wiadczenie senatorskie ztozone podczas 54. posiedzenia Senatu
RP przez Pana Senatora Rafata Muchackiego, przekazane przy wystgpieniu Pana Marszatka
z dnia 29 maja br., znak BPS/043-54-2361-MPPS/14, dotyczace podawania lekow przez
personel §rodowiskowych doméw samopomocy uczestnikom zaje¢ tych jednostek,
przedstawiam nastgpujgce informacje.

Ustugi opiekunicze oraz specjalistyczne ushugi opickuncze sa jedna z form wspierania
0s6b niepelnosprawnych oraz osob sprawujgcych nad nimi opieke w Srodowisku
zamieszkania. Zgodnie z art. 50 ust. 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej
(Dz. U. z 2013, poz. 182) osobie samotnej, ktora z powodu wieku, choroby lub innych
przyczyn wymaga pomocy innych osoéb, a jest jej pozbawiona, przystuguje pomoc
w formie uslug opiekunczych lub specjalistycznych ustug opiekunczych.

Uslugi te mogg by¢ $wiadczone takze w osrodkach wsparcia. Zgodnie z art. 51 ust. 4
w/w ustawy o$rodkami wsparcia sg m. in. srodowiskowy dom samopomocy i dzienny dom
pomocy. Placowki te mogg by¢ przeznaczone dla roznej kategorii osob, w zaleznosci
od potrzeb wystepujacych na danym terenie.

W ramach dzialalnoéci oérodkéw wsparcia $wiadczone sg roznego rodzaju ustugi
dostosowane do specyficznych potrzeb os6b korzystajacych z tej formy pomocy oraz ustugi
zywieniowe. W osrodkach moga by¢ tez prowadzone miejsca catodobowe okresowego
pobytu. Adresatami ustug opiekuficzych i specjalistycznych ustug opiekunczych,
$wiadczonych w o$rodkach wsparcia sa osoby, ktére ze wzgledu na wiek, chorobg
lub niepelnosprawno$¢ wymagaja czesciowej opieki w zaspakajaniu niezbednych potrzeb

zyciowych.



Srodowiskowe domy samopomocy, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych domow
samopomocy $wiadcza ustugi w ramach indywidualnych lub zespotowych treningow
samoobstugi i treningéw umiejetnosci spotecznych, polegajgcych na nauce, rozwijaniu lub
podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania
w zyciu spotecznym. Swiadczone jest tam takze poradnictwo psychologiczne, niezbedna
opieka, terapia ruchowa, w tym zajecia sportowe, turystyka i rekreacja oraz inne formy
postepowania, przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej lub podjgcia
zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na przystosowanym stanowisku pracy.

Biorac pod uwage powyzszy zakres ustug, w opinii Ministerstwa Pracy i Polityki
Spolecznej nie ma przeciwskazan, aby osobom, ktore biora udziat w zajeciach oferowanych
przez $rodowiskowe domy samopomocy udzielana byta pomoc w podawaniu niezbgdnych,
przepisanych przez lekarza lekéw, zwlaszcza w sytuacji gdy s3 to osoby samotne lub mnie;
samodzielne. Wspomniane wyzej rozporzadzenie dopuszcza zatrudnianie w tych jednostkach
pracownikéw realizujgcych $wiadczenia zdrowotne, w szczeg6lnosci rehabilitacyjne oraz
w zakresie opieki pielegniarskiej, jezeli potrzeby uczestnikéw wykazuja koniecznos¢
$wiadczenia takich ushug. Podstawag do podania przez pielegniarke leku, jest
udokumentowane zlecenie lekarskie, ktére powinno zawiera¢ nazwe leku, dawke, sposdb
i czasokres podawania. W sytuacji braku personelu pielggniarskiego, pomocy w podaniu
niezbednych lekéw mogg udzielaé osoby pracujace bezposrednio z uczestnikiem
srodowiskowego domu samopomocy, wyznaczone przez kierownika domu. Jezeli zachodzi
taka potrzeba pracownik moze w ramach czynnoéci opiekunczych poméc uczestnikowi
w przyjmowaniu leku, zgodnie z zaleceniem lekarza np. przez dopilnowanie godzin
przyjmowania leku, wyjecie tabletki z opakowania w przypadku niesprawnych rak, czy
przygotowania wody do ich popicia.

Warto zwrécié uwage na fakt, jak waznym aspektem promocji zdrowia, rowniez
psychicznego, jest podejmowanie w przeprowadzanych treningach samoobstugi, a takze
innych formach ustug, problematyki przyjmowania przepisanych przez lekarza lekéw.
Podkreglanie wplywu regularnego zazywania lekéw uczestnikom ma bezposredni wplyw na

ich stan zdrowia, samopoczucie, a posrednio takze na funkcjonowanie spoleczne.
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