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W odpowiedzi na oSwiadczenie Pana Stanisiawa Gorczyéy, Senatora RP, zloZone na 48
posiedzenin Senatu w dniu 4 lutego 2010 r., dotyczqce finansowania osrodkdw terapii
uzaleznien, przekazane przy pismie Marszatka Senatu z dnia 16 lutego 2010 roku, znak:
BPS/DSK-043-2383/10, uprzejmie prosze o przyjecie nastgpujacych informacji.

Odnoszac sie do pytania Pana Senatora o naklady na terapig uzalezniefi, w szczegGlnosci od
alkoholu oraz do uwagi o obnizeniu wartosci zakontraktowanych §wiadczen w ramach
leczenia uzaleznien w 2010 roku, Prezes NFZ poinformowat, iz wysokos$é kontraktéw na
leczenie uzaleznienia od alkoholu wynosi 276 797 672,71 zi, wedlug stanu na dzien 1 marca
2010 roku, natomiast realizacja przedmiotowego $wiadczenia za 2009 rok wynosi
266 416 275,81 z1, wedlug stanu na dzien 4 marca 2010 roku. Oznacza to, Ze W 2010 roku
umowy na leczenie uzaleznienia od alkoholu zostaty zakontraktowane na poziomie wWyzszym

o 10 381 396,90 zt (wzrost 0 3,9%) niz w 2009 roku.

Odnoszac sie do kwestii kosztéw leczenia schorzen somatycznych spowodowanych
naduzywaniem alkoholu uprzejmie informujg, iz liczenie, a nawet szacowanie zdrowotnych
konsekwencji uzaleznienia jest zadaniem bardzo trudnym, poniewaz osoby uzaleznione sg

diagnozowane i przyjmowane do leczenia podstawowego i specjalistycznego z rozpoznanjami



konkretnych choréb somatycznych i zaburzen psychicznych. Nawet jezeli choroby lub zgony
sq bezposrednim nastepstwem spozywania alkoholu w statystykach medycznych nie pojawia
sie taka informacja. Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim
miejscu wérod czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad 60 rodzajéw chordb i
urazéw wigze sie z jego spozywaniem. Choroby wystgpujace na tle nzywania alkoholu to
przede wszystkim: urazy, zaburzenia umystowe i psychiczne, zaburzenié zotadkowo-jelitowe,
nowotwory, choroby ukfadu sercowo-naczyniowego, zaburzenia immunologiczne, choroby
uktadu kostno-szkieletowego, dysfunkcje uktadu rozrodczego i szkody prenatalne. W catej
Europie picie alkoholu jest odpowiedzialne za % wszystkich naghych zgonéw mtodych ludzi
pomiedzy 15 a 29 rokiem :'zycia'. Wielkosé szkéd zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem
.alkoholu jest najczesciej wprost proporcjonalna do wielkosci spozycia napojow
alkoholowych. W Polsce grupa oséb najwigcej pijacych (powyzej 12 1 100% alkoholu
rocznie), stanowiaca 7,3% konsumentéw napojéw alkoholowych, spozywa az 46,1% cafego
wypijanego alkoholu. Grupa oséb mato pijacych (do 1,2 I 100% alkoholu rocznie),
stanowiaca 46,9% konsumentéw alkoholu, wypija tylko 4,9% cafosci spozywanego alkoholu.

Tak duza koncentracja spozycia rodzi powazne zagrozenia zdrowotne i problemy spolecznez.

Uzaleznieni od alkoholu to grupa konsumentéw spozywajaca $rednio najwigksze ilosci
alkoholu. Przyjmujac, ze w Europie od 2-3% dorostych uzaleznia si¢ od alkoholu (w tym ok.

5% mezczyzn i 1% kobiet) liczbe 0s6b uzaleznionych w Polsce mozna oszacowaé na ok. 700-
900 tys.?

Uzaleznienie jest zaburzeniem bio-psycho-spolecznym. Przyczynia sig do rozwoju szeregu
powaznych choréb (sq to m.in. stluszczenie, zapalenie watroby, marskos¢ watroby,
alkoholowe zespoly psychoorganiczne, zapalenie trzustki, przewlekle psychozy alkoholowe,
zespSt Wernickego-Korsakowa, napady drgawkowe abstynencyjne czy polineuropatia
obwodowa) oraz powoduje dezorganizacj¢ Zycia spolecznego oséb uzalezmionych i ich
rodzin. Istnieje wysoka zalezno$é miedzy uzaleznieniem od alkoholu a bezrobociem, nizszym

statusem socjoekonomicznym, wypadkami i przemocs interpersonalng.
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W Polsce w ostatnich latach, wraz ze wzrostem spozycia alkoholu, ro$nie liczba zgon6w z
powodu marskoéci watroby, zaburzen psychicznych spowodowanych uzywaniem alkoholu,

zatrué alkoholem® . Sa to silne korelaty nalogowego spozywania alkoholu.

e 0 10% wzrosta liczba zgonéw z powodu zaburzen psychicznych zwigzanych z
uzywaniem alkoholu (1989 zgonéw w 2007 roku wobec 1.808 w 2006 roku), przy

czym liczba zgonGw kobiet z tego powodu zwigkszyla sig az 0 21%,

e 0 10% wzrosta liczba zgonéw z powodu choréb watroby (do 7.539 w 2007 roku z
6.843 w 2006 roku), przy czym liczba zgonéw kobiet z tego powodu wzrosta o

13%,

e 0 3% wzrosta liczba zgonéw z powodu zatrué alkoholem (z 1.851 w 2006 roku do
1.914 w 2007 roku), przy czym liczba zgonéw kobiet z tego powodu jako jedyny
parametr, zmniejszyla si¢ o 7%, chociaz nalezy pamigta¢ o uprzednim jej naglym

wzroscie o az 24% w 2006 roku wzgledem roku 2005.

Nie ma polskich szacunkéw kosztdw wynikajacych z picia alkoholu, czy uzaleznienia,
poniewaz nikt nie robit dotychczas takich badan. Koszt leczenia choréb spowodowanych
przez alkohol zostat wyceniony w Europie w 2003 roku na 17 mld €. Dodatkowe 5 mid €
wydaje sie w Unii Europejskiej na leczenie i zapobieganie szkodliwemu uzywaniu alkoholu i
uza_leZnieniu.?

Panstwowa  Agencja  Rozwigzywania " Probleméw Alkoholowych  uczestniczy
w projekcie badania kosztéw uzywania alkoholu w Europie. W chwili obecnej zostata zlozona
do Komisji BEuropejskiej aplikacja szeroko zakrojonych badan i jesli zostanie ona

zazkceptowana, zadanie to bedzie realizowane w latach w 2012-2017.

W Polsce od 2003 roku spozycie alkoholu na jednego mieszkarica systematycznie wzrasta,
wazrasta tym samym liczba oséb pijacych alkohol problemowo - wymagajacych $wiadczen w
obszarze leczenia uzaleznienia. Uwzgledniajac specyfike zaburzenia, jakim jest uzaleznienie,
dziatania systemu rozwiazywania probleméw alkoholowych w Polsce od lat kierowane sg w
strone zwiekszenia skuteczno$ci motywowania oséb uzaleznionych do podejmowania

leczenia. Konsekwencja rosnacej liczby oséb pijacych szkodliwie i uzaleznionych oraz

% Dane IPIN za 2007 rok.
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skutkiem lepszej efektywnosci tego motywowania jest systematyczny wzrost liczby

pacjentéw leczonych z rozpoznaniem zaburzen spowodowanych uzywaniem alkoholu.

Dane w ww. zakresie sg zawarte w ponizsze] tabeli.

typ placowki 2003 2004 2005 2006 2007

%o %o % %o

ambulatoryjne 134.639| 147.635| 69,3(147.1811 67,7| 149473 66 149.525 65
zaklady
lecznictwa

odwykowego

oddzialy dzienne | 2971 2.972 1,4 3.410 1,6 5.112 23 5379 24

oddzialy 58.323| 62.374| 29,3| 66.716| 30,7| 71.775 31,7 74,8461 32.6

calodobowe
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