Warszawa, 8 maja 2020 r.

Protokdét nr 4 z telekonferencii Senackiego Zespotu - Zdrowie Polakéw

Senacki Zespot - Zdrowie Polakow zorganizowal 8 maja 2020 r. drugg telekonferencje
poswiecong epidemii COVID-19. Uczestniczyli w niej eksperci ze srodowisk medycznych -
prof. Katarzyna Dzierzanowska-Fangrat, Konsultant Krajowy w Dziedzinie Mikrobiologii
Lekarskiej, prof. Robert Flisiak, prezes Polskiego Towarzystwa Epidemiologow i Lekarzy
Choréb Zakaznych, pani Mariola Lodzinska, wiceprezes Naczelnej Rady Pielggniarek
i Potoznych, Alina Niewiadomska, prezes Krajowej Izby Diagnostéw Laboratoryjnych
i ekspert ochrony zdrowia pan Maciej Bogucki. Senacki Zespot reprezentowaly: jego
przewodniczaca pani senator Beata Matecka-Libera i pani senator Agnieszka Gorgon —
Komor.

Przedmiotem posiedzenia byto opracowanie procedury zapewniajacej bezpieczenstwo
zarowno pracownikom medycznym, jak i pacjentom w czasie epidemii. Uczestnicy
telekonferencji rozwazali, czy przy obecnych mozliwosciach finansowych oraz dost¢pnej
liczbie testow, istnieje mozliwos¢ zwiekszenia wydolnos$ci laboratoriow diagnostycznych.
Zastanawiano si¢ z jakg czgstotliwo$cig powinny by¢ robione testy serologiczne, ktore
wykrywajg w surowicy krwi pacjenta przeciwciata zwalczajgce koronawirusa. Sg one szybsze
lecz jednocze$nie mniej czule niz zalecane przez WHO testy genetyczne. Uczestnicy
telekonferencji zgodnie podkreslali, ze wszystkie nowe typy testOw muszg zosta¢ w peini
poddane walidacji, tj. musza zosta¢ zweryfikowane nie tylko w laboratoriach lecz réwniez na
pacjentach leczonych. Zaznaczono, ze zlotym standardem pozostaje badanie metodami
molekularnymi. Testy o matej czuto$ci dajg falszywe poczucie bezpieczenstwa.

Zwracano uwage, ze nie ma gotowe] odpowiedzi na pytanie, jakg procedur¢ nalezy
wdrozy¢, aby zwigkszy¢ bezpieczenstwo personelu medycznego. Opracowujac najlepsze
rozwigzanie nalezy positkowac si¢ doswiadczeniami lekarzy z innych krajow, np. Wtoch
gdzie wykonuje si¢ badania serologiczne personelu medycznego. Jesli wynik badania jest
ujemny, pracownik pracuje nadal, jesli wynik badania jest dodatni pracownik zaprzestaje

pracy i kierowany jest na badanie molekularne, ktérego wynik ostatecznie przesadzi



o mozliwosci powrotu do pracy. W obecnej sytuacji kazdy pracownik shuzby zdrowia,
u ktorego pojawia si¢ jakiekolwiek objawy COVID-19, powinien od razu zaprzestaé pracy
1 zosta¢ poddany badaniom. To podejscie powinno dotyczy¢ nie tylko osob, ktore pracuja
bezposrednio z zakazonymi koronawirusem, a takze wszystkich pracownikow medycznych.
Podstawowa kwestig jest zapewnienie $rodkow ochrony osobistej i wysoka $wiadomosc¢
samego personelu medycznego. Problem stanowia placowki opieki zdrowotnej, albo oddziaty
szpitalne, w ktorych nie ma $wiadomosci ryzyka zakazenia i nie stosuje si¢ zabezpieczen
podstawowych. Szpitale powiatowe oraz Domy Pomocy Spotecznej powinny mieé
zapewniony dostep do $rodkoéw ochrony osobistej po cenach regulowanych. Wskazano tez
konieczno$¢ tworzenia pracowni mikrobiologicznych we  wszystkich szpitalach.
Przeksztalcanie placowki zdrowotnej w szpital jednoimienny ma usprawni¢ przede wszystkim
proces diagnozowania 1 leczenia os6b zakazonych koronawirusem. Ma tez zminimalizowad
ryzyko zawieszenia dziatalno$ci innych wysokospecjalistycznych oddziatow szpitalnych.
Zwrocono tez uwage na to, ze jesienig nastgpuje wzrost zakazen gornych drog oddechowych,
co moze by¢ mylnie interpretowane jako zarazenie koronawirusem. Podsumowujgc
telekonferencje przewodniczgca Senackiego Zespotu - Zdrowie Polakow, senator Beata
Matecka-Libera zapowiedziata zorganizowanie kolejnej telekonferencji, ktora poswigcona

bedzie jesiennemu szczytowi zachorowan na koronawirusa.

(P.B.)



