Warszawa, 7 czerwca 2022 r.

Protokol dziesiatego posiedzenia Senackiego Zespolu ,,Zdrowie Polakow”

W dniu 7 czerwca 2022 r. w gmachu Senatu odbylo si¢ posiedzenie Senackiego Zespotu
»Zdrowie Polakéw”, zorganizowane wspdlnie z wiceprzewodniczaca sejmowej Komisji
Polityki Spotecznej i Rodziny, postanka Marzeng Okla-Drewnowicz. Zostaly na nim
zaprezentowane wyniki badan, dotyczacych postrzegania miesigczki w Polsce. Przedstawiono
robwniez rozwigzania prawne i dobre praktyki dot. zdrowia i higieny menstruacyjnej
stosowane na swiecie.

Przewodniczaca Zespolu, senator Beata Malecka-Libera poinformowata, ze cztonkowie
Zespolu organizujac posiedzenie, zdawali sobie sprawg, ze podejmuja si¢ tematu
niepopularnego, pomijanego, traktowanego jak tabu, a jednoczes$nie bedacego coraz
wigkszym problemem nie tylko w Polsce, ale i na $wiecie. Przekazata, ze tego typu spotkania
powinny si¢ odbywaé w wielu miejscach, przynosi¢ beda one bowiem wymierne korzysci, w
postaci poszerzenia wiedzy na temat seksualno$ci, fizjologii i problemow zwigzanych z
okresem menstruacji.

Olga Jablonska - dyrektor Projektow Pomocowych w Kulczyk Foundation
zaprezentowata wyniki badan dotyczacych postrzegania menstruacji w Polsce 1 ubdstwa
menstruacyjnego na $wiecie, przedstawita réwniez dobre praktyki i rozwigzania prawne
przyjmowane w innych krajach. Przekazala, Ze zdrowie i1 higiena menstruacyjna dotycza
czterech obszaréw: dostepu do odpowiednich srodkow higienicznych, dostepu do toalet (w
Polsce prawie milion mieszkan jest tego dostepu pozbawiony), dostepu do rzetelnej wiedzy,
dotyczacej calego cyklu menstruacyjnego i1 zdrowia kobiety, a takze wsparcia srodowiska —
rodziny, miejsca nauki i pracy. Braki w tych obszarach prowadzg zarowno do problemow
zdrowotnych, jak i psychologicznych. Wskazata, ze ze zdrowiem menstruacyjnym Scisle
wigze si¢ termin ubostwa menstruacyjnego, czyli ograniczony lub niewystarczajacy dostep do
srodkow higienicznych, edukacji w zakresie zdrowia menstruacyjnego, w wyniku ograniczen
finansowych lub negatywnej stygmatyzacji spoteczno-kulturowej zwigzanej z miesigczka.
Poinformowata, ze na $wiecie wcigz jest niewiele danych statystycznych dotyczacych
zdrowia menstruacyjnego. Szacuje si¢ jednak, ze sposrod 2 miliardow kobiet, ktore obecnie

miesigczkuja, okoto ¥4 nie moze w pelni dba¢ o higiene podczas menstruacji, z powodu braku



dostgpu do systemu wodno-sanitarnego. W Europie ubostwo menstruacyjne dotyka jedng na
dziesig¢ kobiet. Gdyby doliczy¢ do tego brak dostepu do $rodkoéw higienicznych, brak
odpowiedniej edukacji i brak wspierajacego Srodowiska, te szacunki mogg okazaé sie
zanizone.

Z badan zleconych przez Kulczyk Foundation, dotyczacych postrzegania menstruacji w
Polsce i ubdstwa menstruacyjnego na $wiecie jasno wynika, ze miesigczka wcigz pozostaje
tematem tabu i jest obarczona wstydem i lgkiem, a wigkszo$¢ rodzicow nie zapewnia
miesigczkujagcym corkom wsparcia emocjonalnego. Temat ten nie jest poruszany w domach
rodzinnych, réowniez szkoly nie wspieraja i nie edukujg w tym zakresie. W podzniejszych
latach moze si¢ to przetozy¢ u dziewczynek na brak wiedzy o wiasnej fizjologii, a u chtopcow
na pozniejszy brak wsparcia ich partnerek.

Badanie przeprowadzone przez Kulczyk Foundation wykazato rowniez, ze temat menstruacji
dopiero od niedawna zaczal pojawiaé si¢ w przestrzeni publicznej i nadal budzi ogromne
kontrowersje.

Druga cze$¢ prezentacji dotyczyta dobrych praktyk i rozwigzan wprowadzanych na §wiecie,
wynikajacych z tego, iz coraz wigcej krajow dostrzega kwestie ubdstwa menstruacyjnego i
wdraza rozwigzania, majgce SyStemowo zapobiega¢ powstawaniu problemow 2z nim
zwigzanych. Jedng z takich praktyk jest zapewnienie darmowych produktow menstruacyjnych
w szkotach 1 na uczelniach, a w niektorych krajach réwniez w przestrzeni publicznej dla
wszystkich kobiet, ktore tego potrzebuja. Obowiazkiem zapewnienia takich produktow
najczesciej obcigzane sg samorzady. Produkty powinny by¢ w rozsadny sposob
zroznicowane, a dostep do nich nie powinien stygmatyzowac kobiet, ktére z nich korzystaja.
Podejmowane sa rowniez takie inicjatywy, jak chociazby ustawowe wprowadzenie urlopu
menstruacyjnego w Hiszpanii. W Polsce niestety mamy do czynienia wylacznie z

inicjatywami oddolnymi samorzadow, organizacji pozarzadowych i ekspertow.

W dyskusji, ktora wywigzata si¢ po prezentacji badan, senator Beata Malecka-Libera
przyznala, ze w szkotach nie uczy si¢ o fizjologii cztowieka ani o jego seksualnosci tak, jak
nalezatoby o tym méwic, poniewaz spoteczenstwo polskie, mimo iz jest na to gotowe, boi si¢
porusza¢ ten temat. Senator Halina Bieda przedstawita akcj¢ stowarzyszenia ,,Pigkna strona
miasta” z Bytomia, ktéra w ramach budzetu partycypacyjnego ustawita skrzyneczki z
dostepnymi dla dziewczat i kobiet podpaskami i tamponami. Wedtug pani senator to przyktad
dobrych praktyk, ktére powinny by¢ stosowane w catym kraju przez samorzady, instytucje

publiczne 1 organizacje spoleczne.



O podobnych inicjatywach wypowiadali si¢ obecni na spotkaniu przedstawiciele réznych
samorzadow i organizacji. Wspominali o akcji ,,r6zowa skrzyneczka”, o wydawnictwach
dotyczacych dorastania i fizjologii mlodego cztowieka, 0 potrzebie propagowania rzetelnej
wiedzy na temat dojrzewania i 0 ogromnym zapotrzebowaniu na podobne dziatania.
Oczywiscie tresci edukacyjne prezentowane w internecie ciesza si¢ ogromng popularnoscia,
ale nie powinny by¢ jedynym zrédlem wiedzy, ktora powinna by¢ oparta o rzetelne Zrodta.
Podkreslano, ze wiedza o witasnej fizjologii pozwoli mtodym ludziom by¢ bardziej
swiadomym wtlasnego ciala, tego, co si¢ z nim dzieje, pozwoli tez zrozumie¢ takie choroby,
jak cho¢by endometrioza, ktora niszczy zycie wielu kobiet. Goscie zwracali uwage, ze wcigz
sg S$rodowiska, ktore takie rodzaje aktywnosci neguja.  Podkreslali, ze ogromne
zainteresowanie ,,R6zowa skrzyneczka” jako jednym z narzedzi walki z ubostwem
menstruacyjnym nie przektada si¢ w zaden sposob na dziatania systemowe, a ich brak jest
niestety dojmujgco odczuwany. Nie moze to by¢ wcigz inicjatywa oddolna, nalezy

przygotowac¢ konkretne rozwigzania prawne.

Senator Beata Malecka-Libera poinformowata, Zze senacka Komisja Zdrowia przyjrzy si¢
podjetym na posiedzeniu tematom w kontekScie ewentualnej inicjatywy legislacyjne;j.
Poniewaz jednak proces legislacyjny musi opieraé si¢ o rzetelng wiedze, wsparta o wyliczenia
ekonomiczne, poprosita o wlaczenie si¢ organizacji pozarzadowych, ekspertow i

pracodawcow do pracy nad propozycjami w zakresie zdrowia i higieny menstruacyjne;j.

Posel Marzena Okla-Drewnowicz w podsumowaniu posiedzenia przekazata, ze dziatania,
jakie nalezy podja¢ to przede wszystkim edukacja oraz zwigkszenie dostgpnosci do srodkoéw
higieny menstruacyjnej. Potrzebne jest dofinansowanie, dlatego rozwigzania musza by¢
odgorne, zwlaszcza, ze zasobnos$¢ samorzadow jest bardzo rézna. Przekazata, ze najblizszym
etapem dzialania powinno by¢ przygotowanie propozycji legislacyjnej, ktéra opieraé si¢

bedzie na przygotowanych przez ekspertow i organizacje spoteczne zatozeniach.



