Warszawa, 19 pazdziernika 2020 r.

Protokét nr 5 z telekonferencji Senackiego Zespotu - Zdrowie Polakow

Senacki Zesp6t - Zdrowie Polakéw, pod patronatem Marszatka Senatu, prof. Tomasza
Grodzkiego, zorganizowal 19 pazdziernika 2020 r. trzecig telekonferencje poswiecong
epidemii COVID-19. Uczestniczyt w niej Zespot ekspertow ds. COVID-19 przy prezesie
Polskiej Akademii Nauk, prof. Jerzym Duszynskim. Zespo6t ten, sktadajacy si¢ ze specjalistow
réznych dyscyplin, postawil sobie za zadanie ,,wypracowac zrozumienie epidemii COVID-19
i dokumentowaé jej rozwd] w sposob przystepny spoteczenstwu”. Biorgc pod uwage
powtarzalno$¢ pojawiania si¢ CO 5-7 lat pandemii przenoszonej droga kropelkowa, autorzy
raportu ,,Zrozumie¢ COVID-19” tworza ze swoich opracowan kompendium wiedzy, ktore
postuzy réwniez w obliczu przysztych zagrozen, kladac jednoczes$nie nacisk na wymiane
wnioskow 1 obserwacji z ekspertami mi¢dzynarodowymi.

Ze wzgledu na jesienny okres przezigbieniowo-grypowy, ktéry w sprzezeniu z wirusem
SARS-CoV-2 poteguje liczbe i cigzkie przechodzenie choroby, wszyscy uczestnicy spotkania
zaapelowali o $cisle przestrzeganie zalecen: wlasciwe noszenie maseczek + dystans spoteczny
+ higiena. Gdyby 90% spoteczenstwa stosowato si¢ do nich mozna bytoby liczy¢ na
zahamowanie zarazen. Tym bardziej, ze zakazajg ci, u ktérych nie wystapity jeszcze objawy
choroby. Tymczasem maseczki nosi zaledwie nieco wigcej niz 40% spoteczenstwa.

Powazny problem stanowia braki kadrowe, a takze tzw. przesuwanie 16zek, jak to okreslit
prof. Bolestaw Samolinski, a sg potrzebne nowe 16zka na potrzeby epidemii. W jej obliczu
nalezy rowniez stosowac strategie, te nie sg jeszcze dopracowane.

Poddano w watpliwos¢ skuteczno$¢ obejmowania kwarantanng na trzeci dzien od wystgpienia
objawow chorobowych. Tu swoje zadanie wykonatoby szersze testowanie. Obecnie
wykrywanych jest ok. 20% zakazen, tymczasem efektywne kontrolowanie epidemii
przebiega¢ moze na poziomie 80% wykrywalnosci.

Aktualnie w opracowaniu jest ok. 150 preparatow, najskuteczniejszy w tej chwili lek

remdesiwir, ktory hamuje reakcje zapalne, jest sprowadzany z zagranicy, jest drogi i moze



powodowa¢ powazne objawy niepozadane. Okres oczekiwania na lek opracowany de novo
moze trwac kilka lat.

Wystepuje jeszceze jeden bardzo wazny aspekt, o ktory nalezy zadba¢ w dobie epidemii.
Spoteczenstwo powinno otrzymywac spojny przekaz. Wedlug prof. Andrzeja Rycharda,
odpowiedzialno$¢ spoczywa na autorytetach oraz liderach zycia publicznego a takze mediach,

ktorych powinnoscia jest rzetelna informacja.

Publikacja Zrozumie¢ COVID-19 dost¢pna jest na stronie: informacje.pan.pl .

Autorami opracowania sg cztonkowie interdyscyplinarnego Zespotu ds. COVID-19 przy
prezesie Polskiej Akademii Nauk. Zespolowi przewodzi prof. dr hab. Jerzy Duszynski.
Zastepca przewodniczacego grupy ekspertow jest prof. Krzysztof Pyr¢ (Uniwersytet
Jagiellonski). Funkcje sekretarza pelni dr Aneta Afelt (Uniwersytet Warszawski). Cztonkami
Zespotu sa ponadto: prof. Radostaw Owczuk (Gdanski Uniwersytet Medyczny), dr hab. Anna
Ochab-Marcinek (Instytut Chemii Fizycznej PAN), dr hab. Magdalena Rosinska (Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny), prof. Andrzej Rychard (Instytut
Filozofii i Socjologii PAN) i dr hab. Tomasz Smiatacz (Gdanski Uniwersytet Medyczny).
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