Warszawa, 18 listopada 2022 r.

Protokél 6smego posiedzenia Parlamentarnego Zespotu ds. Transplantacji

i Parlamentarnego Zespotu ds. Dzieci

W dniu 18 listopada 2022 r. w gmachu Senatu odbylto si¢ posiedzenie Parlamentarnego
Zespotu ds. Transplantacji poswigcone podsumowaniu Europejskiego Dnia Donacji
I Transplantacji oraz potrzebie szczepienia przeciwko COVID-19 pigta dawka osob po
transplantacji i w trakcie leczenia.

Otwierajac  posiedzenie, Marszalek Senatu, prof. Tomasz Grodzki wspomnial,
ze podsumowanie Europejskiego Dnia Donacji i1 Transplantacji jako wydarzenia
migdzynarodowego jest szczegodlnie istotne, za§ temat szczepien u 0so6b po przeszczepach jest
niezwykle wazny i wart dyskusji, zwlaszcza w kontekScie pojawiajacych si¢ niekiedy
objawow ubocznych. Marszatek zwrocil uwage na potrzebg pobierania maksymalnej liczby
narzagdow od jednego dawcy. Pogratulowal lekarzom ze szpitala MSWiA w Warszawie
pierwszego udanego przeszczepu pluc, przeprowadzonego u osoby ze skrajng niewydolnoscig

oddechowa.

Dr hab. n. med. Artur Kaminski, Dyrektor Centrum Organizacyjno-Koordynacyjnego
ds. Transplantacji ,Poltransplant” w swoim wystgpieniu podsumowal obchody
Europejskiego Dnia Donacji i Transplantacji w Polsce. Przekazal, ze jest to wydarzenie
cykliczne, organizowane od 1996 roku, ktoérego zadaniem jest promowanie i wzmacnianie
poparcia dla §wiadomego i altruistycznego dawstwa narzadow i tkanek do przeszczepienia,
rozszerzanie wiedzy na temat medycyny transplantacyjnej oraz solidarnosci z chorymi
oczekujacymi na przeszczep. Wspomnial, ze informacje na temat obchodoéw rozestane zostaty
do wladz samorzadowych, do rektoréw uczelni medycznych, o§rodkow transplantacyjnych
innych placowek medycznych. Stworzona zostala strona internetowa, dedykowana
Europejskiemu Dniu Donacji i Transplantacji, zawierajaca wiele waznych informacii,
nagranie z konferencji po$wieconej Dniu Dawcy, materialy promocyjne i filmy, ktérych
bohaterami sg biorcy narzadow i cztonkowie rodziny dawcy. Na stronie zamieszczone zostaly
réowniez biezace informacje dotyczace m.in. aktywnosci Europejskiej Dyrekcji ds. Jakosci
Srodkéw Leczniczych oraz biuletyny informacyjne Poltransplantu. W ramach obchodow

Europejskiego Dnia Donacji 1 Transplantacji zorganizowana zostata konferencja prasowa,



oraz konferencja naukowa z powszechnym dostepem do niej dla osdébz Kraju i zagranicy.
Wzieli

w niej udzial przedstawiciele roéznych panstw, majacy doswiadczenie w dziedzinie
transplantologii. Pierwsza cze$¢ konferencji dotyczyta réznych sposobdéw przywrdcenia
dawstwa narzadow po pandemii COVID-19, druga cz¢$¢ poswiecona byta dawstwu narzadow
po nieodwracalnym zatrzymaniu krazenia. W trzeciej czeSci podjeto temat tworzenia
1 wykorzystania rejestrow w kontek$cie wymiany informacji mi¢dzy krajami europejskimi.
Dyrektor Kaminski poinformowal réwniez, ze obecnie sytuacja w transplantologii, dzigki

prowadzeniu roznych akcji promujacych ja powoli si¢ poprawia.

Magdalena Kramska, Naczelnik Wydzialu Lecznictwa w Ministerstwie Zdrowia
poinformowata, ze cho¢ sytuacja w polskiej transplantologii poprawia sie¢, to daleko jeszcze
do poziomu optymalnego, gdyz potrzeby zawsze beda wigksze niz mozliwosci. Podkreslita,
ze wspotczynnik wykorzystania narzadéw dawcy rosnie. Przekazata, ze zacheta dla osrodkow
transplantacyjnych do zwigkszenia swoich wysitkow moze by¢ ich premiowanie, uzaleznione
od pobrania jak najwigckszej liczby narzadow, tacznie z pobraniami tkankowymi.
Gratyfikacjami obejmowana jest rowniez praca koordynatorow. Wspomniata, ze widac
pozytywne trendy w dzialaniach prodonacyjnych, a w projekcie dotyczacym jako$ci systemu

dawstwa przewidziane sg protokotly opieki nad dawcami wielonarzadowymi.

Prof. dr hab. n. med. Maciej Kosieradzki, Kierownik Kliniki Chirurgii Ogolnej
I Transplantacyjnej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, uzupetniajgc informacje
0 Europejskim Dniu Donacji i Transplantacji przekazal, ze Polska byta gospodarzem
wszystkich uroczysto$ci, ktore miaty miejsce 8 pazdziernika 2022 r. W ramach obchodow
odbyta si¢ konferencja naukowa, w ktorej udziat wzigli znakomici wyktadowcy z wielu
europejskich krajow. W trakcie konferencji omowione zostaty takie tematy, jak wptyw
epidemii Covid-19 na transplantacje narzadow w Europie i Polsce, bardzo trudna
problematyka donacji narzadow po $mierci rozpoznanej na podstawie kryteriow krazeniowo-
oddechowych oraz rola rejestréw transplantacyjnych w Europie w monitorowaniu przestrzeni
transplantacyjnej. W konferencji w trybie stacjonarnym 1 na miejscu wzieto udziat ponad
400 osob, gtdéwnie zwigzanych z transplantologia. Prof. Kosieradzki przekazat, ze informacja
0 Europejskim Dniu Donacji i Transplantacji ukazala si¢ na stronach Poltransplantu oraz
innych podmiotéw zwigzanych z medycyng. Informacja przekazywana byla tez przez

koordynatoréw transplantacyjnych oraz stowarzyszenia pacjentow poprzez media



spoteczno$ciowe. Ponadto odbyto si¢ kilka spotkan informacyjnych dla mtodziezy
organizowanych przez pacjentow i stowarzyszenia, w pociggach Kolei Mazowieckich
wys$wietlany byl spot promujgcy donacje narzaddéw, nakrecony przez Mazowiecki Urzad
Marszatkowski, za§ Sekielski Studio zrealizowalo 5 wywiadow, dotyczacych transplantacji,

z ktorych kazdy ogladany byt w internecie przez kilka tysigcy odbiorcow.

Prof. dr hab. n. med. Lech Cierpka, Konsultant Krajowy w dziedzinie Transplantologii
Klinicznej przypomniat, ze liczba przeprowadzanych transplantacji spadta w stosunku do
2019 roku o 25%. Dlatego, 0 ile na poczatku pandemii wydawane byly zalecenia, aby
przektada¢ transplantacje tam gdzie to mozliwe, o tyle dzi§ nalezy wréci¢ do normalne;j

dziatalnosci i jesli tylko si¢ da, przeprowadzac pobrania wielonarzadowe.

Prof. dr hab. n. med. Krzysztof Pyré¢, kierownik Pracowni Wirusologii w Malopolskim
Centrum Biotechnologicznym UJ, zastepca przewodniczacego zespolu doradczego
ds. COVID-19 przy prezesie Polskiej Akademii Nauk odnoszac si¢ do potrzeby szczepien
dawkami przypominajagcymi o0sOb po transplantacjach przypomnial, ze rekomendacje
Europejskiej Agencji Lekéw w stosunku do osdéb po przeszczepach jasno okreslaja
dawkowanie szczepien. W przypadku takich osob dawka podstawowa sa trzy, a nie dwa
szczepienia, a nastgpnie kolejne dawki przypominajace. Profesor Pyré w swoim wystgpieniu
odniost si¢ rowniez do preparatdéw zawierajacych przeciwciata monoklonalne, stosowanych
u pacjentdbw z immunosupresja, u ktorych szczepionki nie dziataja. Przekazal, ze preparat
Evusheld, podany raz zapewnial im cz¢$ciowa odpornos¢é na okres kilku miesigcy. Obecnie
jednak stracit skutecznos$¢, zwlaszcza w obliczu pojawiajacych si¢ nowych wariantow
koronawirusa. Dlatego trwaja prace nad nowymi preparatami, ktore beda mogly by¢

podawane osobom, ktore albo nie mogg przyjac szczepionki, albo na nig nie odpowiadajg.

Prof. dr hab. M. Alicja Debska-Slizien, Prezes Polskiego Towarzystwa
Transplantacyjnego swoje wystgpienie poswigcita profilaktyce w walce przeciwko
COVID-19. Przekazata, ze obecnie mamy mozliwos$¢ szczepienia si¢ szczepionkami mRNA,
wektorowymi 1 podjednostkowymi. Chorzy po transplantacjach narzadowych po pierwszej
dawce szczepionki odpowiadaja na nig zaledwie w 10-17%, jednak z kazda kolejng dawka ich
odporno$¢ wzrasta do nawet 70-90%. OdpowiedZ na szczepienie 0sOb po przeszczepach jest
niska, przeciwciala szybciej zanikajg niz w populacji ogoélnej, dlatego wskazane jest podanie
3 dawki — jako szczepionki podstawowej, a nastepnie zalecane sg SzCzepienia podtrzymujgce
(4, 5 dawka przypominajaca). Lepsza odpowiedz na szczepienie uzyskuje si¢ u pacjentow,

3



ktorzy przeszli zakazenie SARS-CoV-2 i u osob zaszczepionych przed transplantacja.
Zalecenia WHO dla pacjentdow z obnizong odpornoscig wyraznie méwig 0 traktowaniu
drugiej dawki przypominajacej, jako piatej w cyklu szczepien. Pani profesor poinformowala,
ze szczepionki sg aktualizowane w zwiazku z pojawiajagcymi si¢ nowymi wariantami
Omikronu i sg one przeznaczone dla dawek przypominajacych, a nie podstawowych.
Przekazala rowniez, ze w ramach zabezpieczania pacjentow po transplantacji przed
zakazeniem nowymi wariantami SARS-Cov-2 nalezy szczepi¢ i doszczepia¢ potencjalnych
biorcow, ale takze stosowaé profilaktyke i leczenie przeciwciatami. Stosowanie leczenia
przeciwciatami Evusheld zmniejszatlo ryzyko wystapienia objawowego Covid-19. Zostat on
zarejestrowany w Unii Europejskiej do leczenia osob dorostych i mtodziezy (w wieku 12 lat
i starszych o masie ciatla co najmniej 40kg) z COVID-19, ktéorzy nie wymagaja
uzupetniajacej tlenoterapii 1 ktoérzy podlegaja zwickszonemu ryzyku progresji do cigzkiej
postaci COVID-19. Preparat Evusheld jest przeznaczony do leczenia pacjentow z wysokim
ryzykiem ci¢zkiej choroby, w tym z obnizong odpornoscia, a takze osob w wieku powyzej
65 lat 1 ze wspotistniejacymi chorobami, w tym: sercowo-naczyniowymi, przewlekla chorobg

ptuc, cukrzyca lub otytoscia.

Grzegorz Perzynski, Prezes Fundacji Transplantacja LIVERstrong przedstawil przestane
opinie prof. Roberta Flisiaka, Prezesa Polskiego Towarzystwa Epidemiologow i Lekarzy
Choréb Zakaznych oraz dr hab. n. med. Piotra Rzymskiego z Zakladu Medycyny
Srodowiskowej, Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
w sprawie potrzeby szczepienh dawkami przypominajagcymi. W obu opiniach wybrzmiata
rekomendacja dla nich, gdyz dzieki nim pacjent bedzie mniej narazony na cigzki przebieg
Covid-19, w sytuacji pojawienia si¢ nowego wariantu Sars-Cov2 lub podwariantu Omikrona,

charakteryzujacego si¢ zwiekszong patogennoscia.

Senator prof. Alicja Chybicka, przewodniczaca Parlamentarnego Zespolu
ds. Transplantacji podsumowujac posiedzenie zaproponowata nagranie videoclipu,
promujacego zwigkszenie donacji narzadowych oraz zwrdcita uwage na potrzebe

propagowania szczepien przeciwko Covid-19 dawkami przypominajacymi szczepionki.
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