Warszawa, 23 czerwca 2023 r.

Protokél szostego posiedzenia Parlamentarnego Zespotu ds. Mlodziezy
oraz Parlamentarnego Zespotu ds. Zdrowia Psychicznego

Dzieci i Mlodziezy

W dniu 23 czerwca 2023 r. w gmachu Senatu odbylo si¢ wspdlne posiedzenie
Parlamentarnego Zespotu ds. Mlodziezy oraz Parlamentarnego Zespolu ds. Zdrowia
Psychicznego Dzieci i Mtodziezy, poswigcone zmianom w ustawie o dostgpie osob nieletnich
do opieki psychologicznej. Gosémi posiedzenia byli reprezentanci rad miast, organizacji
pozarzadowych zajmujacych si¢ leczeniem i pracg terapeutyczng z mtodymi ludzmi, a takze

psychologowie i aktywisci.

Przewodniczaca Zespolu ds. Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mlodziezy, posel Marta
Golbik przekazata, ze rozwigzania prawne, ktore sg przedmiotem posiedzenia pozwola
mtodym osobom na uzyskanie pomocy psychologicznej bez wymaganej do tej pory zgody
rodzicow. Stworzenie projektu regulacji prawnych byto efektem przekonania, ze kryzys
psychiczny u oséb miodych jest coraz powszechniejszy, z czego w przeciwienstwie do 0sob
dorostych, mtodzi zdaja sobie sprawe zdecydowanie lepiej. Tym bardziej, ze wraz z kryzysem
psychicznym, ro$nie w Polsce liczba podejmowanych przez mlodziez préb samobdjczych.
Obecne prawo nie wychodzilo naprzeciw potrzebom mtodych, uniemozliwiajagc im
samodzielne korzystanie z psychoterapii. Ze wzgledu na to, iz proponowany projekt ustawy
nie uzyskat pozytywnej opinii Rzecznika Praw Pacjenta i nie miat szans na procedowanie
w Sejmie, podjeto decyzje, ze zostanie on ztozony w Senacie. Jak podkreslita pani poset,
zmiany s3 wazne 1 bardzo potrzebne. Maja one szanse wzmocni¢ rOwniez rodzing, bo dzigki
temu, ze mtody cztowiek bedzie mogl skorzysta¢ z pomocy psychologa, cala rodzina bedzie

miata szans¢ na rozpoczgcie rozmow 0 emocjach i problemach.

Senator Jerzy Wecisla, przewodniczacy Parlamentarnego Zespolu ds. Mlodziezy wyrazit
zadowolenie, Ze inicjatywa przygotowania nowych rozwigzan prawnych, a wigc tego co ma
stuzy¢ mtodym ludziom, wyptyneta bezposrednio od nich. Przekazal, Zze co prawda od
uchwalenia przepisOw pozwalajacych na dostgp do opieki psychologicznej bez zgody

rodzicow nie przybedzie w Polsce psychologéow, ale przynajmniej pojawi si¢ realna



mozliwo$¢ udzielenia im takiej pomocy. W obecnych czasach $wiat nie jest przyjazny
mtodym osobom, nie radza sobie one z rzeczywisto$cig, dlatego koniecznoscig jest
zagwarantowanie im pomocy psychologicznej. Senator podkreslil, ze przygotowana ustawa
nie jest ustawg polityczng, dotyczy potrzebnej pomocy i, jak wierzy, uda si¢ jg przyjac jeszcze

w tej kadencji.

Adwokat Monika Horna-Cieslak, ktora przygotowywala projekt ustawy wspomniata, ze
pomyst zmian przepisow dotyczacych pomocy psychologicznej byt glosem mtodziezy,
ktorego w obecnych czasach nie sposob pomingé. Ustawa bedzie mogta pomodc nie tylko
mtodym nie radzacym sobie z otaczajaca ich rzeczywistoscig, ale réwniez dzieciom
krzywdzonym zarowno przez dorostych jak i rowiesnikow. Podkreslita, Zze ustawa nie
powinna dzieli¢, gdyz nie zawiera kontrowersji §wiatopogladowych 1 nie wylacza dziecka

z systemu rodziny. Wrecz przeciwnie, moze ten system wzmocnic.

Weronika Snoch z Nastoletniego Azylu zwrécita uwage, ze wcigz wsrod duzej czesci
rodzicoOw panuje przekonanie, ze korzystanie z pomocy psychologicznej przez dzieci jest zte
i wstydliwe. To przekonanie stalo si¢ impulsem do skonstruowania przepisow
umozliwiajacych dostep do psychologa bez zgody opiekuna prawnego osobom od 16. roku
zycia oraz mozliwosci skorzystania z trzech tego rodzaju $wiadczen bez zgody opiekuna
prawnego dla osob powyzej 13. roku zycia. W sytuacji, gdy psycholog zaobserwuje
powazniejsze problemy, a nastolatek bedzie chcial nadal korzysta¢ z pomocy
psychologicznej, bedzie potrzebna konsultacja z rodzicem, zeby on réwniez uczestniczyt

W procesie pomocy dziecku.

Maja Dykowska z Rady Mlodziezowej przy Parlamentarnym Zespole ds. Mlodziezy
wspomniata, ze ustawa jest od dawna wyczekiwana przez mlodych ludzi, bowiem im szybciej
uda si¢ wielu z nim uzyska¢ pomoc, tym mniejsze bedzie prawdopodobienstwo proby
samobojczej lub pdzniejszych problemdéw psychicznych. Podkreslita, ze kazdy zastuguje na
dobre zycie, ale jesli kazdy dzien jest wypetniony smutkiem i Igkiem, to nie mozna o takim

w zaden sposob mowic.

W trakcie dyskusji padto wiele argumentow wykazujacych potrzebe jak najszybszego
uchwalenia ustawy, na ktorg czekaja mtodzi ludzie. Podkreslano, Ze daje ona jasne i klarowne
rozwigzania pozwalajace na skorzystanie przez nich z pomocy psychologicznej. Zwrdcono
uwage na umiejscowienie roli psychologa szkolnego, ktory z racji relacji szkota-uczen, czgsto

nie budzi zaufania mtodziezy, zwlaszcza jesli dodatkowo prowadzi on nauczanie jakiego$



przedmiotu w klasie osoby potrzebujacej pomocy. Wspomniano tez, ze inna jest rola
szkolnego psychologa, inna za$ psychoterapeuty. Podkreslono potrzebe przeprowadzenia

debaty na temat roli psychologa w szkole.

Zaangazowanie mtodych osdb w przygotowanie wspolnie z adwokat Monikg Horng-Cieslak
projektu ustawy wynikalo z ich oczekiwan wzgledem ustawodawcy. Bylo tez wyrazem
pogladu, ze nie godza si¢, aby ich zdrowie i zycie bylo czyjas agenda polityczna, i ze jesli
bedzie taka potrzeba, bedg o nie walczy¢. Dzieci i miodziezy nie obchodzg polityczne
rozgrywki, chcg zy¢ zdrowo 1 szczesliwie, a obowigzkiem dorostych jest budowanie, rowniez
dla nich lepszej przysztosci. Uchwalenie ustawy bedzie waznym krokiem dla zwigkszenia
bezpieczenstwa mlodych ludzi i rozwigzania powaznego problemu spotecznego. Wyrazono
przekonanie, ze przy silnej presji spolecznej i naglosnieniu tematu jest Szansa na

przeglosowanie ustawy w Sejmie.

Podsumowujac posiedzenie, posel Marta Golbik wyrazita nadzieje, ze projekt zostanie szybko
przyjety 1 wprowadzony w zycie tak, by juz w nastepnym roku szkolnym mtodziez mogta

korzysta¢ z pomocy psychologiczne;.

BSS (D.W.)



