Warszawa, 23 czerwca 2022 r.

Protokol studyjnego posiedzenia Parlamentarnego Zespohu ds. Dzieci, Komisji Zdrowia

oraz Komisji Nadzwyczajnej ds. Klimatu we Wroclawiu

Dnia 23 czerwca 2022 r. we Wroctawiu odbylo sie wspdlne posiedzenie
Parlamentarnego Zespotu ds. Dzieci, Komisji Zdrowia oraz Komisji Nadzwyczajnej ds.
Klimatu, po$wigcone problematyce zdrowia dzieci w obliczu zmian klimatu.

Otwierajac posiedzenie Marszalek Senatu, prof. Tomasz Grodzki wspomniat,
ze miejsce w ktorym odbywa si¢ konferencja, czyli Ponadregionalne Centrum Onkologii
i Hematologii Dzieciecej "Przyladek Nadziei" leczy dzieci, na ktorych choroby miaty wptyw
miedzy innymi zmiany klimatu i zanieczyszczenie $rodowiska. Jest bowiem coraz wigcej
dowoddéw na to, ze klimat wptywa na zdrowie nas wszystkich w sposéb wigkszy niz si¢ to do
tej pory wydawato. Marszatek podkreslit, ze Senat RP dostrzegajac pomijany
I bagatelizowany do niedawna problem nasilajacych si¢ zmian klimatycznych, powotat
Komisje Nadzwyczajng ds. Klimatu. Celem jej dziatania jest m.in. zwigkszenie nacisku na
wladze wykonawcze, by traktowaty ten temat powaznie i wdrazaly rozwigzania majace na
celu zapobieganie skutkom takich zmian.

Senator prof. Alicja Chybicka poinformowata, Zze nieobecny na posiedzeniu
dr Marek Michalak, Przewodniczacy Miedzynarodowego Stowarzyszenia im. Janusza
Korczaka przekazat na jej r¢ce apel, z ktorym mozna bedzie zapoznac si¢ w dokumentacji
dziatalnosci Zespotu.

Rozpoczynajac swoje wystgpienie na temat zdrowia dziecka w kontek$cie §rodowiska,
senator prof. Alicja Chybicka wspomniata, ze zmiana klimatu post¢puje w gigantycznym
tempie. Dlatego, wobec ogromnego kryzysu demograficznego, z ktérym boryka si¢ Polska,
trzeba szczegblnie zadbaé o populacje wieku rozwojowego, by mogli z niej wyrosng¢ zdrowi
ludzie. Wedtug podpisanej przez Polske Konwencji o Prawach Dziecka, dzieci majg prawo do
szczegOlne] troski 1 pomocy, a panstwa-strony uznajag prawo dziecka do najwyzszego
poziomu zdrowia i udogodnien w zakresie leczenia chordb oraz rehabilitacji zdrowotnej.
Dlatego, wg Pani senator, konieczne jest w obliczu zanieczyszczenia $rodowiska i zmian
Klimatu zwigkszenie czestotliwosci tzw. Dbilansow zdrowia dziecka. Najlepszym
rozwigzaniem byloby przeprowadzanie ich co roku, a w pierwszym roku zycia dziecka co
miesigc, €O pozwolitoby szybciej diagnozowaé wszelkie choroby. Senator Chybicka zwrocita
uwage, ze niestety o ile najczestszymi przyczynami zgondéw u dzieci od 0 do 4 lat sg
powiktania porodu i wady wrodzone, to juz w przedziale wiekowym 5-19 lat, na pierwszym
miejscu sa urazy, wypadki, zatrucia i samobojstwa. Swiadczy to o zbyt malej uwadze
poswigcanej dzieciom przez rodzicow, dlatego tak wazna jest ich edukacja. Pani senator
wspomniata, ze zmiany klimatu i zanieczyszczenie srodowiska w ktorym przebywamy oraz
to, czym si¢ odzywiamy, nasilaja najczestsze choroby cywilizacyjne u dzieci, takie jak
alergie, choroby pluc, nowotwory zto§liwe i choroby genetyczne, otylos¢ i cukrzyce.
Zwrocita rowniez uwage, ze zta opieka medyczna tylko w 10% odpowiada za niewtasciwy



rozw0j dziecka. W 16% odpowiadaja za to czynniki genetyczne, w 21% $rodowisko fizyczne,
a az w 53% styl zycia. Dlatego niezwykle wazna jest odpowiednia dtugo$¢ snu, rownowaga
pomigdzy pracg, wypoczynkiem 1 rozrywka, ruch na $wiezym powietrzu oraz dieta.
Przystosowanie pomieszczen, w ktorych leczy si¢ chore dzieci, ale takze szkdt i innych
placowek powinno by¢ adekwatne do zmian klimatu, i bezapelacyjnie powinny by¢ one
wyposazone w klimatyzatory. Na koniec Pani senator przytoczyta dane raportu, dotyczacego
wplywu klimatu na zdrowie dzieci. Wedtug niego, wobec globalnego ocieplenia, topnienia
lodowcdw, nieprzewidywalnych opaddéw czy wiatrOw, najwazniejsze sg obecnie dziatania
majace na celu ochrone klimatu. Trzeba zacza¢ od inicjatyw lokalnych, majacych na celu
oszczgdzanie wody, ochrong przed nadmiernym promieniowaniem, zredukowanie smogu
i zanieczyszczen, w nast¢pnej kolejnosci przejécie na OZE i ,,zielony transport”. Pani senator
wspomniata réwniez o potrzebie dostosowania wspotczesnego budownictwa do
zmieniajgcych si¢ warunkow klimatycznych — budowie domow dajacych odpor
niszczycielskim wiatrom czy powodziom.

Senator Stanistaw  Gawlowski, Przewodniczacy Komisji Nadzwyczajnej
ds. Klimatu przedstawit dzialania systemowe niezbgdne do zapobiegania zmianom
klimatycznym. Przekazal, ze tylko polityka interdyscyplinarna, potaczenie wszystkich
obszar6w zycia publicznego, pozwoli przeciwdziata¢ skutecznie zmianom klimatu. Wedtug
senatora, nie sposdb w tych dziataniach poming¢ faktu wptywu jako$ci powietrza na zycie
cztowieka. Wg réznych danych od 50 do 90 tys. Polakéw umiera rocznie z powodu zlej
jakosci powietrza, w grupie 50 najbardziej zanieczyszczonych miast na §wiecie ponad 30 jest
w Polsce, a 85 procent wegla uzywanego do ogrzewania domow na terenie Unii Europejskiej
spalane jest w Polsce. Przyczyng ztej jakosci powietrza jest w duzej mierze niska emisja
spalania wegla i innych paliw w tzw. kopciuchach oraz duzy ruch samochodowy na terenie
miast. Dlatego bardzo istotne sg kroki podejmowane na poziomie lokalnym. Nalezy skonczy¢
z wycinaniem drzew i betonowaniem miejskiej przestrzeni, a p6j$¢ w kierunku zazieleniania
obszaréw. Cho¢ w Polsce debata na temat klimatu rozpoczeta si¢ juz dawno, to dopiero
w 2015 roku pojawila si¢ ustawa, ktora pozwolita samorzagdom wprowadza¢ strefy wytaczone
z ruchu drogowego czy likwidowac¢ ,.kopciuchy”. W roku 2018 pojawit si¢ program ,,Czyste
powietrze”, a takze program ,,M0j prad” i program ,,Fundusz niskoemisyjnego transportu”.
Nie da si¢ tych programéw realizowaé jednak bez zaangazowania $rodkoéw finansowych,
a tych wciaz brakuje. Senator Gawtowski wspomnial, ze powinnismy coraz bardziej
odchodzi¢ od paliw kopalnych i szuka¢ rozwigzan, ktére bedg zapewnia¢ zeroemisyjne zrodta
ciepta. Sg one drogie na etapie montazu, jednak bardzo tanie w eksploatacji. Nalezy wspiera¢
termomodernizacj¢, zmiang zrddet ciepta na zeroemisyjne, postawi¢ na elektryfikacje
cieptownictwa. Nalezy zach¢ca¢ samorzadowcdw, aby przechodzili na zeroemisyjny transport
publiczny. Te wszystkie dziatania powinno si¢ wspiera¢ programami panstwowymi.
Kolejnym krokiem do zrobienia w wymiarze systemowym jest wsparcie odnawialnych Zrodet
energii, a polskim potencjalem sg farmy wiatrowe na Battyku. Dla samorzadow priorytetem
powinna by¢ tez gospodarka w obiegu zamknigtym, mimo, iz wcigz wywotuje ona wielkie
emocje. O odpadach powinno si¢ mysle¢ jako o surowcu wtérnym, a nie produkcie spalania w
spalarniach, bowiem kazdy rodzaj spalania jest zrodtem emisji dwutlenku wegla do
atmosfery. Senator zaznaczyt, ze Polska powinna podjg¢ dzialania majace na celu adaptacje
do zmian klimatycznych i zjawisk atmosferycznych, takich jak susza czy powddz.
Ze wzgledu na stepowienie Polski, ktora jest krajem ubogim w wode, powinniSmy nauczy¢
si¢ racjonalnego gospodarowania nig. Inne wyzwania, ktore nalezy przed sobg postawi¢ to
zapewnienie biordéznorodnosci, ochrona przyrody i edukacja klimatyczna. Nalezy uwaznie
stucha¢ przedstawicieli §wiata nauki i bra¢ ten glos pod uwagg przy przygotowywaniu
rozwigzan przeciwdzialajgcym zmianom klimatu.



Senator Magdalena Kochan, wiceprzewodniczgca Parlamentarnego Zespolu
ds. Dzieci rozpoczynajaC swoje wystapienie na temat dobrostanu dziecka, postawita pytanie,
co przyszte pokolenia begda mialy do zarzucenia dorostym, ktorzy dzis zaniechajg
koniecznych zmian dla zapewnienia im bezpiecznego zycia na Ziemi ? Nie ma juz bowiem
czasu na moéwienie, ze czego$ nie mozna, ze si¢ nie da zrobi¢. Jesli sg checi, pojawiajg si¢
1 mozliwosci. Na tym polega walka o dobro dziecka. Politycy muszg dziala¢ na rzecz
rownych praw dzieci zdrowych i dzieci chorych. Musi by¢ zapewniona nauka przyszpitalna,
musi by¢ zapewniona obecno$¢ lekarzy, psychologéw 1 psychoterapeutow. Dziecko
zaniedbane w swoim rozwoju psychicznym, emocjonalnym, edukacyjnym, pomimo wyjScia
z choroby, nie wraca do spoteczenstwa jako pelnoprawny obywatel, jest niesamodzielne i nie
potrafi si¢ odnalez¢ w nowej rzeczywistosci. Pani senator przekazata, ze ilo§¢ samobdjstw
dzieci w Polsce to poktosie braku psychologdw w szkole, zaniedban i1 braku zainteresowania
rodzicéw w domu, braku empatii i akceptacji kazdej odmienno$ci wsrod rowiesnikow. Trzeba
zauwaza¢ dzieci, ktére maja prawa, a nie tylko obowiazki. By mie¢ dobre spoteczenstwo,
trzeba dobrze inwestowa¢ w mtodziez, pamigtajac o tym, co my, jako mtodziez mieliSmy do
zarzucenia dorostym, i w zadnym wypadku nie pozwoli¢, by przyszie pokolenia mialty nam
to samo do zarzucenia.

Dr Anetta Drzeniecka-Osiadacz, adiunkt w Instytucie Geografii i Rozwoju
Regionalnego, w Zakladzie Klimatologii i Ochrony Atmosfery na Uniwersytecie
Wroclawskim przedstawila informacj¢ dotyczaca zalezno$ci zdrowia oraz jakosci zycia od
Klimatu. Przekazata, ze dobrostan cztowieka zalezy od wielu czynnikdw, a negatywnie
wplywaja na niego zagrozenia $rodowiskowe - zmiany klimatyczne i zanieczyszczenie
powietrza. Sg one odpowiedzialne za okoto 13 min przedwczesnych zgonow rocznie na
swiecie. Wedlug statystyk ponad 90% ludnosci zyje w warunkach, w ktorych nie sa
dotrzymane standardy jakoSci powietrza zarOwno na zewnatrz, jak i w pomieszczeniach,
co do ktorych nie ma ustalonych zadnych norm. Wedlug Europejskiej Agencji
Srodowiskowej zaréwno gazy cieplarniane jak i zanieczyszczenie powietrza w wielu
przypadkach s3 emitowane z tych samych zZrédet. Dlatego potrzebne sa dzialania
komplementarne, realizujace oba aspekty. Poprawa jakosci powietrza moze na wiele
sposobéw wesprze¢ dziatania na rzecz ograniczenia zmiany klimatu, ktdrego najbardziej
wyraznymi przyktadami sg: wzrost temperatury, zwigkszona czesto$¢ 1 intensywnos¢ fal
upatow, grozne zjawiska pogodowe, zanieczyszczenie powietrza, zmiany w ekologii
organizméw wektorowych, zwigkszenie ilosci alergenow, zmiany w ilosci 1 jakosci wody,
zmiany w produkcji zywnosci oraz degradacja $rodowiska. Fale upalow, jako zjawisko
obejmujgce znaczacg czesS¢ kraju, sg szczegdlnie dotkliwe na obszarach miejskich i powoduja
zwickszenie liczby nadprogramowych zgondw. O ile ten wzrost ciepta w ciggu dnia nie jest
szczegolnie dotkliwy, o tyle w nocy tereny miejskie wychtadzajg si¢ 0 wiele wolniej. Pomoc
moze wprowadzenie terenow zielonych, ale w taki sposob, aby nie blokowaé tzw. kanatow
przewietrzania 1 nie blokowa¢ dyspersji zanieczyszczen. Wzrost temperatury przektada sie
rowniez na wydluzony okres wegetacyjny, a co za tym idzie dluzszy okres emisji
bioalergenéw oraz wzrost czgstosci objawow alergicznych i zaostrzenie atakdw astmy.
Kolejnym elementem zwigzanym ze wzrostem temperatury jest intensywna produkcja ozonu
troposferycznego 1 zagrozenie smogiem fotochemicznym, ktore powoduja podraznienie
sluzowek, zaostrzenie atakow astmy, ostre objawy ze strony uktadu oddechowego, a nawet
zgony. Pani doktor wspomniata rowniez o sadzy, ktéra jako pyl zawieszony, emitowany
przede wszystkim z procesow spalania, nie tylko powoduje ograniczenie widocznosci, ale tez
obcigza uklad sercowo-naczyniowy, powoduje udary, choroby uktadu oddechowego,
nowotwory pluc, rozwoju plodu i stanowi zagrozenie dla rozwoju intelektualnego dzieci
mieszkajacych w §rodowisku o duzym zanieczyszczeniu. Sadza ma o wiele wigkszy potencjat



ocieplajacy niz dwutlenek wegla, jest jej jednak mniej i przebywa w atmosferze krdcej, jest
wigc dos¢ tatwo wyeliminowacé to zanieczyszczenie. Podsumowujac, dr Drzeniecka-Osiadacz
przekazata, ze powinni$my pamieta¢, ze Wszystkie dziatania zmierzajace do ograniczenia
emisji zanieczyszczen aerozolowych i ograniczenia spalania paliw kopalnych sa niezwykle
wazne. Odpowiedzig na pytanie, w jaki sposob poprawi¢ jako$¢ zycia w zakresie
zanieczyszczenia $rodowiska, powinien by¢ odpowiedni monitoring, réwniez w zakresie
bioalergenow, wlasciwa edukacja oraz informowanie mieszkancow 0 stanie powietrza.

Przewodniczaca Komisji Zdrowia, senator Beata Malecka-Libera, odnoszac si¢ do
potrzeby zmian w ustawie o zdrowiu publicznym, majgcych na celu poprawe zdrowia
i prawidtowy rozwdj populacji wieku rozwojowego, zwrocita uwage, ze cho¢ mamy dzi§ do
czynienia z ogromnym postepem W medycynie, wyspecjalizowanymi placowkami
medycznymi, bogatym dorobkiem i wiedzg w leczeniu, to jednoczes$nie wcigz rosnie liczba
zachorowan. Trzeba zastanowi¢ si¢ co zrobi¢, aby zaczela ona spada¢. Wedlug pani senator
jedyna metoda jest zapobieganie zachorowaniom, a temu powinno stuzy¢ szeroko pojcte
zdrowie publiczne, rozumiane jako nauka oparta o badania i sztuka utrzymywania
spoteczenstwa w zdrowiu 0raz jego przywracania. Zdrowie publiczne, w przeciwienstwie do
medycyny naprawczej, wymaga pozyskania wiedzy z réznych dziedzin i przekazania jej
calemu spoleczenstwu. To wielkie wyzwanie, z ktérym nie do konca sobie dobrze radzimy.
Cho¢ méwi si¢ o profilaktyce, o tym jak wazny jest styl zycia, to wcigz zbyt rzadko jako
spoteczenstwo wdrazamy t0 w Zycie. Obszar dziatah w zakresie zdrowia publicznego jest
ogromny, a jednym z czynnikoOw ryzyka, ktore wplywaja na nasze zdrowie jest wptyw
Klimatu. Zdrowie publiczne to obszar ktéry monitoruje i analizuje wptyw stylu zycia,
srodowiska, réznych obszarow oddziatywujacych na nasze zdrowie, takich jak ostatnio
pandemia czy rézne katastrofy. Mowi si¢ dzi$, ze mamy dwie fale epidemii: jedng zwigzang
z czynnikami zakaznymi i drugg fale wszystkich choréb, ktore przez dwa lata nie byty
odpowiednio wczesnie diagnozowane i leczone. W wyniku tego mamy wzrost zgonow.
Trzeba si¢ jak najszybciej pochyli¢ nad zmianami w legislacji, aby wskaza¢ kierunkowe
dzialania na rzecz poprawy zdrowia publicznego i zwickszenia srodkOw na Narodowy
Program Zdrowia, aby zaczal on przynosi¢ efekty. Srodki na profilaktyke sa bardzo
ograniczone, $wiadomo$¢ spoteczenstwa jest niewielka, a programy, ktére istnieja,
sg nieefektywne i1 niewlasciwie lub wcale monitorowane. Senator Beata Matecka-Libera
poinformowata, ze w Komisji Zdrowia, wspolnie z gronem ekspertow przygotowany zostat
projekt zmian w ustawie o zdrowiu publicznym. Jest w nim mowa nie tylko o zmianie
finansowania, ale takze o konkretnych zmianach systemowych. Potrzebne jest jednak
dziatanie majgce na celu wypracowanie wspolnych, wielosektorowych rozwigzan, ze
wsparciem spoleczenstwa. Potrzebny jest takze powotanie pelnomocnika ds. wsparcia
zdrowia publicznego.

W dyskusji, ktora nastgpita po wszystkich wystgpieniach wielokrotnie wskazywano na
palaca potrzeb¢ rozmow na temat zmian klimatycznych i ich zapobieganiu, ale przede
wszystkim na edukacje od najmiodszych lat. Postulowano, aby do programOw nauczania
szkot podstawowych wprowadzi¢ przedmiot, zwigzany z ekologia i ochrong srodowiska.
Zwracano uwage na panujaca wcigz mode betonowania miast, powodujaca szybszy odptyw
wody, a jednocze$nie brak mozliwosci wsigkania jej do gleby. Wspominano o potrzebie
przygotowania konkretnych propozycji zapobiegania efektom powodzi czy suszy.
Sugerowano wpisanie do projektow ustaw konkretnych przepisow, zobowigzujacych
architektow i planistow do dziatan, majgcych stuzy¢ poprawie warunkow klimatycznych,
z zachowaniem np. linii wiatrow oczyszczajacych powietrze. Wskazywano na potrzebg badan
prowadzonych przez ekspertow na temat zdrowia publicznego, ktérych wyniki moglyby



poméc w przygotowywaniu wiasciwych programéw, kierowanych do konkretnych grup
spotecznych. Zaproponowano, aby skierowa¢ pisma do Ministerstwa Zdrowia i Ministerstwa
Srodowiska o zintegrowanie dziatan na rzecz ochrony $rodowiska i zdrowia publicznego.
Wspomniano rowniez, ze najefektywniejszym rozwigzaniem kazdego problemu jest zawsze
ekonomia — kiedy trzeba za co$§ ptaci¢ wiecej, szuka si¢ rozwigzan, ktore pozwolg
na zaoszczedzenie Srodkow. To takze powinno by¢ elementem edukacji wtadz publicznych.

(D.W.)



