Warszawa, 9 marca 2021 r.

Protokot szdstego posiedzenia Parlamentarnego Zespotu ds. Dzieci, Senackiego Zespotu - Zdrowie
Polak6éw oraz Parlamentarnego Zespotu ds. Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mlodziezy

W dniu 9 marca 2021 r. w gmachu Senatu odbyto si¢ wspolne posiedzenie trzech
Zespotow, zainicjowane przez przewodniczaca Parlamentarnego Zespotu ds. Dzieci, prof.
Alicje Chybicka, przewodniczaca Senackiego Zespotu — Zdrowie Polakéw, senator Beate
Matecka-Liber¢ oraz przewodniczaca Parlamentarnego Zespolu ds. Zdrowia Psychicznego
Dzieci i Mtlodziezy, poset Martg Golbik, pod hastem: ,,Ratujmy dzieci w Kryzysie
psychicznym”. Otwierajac spotkanie Marszatek Senatu, prof. Tomasz Grodzki stwierdzil,
ze temat spotkania dotyczy ludzi skrzywdzonych przez los lub dotknietych chorobg ciazaca
na ich codziennym zyciu, co prowadzi nierzadko do dramatycznych wyboréw jak proby
samobojcze. Marszatek zaznaczyl, ze kwestie psychiatrii dziecigcej sa wazne nie tylko
z punktu widzenia emocjonalnego, zdrowia Polakéw ale réwniez jako jeden
z najwazniejszych nierozwigzanych probleméw w polskiej ochronie zdrowia. Marszatek
Tomasz Grodzki podzigkowal za tak duze zainteresowanie uczestnictwem w spotkaniu

w kontekscie palgcego 1 powaznego tematu zdrowia psychicznego dzieci 1 mtodziezy.

Pierwsza prelegentka, pani Alicja Defratyka, autorka projektu Ciekaweliczby,
przedstawila na bazie réznych pordwnan liczb i danych jak wyglada sytuacja w Polsce,
rowniez w porownaniu do innych krajow. Wychodzac od danych ogélnych, wedlug WHO juz
prawie miliard ludzi na §wiecie zyje z zaburzeniami psychicznymi, a prawie 800 tys. osob
rocznie popetnia samobojstwo. Prawie 264 mln os6b na $wiecie cierpig z powodu depresji i,
wedtug WHO, do 2030 roku depresja stanie si¢ pierwsza najczestsza chorobg. Jak zaznaczyla
pani Defratyka sg to szacunki sprzed pandemii, ktora, jak mozna si¢ spodziewac, caty proces
przyspieszy. W Polsce z zaburzeniami psychicznymi mierzy si¢ ok. 4 Polakow na przestrzeni
catego zycia. Prawie co 10 dorosty Polak cierpi na depresj¢, a pottora miliona rocznie trafia
do szpitala psychiatrycznego. Jedne z wazniejszych danych, dotyczacych samobojstw,
obrazuja, ze osob, ktdre popehity samobdjstwo jest dwa razy wigcej niz ofiar wypadkow
drogowych, 48 tys. I, w tym kontekscie, o ile istnieje sporo kampanii propagujacych
bezpieczng jazde, to jest stosunkowo mato dotyczacych zdrowia psychicznego. W Polsce

statystyka ta obejmuje rok 2019.



W poréwnaniu do panstw unijnych, biorgc pod uwage wspotczynnik samobojstw w Polsce,
znajdujemy si¢ na 13 miejscu. Wspotczynnik ten wynosi 11,7 na 100 tys. mieszkancow.

Wyzej niz §rednia europejska, ktora wynosi bez mata 11 na 100 tys. mieszkancow.

Dane dotyczace prob samobojczych na przestrzeni kilku ostatnich lat (2013-2020) wskazuja,
iz liczba prob samobojczych, dotyczacych ogotu Polakéw, zwigkszyta sie o 40%. W tym
czasie liczba zamachdéw samobojczych zakonczonych zgonem zmniejszyla si¢ natomiast
0 15%. Ogodtem, w 2020 r. byto 12 tys. 13 przypadkdéw zamachoéw samobdjczych a 5 tys. 165
0sob zmarto w wyniku samobojstwa. Dane, dotyczace dzieci w wieku 13-18 lat,
sa zatrwazajace. Wzrost, w analizowanym okresie, nastgpit o 134%, najwigkszy we
wszystkich grupach wiekowych. 814 prob samobodjczych w grupie wickowej 13-18, wiecej
niz we wszystkich grupach wiekowych 50+. 106 oséb, w grupie wiekowej 13-18, popekito
samobojstwo 1 jedna w grupie wiekowej 7-12 lat. Olbrzymi wzrost nastapit w ubiegtym roku,

905 prob samobojczych w grupie wickowej 13-18 i az 46 w grupie wiekowej 7-12.

W poréwnaniu do innych krajéw, w sondazu Eurostatu badajacego grupe wickowa 15-19,
Polska jest na 7 miejscu na 27 panstw Unii Europejskiej jezeli chodzi o wspolczynnik
samobdjstw na 100 tys. mieszkancow, ze wspdlczynnikiem 7 na 100 tys., przy sredniej dla
Unii Europejskiej 4,2. W liczbach bezwzglednych, jesteSmy, po Francji 1 Niemczech,

na trzecim miejscu.

Dane dotyczace lekarzy wskazuja, Ze mamy najmniej lekarzy na tysigc mieszkancow w catej
UE, 2,4. Podobnie jest z liczbg psychiatrow na 100 tys. mieszkancéw, jesteSmy na ostatnim
miejscu w UE, ze wspotczynnikiem 9,2 na 100 tys. mieszkancow. W Niemczech
wspotczynnik ten wynosi 27,5, w Szwecji 23,5, we Francji 23. Dane powyzsze przygotowata
Naczelna Izba Lekarska 28 lutego br. Obecnie w Polsce jest 4 347 psychiatrow wykonujacych
zawod 1 482 psychiatrow dzieci 1 mlodziezy, a powinno by¢ jeszcze przynajmniej 300-tu.
Wedhug wyliczen Alicji Defratyki na 15 tys. dzieci do 18 roku zZycia przypada jeden
psychiatra. Wedhug raportu NIK w 44% szkot brakuje psychologa lub pedagoga szkolnego.
NIK stwierdzit tez, ze 9% dzieci 1 mtodziezy wykazuje zaburzenia psychiczne wymagajace

specjalnej pomocy. Jest to 630 tys. dzieci.

Pani Defratyka przeanalizowala rowniez dane NFZ dotyczace finansowania od 2010 r.
Sprawdzita wspotczynnik, ile wydaje si¢ na opieke psychiatryczng i leczenie uzaleznien
w relacji do kosztow §wiadczen opieki zdrowotnej. Wspotczynnik ten na rok 2021 wynosi

3,38, wiec, wedtlug prelegentki, nie ma zadnego wzrostu jezeli chodzi o naklady. Wyptywa



z tego wniosek, ze nie mozna pozosta¢ na takim samym poziomie finansowania przy 100-
procentowym wzro$cie prob samobdjczych. W krajach Europy zachodniej wydaje si¢
na opiek¢ psychiatryczng i leczenie uzaleznien Srednio 6,8% przy 5% minimum. Polska

od tego poziomu jest jeszcze oddalona.

W ramach wtasnego projektu Ciekaweliczby, Alicja Defratyka zbadata, ze 40% oséb w grupie
wiekowe] 18-24 odczuto obnizenie nastroju i pogorszenie samopoczucia w ostatnich
miesigcach. Badanie CEBOS z grudnia 2020 r. wskazuje, ze 31% o0s6b w wieku 18-24 cierpi
na depresje, 44% czuje bezradno$¢, 47% znuzenie. Poniewaz jest to badanie cykliczne,

odczyty wsrod tej grupy wiekowej sg najwyzsze od dwoch dekad.

Kolejny problem stanowi ,hejt” w sieci. Wedlug badania SOS Wioski Dziecigce w grupie
wiekowej 13-18 lat, prawie potowa badanych twierdzi, ze ich znajomi padaja ofiarg

wyzywania, ponizania 1 oSmieszania w Internecie.
9

Konczac, Alicja Defratyka zwrocita rowniez uwage na problem mlodziezy, ktora ,,wypadta

z systemu”, nie realizuje obowigzku szkolnego lub robi to sporadycznie.

Podczas pierwszego panelu, prowadzonego przez panig senator Beatg Matecka-Libere, pani
prof. Malgorzata Janas-Kozik, pelnomocnik Rzadu ds. reformy w psychiatrii dzieci
I mlodziezy przedstawita najnowsze dane z badan wlasnych oraz prowadzonych przez rézne
instytucje i fundacje, jak wyglada sytuacja zaburzen psychicznych u dzieci i mlodziezy
na $wiecie. W dobie pandemii rodziny zmuszone zostaty do zmiany przyzwyczajen. Rodzina
1 szkola musza wypracowa¢ nowe standardy aktywnos$ci. Na podstawie badan w pierwszej
fali pandemii zauwazono, ze nastgpit wsrdéd dorostych wzrost przemocy fizycznej
I psychicznej w stosunku do osob bliskich. Dzieci sg $wiadkami przemocy pomigdzy
rodzicami, rodzicow wobec rodzenstwa. Wedtug badan prezentowanych przez panig profesor,
wystepuje przemoc rowiesnicza, przemoc w sieci 1 wszelkie formy wykorzystania
seksualnego. Jednocze$nie wzrastaja naduzywanie alkoholu 1 zazywanie narkotykow.
Poteguje si¢ takze zachorowalno$¢ na choroby psychiczne w rodzinach, co wynika z gorszego
dostepu do lekarzy oraz narazenia na wigkszg niz dotychczas ilo$¢ czynnikéw stresowych.
Badania w pierwszej fali pandemii ujawnily, iz 50% mlodziezy bylo zadowolonych
ze swojego zycia, co trzecia osoba oceniala je negatywnie. Znacznie wigcej byto
zadowolonych chlopcow niz dziewczat. Glownym czynnikiem zadowolenia byl brak

konieczno$ci uczeszczania do szkoly, narzekano natomiast na brak kontaktu ,,na zywo”



z kolegami. Jednakze, w tym samym okresie, co trzeci respondent sygnalizowal, ze jego
samopoczucie pogorszyto si¢, tu przewazaty dziewczeta.

W tej sytuacji, 80% stwierdzito, ze miato wsparcie przynajmniej jednej osoby, najczesciej
mamy, ale rowniez, w drugiej kolejnosci, wsparcie kolegéw, co 16 respondent wskazat
nauczyciela i tylko 5,5% psychologa lub pedagoga szkolnego ze wzgledu na deficyty
kadrowe. Sami nauczyciele stwierdzaja, po pierwszej fali, iz doswiadczyli ogromnego
napi¢cia zwigzanego z nauczaniem zdalnym, cz¢$¢ z nich, z tego powodu odczuwa
zaburzenia psychosomatyczne.

Podczas drugiej fali pandemii, dlugotrwata izolacja poglgbita wczesniejsze problemy
wynikajace z zaburzen psychicznych. Wynikalo to z niemoznos$ci kontynuowania terapii.
W wielu szkotach brakuje etatowych psychologow.

Wedtug badan przedstawionych przez prof. Matgorzate Janas-Kozik polski system edukacji
nie sprzyja budowaniu dobrych relacji z uczniami. Zrodtem stresow jest szkola obok grupy
réwiesniczej i rodziny. Nauczyciele oceniajg, ze dwa czynniki powodujg odbidr szkotly jako
opresyjnej: podstawa programowa i biurokracja.

Konczac, pani profesor stwierdzila wzrost nasilenia zachowan agresywnych, opozycyjnosci
1 drazliwo$ci. Drazliwy nastrd) jest najczescie] obserwowany w grupie dziecigco-
mtodziezowej. Remedium na zmniejszenie ilosci zachowan agresywnych oraz nadruchliwosci
1 drazliwosci stanowi regularna aktywnos¢ fizyczna.

W dobie pandemii stabilna, funkcjonalna rodzina radzi sobie dobrze, w dysfunkcyjnej

problemy narastajg a w relacjach rowiesniczych nasila si¢ cyberprzemoc.

Pan prof. Janusz Heitzman z Instytutu Psychiatrii w Warszawie stwierdzit,
ze czynnikiem ryzyka dla zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy jest zagrozenie ich
zdrowia somatycznego. W czasie pandemii, przezywanej w rodzinie S$mierci chorego
na Covid-19, dzieci odczuwaja bezradno$é, zaburzenia adaptacyjne, niektore zaczynaja
posiada¢ lekowo-depresyjng percepcje Swiata. Wazka kwestie stanowig obecnie zakldcenie
naturalnego procesu rozwojowego i zanik wsparcia rowiesniczego. Dystans i izolacja
zahamowaly naturalne procesy rozwojowe takie jak: nauka rozwigzywania sytuacji trudnych,
zarzadzanie swoimi zasobami, okre§lanie priorytetéw. Do tego dochodzg poczucie brakow
edukacyjnych i ograniczenie mozliwosci rozwoju zainteresowan. Czynniki te powoduja coraz
czgstsze stosowanie Srodkow zastgpczych, ktoérymi sa E-uzaleznienia. Zanika rodwniez

wspominana juz aktywnos¢ fizyczna i preferowane sa zte nawyki zywieniowe.



Prof. Heitzman podkreslit, ze usuwanie pocovidowych zaburzen rozwoju spotecznego bedzie
wymagato opracowania nowych programéw edukacyjnych, a takze opracowania strategii
zmian cywilizacyjnych. Profesor wskazal na szkote, ktorej zadaniem begdzie stworzenie
programu wyréwnywania pocovidowych deficytow rozwojowych, emocjonalnych
I edukacyjnych. Wymagac¢ to bedzie wdrozenia kaskadowego szkolenia warsztatowego
réwniez dla pedagogow, psychologoéw i terapeutow. Przebudowy wymaga obecna podstawa
programowa na okres przynajmniej dwoch lat, wprowadzajac cigcia programowe.
Wyzwaniem dla panstwa jest natomiast opracowanie narodowego programu wsparcia
I likwidacji konsekwencji Covid-19 dla zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy.
W tym kontekscie trzeba pomysle¢ o wyodrebnieniu srodkéw finansowych.

Konieczna jest kontynuacja reformy psychiatrii dzieci i mlodziezy.

Dr hab. Barbara Remberk, kierownik Kliniki Psychiatrii Dzieci i Mlodziezy Instytutu
Psychiatrii w Warszawie, konsultant krajowy ds. psychiatrii dzieci i mtodziezy zobrazowata
etiologi¢ zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy w kontek$cie rozwoju mozgu.

Wystepuja czynniki ryzyka zaburzen, na ktére mamy, badZz nie mamy wptywu. Tych, nad
ktorymi jesteSmy w stanie zapanowac jest wiele. Sg to, m. in.: opieka nad matka, nad rodzina,
opieka pediatryczna, wzmocnienie systemu edukacji. Natomiast nie mamy wplywu na geny,
uszkodzenia. Oddziatywania, ktére mozemy podejmowac maja za zadanie wyleczy¢ chorobe
lub nauczy¢ pacjenta z nig zy¢, u matych pacjentow z plastycznym moézgiem mozemy

zmniejsza¢ maksymalnie deficyty.

Wedtug Katarzyny Sarnickiej, przewodniczacej OZZP, na jako$¢ opieki psychologicznej
i psychoterapeutycznej rzutuje brak ustawy o zawodzie psychologa i ustawy o zawodzie
psychoterapeuty.

Zdaniem pani Sarnickiej dzieci, ktore ,,wypadly z systemu”, majg znikomy dostep
do specjalisty. Brakuje psychologow w szkotach badz zatrudnieni sg w nich tylko na kilka
godzin, wigc trudno zauwazy¢ im kazde dziecko potrzebujace pomocy. Poza tym, z réznych
przyczyn finansowych, samorzady ograniczaja etaty psychologoéw, co skutkuje brakiem
odpowiedniej opieki. Przyczyne stanowi niewystarczajace dofinansowanie i, mimo wdrozonej
reformy, finanséw wcigz jest za mato. Stabo wynagradzani psycholodzy i psychoterapeuci nie
chca pracowa¢ w poradniach, nastepuje odptyw dobrze wykfalifikowanych specjalistow

do sektora prywatnego. Zawdd wymaga ustawicznego ksztatcenia, CO wigze si¢ z kosztami.



Poczatkujacy nie maja od kogo si¢ uczy¢ i nie majg zapewnionej odpowiedniej superwizji.
W tym konteks$cie, przewodniczaca OZZP zaapelowata o faktyczny wzrost dofinansowania.

Pani senator Beata Malecka-Libera podsumowata panel koniecznosciag stworzenia nowego
modelu wspotpracy: dom-szkota oraz wypracowania narodowej strategii zwalczania skutkow

pandemii.

Drugi panel, prowadzony przez prof. Alicj¢ Chybickg rozpoczat Marek Michalak, byly
Rzecznik Praw Dziecka. Wedlug niego fundament stanowi doszacowanie problemow
w systemach edukacji i zdrowia. Pan Michalak zaznaczyl, Ze nieudana reforma edukacji
i pandemia doprowadzily do wrgcz tragicznej sytuacji. Marek Michalak proponuje dziataé
na trzech plaszczyznach. Pierwszg stanowi dom rodzinny ze stabilng rodzing, drugg jest
szkota. Brakuje wsparcia i codziennego kontaktu. Trzeciag plaszczyzne stanowi $wiat
wirtualny. Rolg dorostych w tych obszarach jest umiejetne towarzyszenie miodemu
cztowiekowi. Zaczynaé trzeba od samego poczatku, czyli ksztatcenia ludzi, ktorzy beda niesc

pomoc i edukowac. Nalezy postawi¢ na wspolny spdjny system dzialania.

Od strony praktycznej niesienia pomocy mtodym, wypowiedziata si¢ Angelika Friedrich,
dzialajaca w Nastoletnim Azylu. Jest to platforma psychoedukacyjna prowadzona od trzech
lat z wieloma specjalistami, wspotpracujaca z fundacjami i dziatajaca w psychoedukacji.
Stawia na tamanie stereotypow, pomaga reformie, ale takze wytyka znajdujace si¢ w niej
btedy. Pani Friedrich podkreslita, ze psycholog musi by¢ w kazdej szkole. Pochwalita
dziatalno$¢ infolinii 116 1 111 ze spelniajagcym swoje zadanie personelem, ktore notabene
finansowane sg przez prywatnych darczyncow. Zaapelowala o postawienie na profilaktyke

i kampanie spoteczne promujace zachowanie zdrowia psychicznego.

Grzegorz Saj z Biura Rzecznika Praw Pacjenta stwierdzil, ze nalezy dziata¢ dtugofalowo.
Podkreslit konieczno$¢ wspdlpracy reprezentowanego Biura z pelnomocnikiem Rzadu, panig
prof. Janas-Kozik a takze dr hab. Barbarg Remberk. Poinformowat, ze Biuro Rzecznika Praw
Pacjenta zajmuje si¢ dziataniami doraznymi i stawia na nie. Zwrocit réwniez uwage
na problem poczatkujacych studentow stajacy sie coraz bardziej powaznym. Pan Saj
zaznaczyl, ze trzeba zadba¢ o bezpieczenstwo fizyczne specjalistow, wobec ktorych dochodzi
do aktow agresji i napasci. Podat przyklad wszytych w fartuchy stuzbowe czipoéw
umozliwiajacych szybkie i1 skuteczniejsze wezwanie pomocy Ww sytuacji zagrozenia.

Podkreslit, ze taka forma zabezpieczenia nie wymaga duzo naktadow finansowych.



Ostatnia lektorka, pani Malgorzata Kolankowska, autorka ksiazki Wyspa. Mamo,
przyjedicie! Powiedzieli mi, ze mam raka, przedstawila wzruszajaca walke i trwanie rodzica
przy dziecku z chorobg onkologiczng. ,,Onkorodziny” wymagaja stalego wsparcia, w obliczu
choroby dziecka rodziny staja si¢ rodzinami w kryzysie. Przezycia zwigzane z chorobg
zmieniaja, dlatego tak wazne sg ch¢¢ walki i edukacja spoteczna, ktora oswoi ludzi zdrowych
np. z widokiem tysej gtowki leczonego dziecka. Choroba pokazuje jak wazne sg czas
1 uwazno$¢ poswiecone drugiemu cztowiekowi, nie tylko choremu.

Pani prof. Alicja Chybicka stwierdzita, ze istotnym elementem ratowania psychiatrii jest
ratowanie psychiatrii i psychologii w odniesieniu do pacjentéw przewlekle chorych.

Dobrym, przyszio$ciowym rozwigzaniem jest powstawanie tzw. klinik mentalnych, ktore

swiadczy¢ beda wsparcie psychologiczne.

W dyskusji, prowadzonej przez gtéwng inicjatorke spotkania, posel Marte Golbik,
podkreslano kwestie braku kadry przy narastajacej liczbie prob samobodjczych.
Poset Grzegorz Schetyna zadeklarowal przeprowadzenie przez parlamentarzystow rozmow
dotyczacych  wsparcia finansowego dla przygotowujacych programy naprawcze.
Senator Agnieszka Gorgon-Komor zaapelowata o pilne wdrazanie konkretnych zmian
systemowych oraz podkreslita koniecznos¢ finansowania stuzby zdrowia na poziomie
europejskim.  Wszyscy mowcy zaznaczyli  konieczno$¢ opracowania wymienianej
wielokrotnie narodowej strategii i zwigkszenia naktadéw finansowych na stuzbg zdrowia.
Padly rowniez stowa uznania dla personelu §wiadczacego opiekg, w ktorym, mimo niskich
zarobkow 1 innych trudno$ci, duch niesienia rzetelnej pomocy nie upadl. Nalezy
zintensyfikowa¢ dziatania na rzecz poprawy dostepnosci do pomocy psychologicznej
I psychiatrycznej. Zawod sam w sobie musi tez oferowa¢ wykonujagcemu go odpowiedni
poziom wynagrodzenia, nalezy zerwa¢ z przekonaniem, ze zawsze znajda si¢ pasjonaci

z misja $wiadczenia pomocy mimo wszystko.

Dzigkujac za spotkanie, posel Marta Golbik zapowiedziata kontynuacj¢ tematu w ramach

dziatalnosci Zespotow.
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