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Znakowanie na 

froncie 

opakowania 

(FOPL) 



Zgodnie z planem działania w ramach unijnej strategii 

„od pola do stołu ” Komisja Europejska zamierza w 

pierwszym kwartale 2023 r. przedstawić propozycję 

zharmonizowanego obowiązkowego oznaczania z 

przodu opakowania wartością odżywczą. 

Konferencja „Wyzwania i perspektywy rozwoju rynku owoców i warzyw” 

Senacka Komisja Rolnictwa i Rozwoju Wsi, 15 lutego 2023, Warszawa 



Stanowisko WHO 

FOPL to ważne narzędzie 

kształtowania polityki żywnościowej. 

Znakowanie to ma pomagać  

konsumentom w dokonywaniu 

prozdrowotnych wyborów 

żywieniowych.  
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Według WHO przy wdrażaniu FOPL należy kierować się następującymi 

pięcioma zasadami:  

1. System FOPL powinien być zgodny z krajową polityką zdrowia 

publicznego i żywienia oraz przepisami dotyczącymi żywności.  

2. Należy opracować jeden system.  

3. Obowiązkowe deklaracje składników odżywczych na opakowaniach 

jest warunkiem wstępnym do wdrożenia FOPL. 

4. Powinien być wdrożony proces ciągłego monitorowania i okresowego 

przeglądu w celu doskonalenia lub korekty FOPL, zgodnie ze 

zmieniającymi się wymaganiami. 

5. Cel, zakres i zasady systemu FOPL powinny być przejrzyste i łatwo 

dostępne. 
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Senacka Komisja Rolnictwa i Rozwoju Wsi, 15 lutego 2023, Warszawa 



At present WHO is not able to recommend the use of any 

specific scheme over another. WHO encourages Member 

States and research institutions to continue analyzing 

information, with the purpose of better understanding the 

impact of different FOPL schemes in different contexts. 

Konferencja „Wyzwania i perspektywy rozwoju rynku owoców i warzyw” 

Senacka Komisja Rolnictwa i Rozwoju Wsi, 15 lutego 2023, Warszawa 



System 
znakowania 
Nutri-Score 



System Nutri-Score 

o Aktualnie francuski system znakowania żywności Nutri-Score  

jest jednym z kilku działających systemów FOPL funkcjonującym  

w krajach UE. 

o Zarówno w Polsce, jak i niektórych krajach europejskich toczy 

się debata na temat skutków wdrożenia obowiązkowego 

oznaczenia produktów systemem Nutri-Score. 

o Polska obecnie nie podjęła prac odnośnie formalizacji 

dobrowolnego stosowania systemu Nutri-Score i nie notyfikowała 

do Komisji Europejskiej żadnego aktu prawnego w tym zakresie. 
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Algorytm Nutri-Score 
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Oznaczenie jest przypisywane na podstawie punktacji, biorąc pod uwagę  

100 g lub 100 ml produktu oraz zawartość w niej:  

- preferowanych składników odżywczych, znanych jako pozytywne P:  

błonnik, białko, owoce lub warzywa, suszone warzywa (orzechy).  

Każdemu z nich przypisywany jest wynik od 0 do 5 punktów.  

Suma teoretycznie wynosi od 0 do 15. 

- składników, które powinny być ograniczane w diecie, znane jako negatywne N:  

energia, cukry proste, nasycone kwasy tłuszczowe i sól.  

Każdemu z nich przypisywany jest wynik od 1 do 10 punktów.  

Suma teoretycznie wynosi od 0 do 40. 

Konferencja „Wyzwania i perspektywy rozwoju rynku owoców i warzyw” 

Senacka Komisja Rolnictwa i Rozwoju Wsi, 15 lutego 2023, Warszawa 



Algorytm Nutri-Score 
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Oznaczenie A lub B według systemu Nutri-Score 
(bardzo ważne w diecie oraz warto je spożywać 

w większej ilości lub częściej) 

Oznaczenie D lub E według systemu Nutri-Score 
(należy spożywać w mniejszej ilości lub rzadziej, 
zawierają większą ilość składników, które należy 

ograniczać) 
A 

B 

D 



https://www.damianparol.com/nutri-score/ 



Smoothie 

Marchewka 

Ananas 

Brzoskwinia 

Pomarańcza 

Napój gazowany „light” 
woda, dwutlenek węgla, barwnik 

(karmel), kwas fosforowy, 

substancje słodzące (cyklaminian 

sodu, acesulfam k, aspartam), 

aromaty w tym kofeina, regulator 

kwasowości (kwas cytrynowy) 

Woda smakowa 
Woda mineralna (99,6 %) 

naturalny aromat limonkowy 

regulator kwasowości: kwas cytrynowy 

witaminy (B1, niacyna, B6) 
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100% sok  

jabłko 

   Soki z zagęszczonych soków i przeciery: 
 jabłek (42,2%) oraz ananasów (10,2%), pomarańczy 

(6%), mango (3,3%), marchwi (2%), bananów, winogron 

(1,3%), brzoskwiń (1,3%), passiflory, liczi, limetek 

(0,4%), gujawy, kaktusa, kiwi (0,3%) i papai, woda 

    Substancje wzbogacające:  

witamina A, D, E, C, tiamina, ryboflawina, witamina 

B12, biotyna, kwas pantotenowy 

100% sok  

z czerwonych i 

jasnych 

winogron z 

rolnictwa 

ekologicznego 

Napój gazowany „light” 
woda, dwutlenek węgla, barwnik 

(karmel), kwas fosforowy, 

substancje słodzące (cyklaminian 

sodu, acesulfam k, aspartam), 

aromaty w tym kofeina, regulator 

kwasowości (kwas cytrynowy) 



Włodarek D, Dobrowolski H. RAPORT Znakowanie produktów z wykorzystaniem systemu Nutri-Score. Warszawa, 2022.  



100% sok  

pomidorowy 

Pasta pomidorowa  

(o zawartości ekstraktu 

36 - 38%), woda, sól, 

Zawartość ekstraktu 30% 

Pomidory krojone (60%),  

sok pomidorowy (39,5%), sól, 

regulator kwasowości  

(kwas cytrynowy) 



SAFE – Safe Food Advocacy Europe  



Romero Ferreiro C, Lora Pablos D, Gómez de la Cámara A. Two Dimensions of Nutritional Value: Nutri-Score and NOVA. 

Nutrients. 2021 Aug 13;13(8):2783. doi: 10.3390/nu13082783 





o Nutri-Score jako oświadczenie 

zdrowotne. 

o Brak wystarczających dowodów 

naukowych wspierających to 

oświadczenie. 

o Stosowanie Nutri-Score nie 

zostało zatwierdzone jako 

oświadczenie zdrowotne przez 

EFSA. 



Rekomendacje EFSA 

Na wniosek Komisji Europejskiej  

panel EFSA został poproszony  

o przygotowanie wytycznych 

związanych z profilowaniem 

składników odżywczych w celu 

opracowania zharmonizowanego, 

obowiązkowego oznaczania wartości 

odżywczej z przodu opakowania.  
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Rekomendacje EFSA 

Na wniosek Komisji Europejskiej  

panel EFSA został poproszony  

o przygotowanie wytycznych 

związanych z profilowaniem 

składników odżywczych w celu 

opracowania zharmonizowanego, 

obowiązkowego oznaczania wartości 

odżywczej z przodu opakowania.  
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o Składniki odżywcze uwzględnione w ocenie to te, które mogą 

być spożywane w nadmiarze lub w nieodpowiednich ilościach 

w większości krajów europejskich.  

o Rozważono grupy żywności, które odgrywają ważną rolę w 

dietach europejskich.  

o Niektóre składniki odżywcze mogą być uwzględnione w 

modelach profilowania składników odżywczych z innych 

powodów niż ich znaczenie dla zdrowia publicznego (np. w celu 

umożliwienia lepszej dyskryminacji żywności w tej samej 

kategorii produktów). 



Włoski Urząd Ochrony Konkurencji w dniu 1 sierpnia 2022 roku, oficjalnie potwierdził że 

znakowanie produktów systemem Nutri-Score stanowi nieuczciwą praktykę handlową. 

Co więcej, wprowadza w błąd konsumentów i nie jest dobrą metodą wspomagania 

konsumentów w podejmowaniu właściwych wyborów żywieniowych. 



Claire Bury 

Deputy Director General for Food Sustainability 

Responsible for Directorates E, F and G (SANTE.DDG2)  



https://nutriscore.blog/2022/08/04/report-of-the-european-scientific-committee-in-charge-of-updating-the-nutri-score-

changes-to-the-algorithm-for-solid-foods/ 



Zespół naukowy opracowujący raport 

dotyczący znakowania produktów spożywczych 

wartością odżywczą 

Iwona Traczyk 

Dr hab. inż. 

Beata Sińska 

Dr inż.  

Mariusz Jaworski 

Dr hab. 

Alicja Kucharska 

Dr n. med.  
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Koncepcja 

badania 



Cel badania 

Wdrożenie 
Nutri-Score  

w Polsce 

System 
znakowania 
Nutri-Score 

Cechy  
idealnego 
systemu 

znakowania 
żywności 

Systemy 
znakowania 

żywności 

Poznanie opinii polskich specjalistów z zakresu żywienia na temat 

znakowania produktów spożywczych wartością odżywczą, ze 

szczególnym uwzględnieniem znakowania Nutri-Score. 



Założenia metodologiczne 

Ogólnopolskie 
badanie przekrojowe 

Metoda sondażu, 
technika ankiety  
on-line (CAWI) 

21.03- 24.04.2022 Dobór próby celowy 



Wielkość próby i badana grupa 

Zaproszenia do udziału w 
badaniu były kierowane 
mailowo imiennie 

Szacowana a priori liczba 
uczestników badania: 70-80 

Specjaliści z zakresu dietetyki 
i żywieniem człowieka 

(PTNŻ, PTD, PAN, uczelnie, 
instytuty naukowe) 

Dane zanonimizowane 



Charakterystyka grupy badanej 

o Grupa 75 specjalistów (średni staż pracy 18,1±12,71 lat); 

o Główne miejsce pracy:  

o uczelnia medyczna (36,0%), 

o rolnicza (34,7%), 

o instytuty naukowo-badawcze (12,0%), 

o szpital, poradnia lub gabinet (16,0%). 

o Tematyka związana ze znakowaniem: 

o dydaktyka w szkole wyższej (54,7%), 

o nauczanie w ramach warsztatów/szkoleń (24,0%), 

o działalność naukowa (14,7%). 



Wyniki 
1. Systemy znakowania żywności 



Znak graficzny na 
froncie 

opakowania 
48,00% 

Obowiązkowa 
tabela wartości 

odżywczej z RWS 
49,33% 

Obowiązkowa 
tabela wartości 

odżywczej 
2,67% 

KTÓRY SYSTEM ZNAKOWANIA PRODUKTÓW SPOŻYWCZYCH MA 
NAJWIĘKSZE WALORY EDUKACYJNE DLA PRZECIĘTNIE 

ZORIENTOWANEGO KONSUMENTA? 



13,3 

16,0 

21,3 

42,7 

40,0 

65,3 

76,0 

0,0 

9,3 

13,3 

1,3 

17,3 

9,3 

6,7 

14,7 

17,3 

20,0 

10,7 

13,3 

6,7 

4,0 

21,3 

24,0 

14,7 

22,7 

16,0 

10,7 

1,3 

50,7 

33,3 

30,7 

22,7 

13,3 

8,0 

12,0 

MULTIPLE TRAFFIC 
LIGHTS 

NUTRI-SCORE 

HEALTHY CHOICE 

NUTRINFORM 
BATTERY 

GREEN TICK 

KEYHOLE 

SENS 

ZNAJOMOŚĆ DOBROWOLNYCH OZNACZEŃ 

1 - Nigdy o nim nie słyszałem
2 - Słyszałem jednak nie rozumiem
3 - Znam i częściowo rozumiem
4 - Znam i całkiem dobrze rozumiem
5 - Znam, rozumiem i potrafię wytłumaczyć innym jego znaczenie



Wyniki 
2. System znakowania  
żywności Nutri-Score 

 

 



Nutri-Score - czy to optymalny sposób znakowania żywności? 

Opina badanych specjalistów dotycząca wybranych cech systemu znakowania Nutri-Score 

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

N-S pozwala podjąć szybką decyzję zakupową na podstawie prostego znaku…

N-S nie gwarantuje, że wybór przez konsumenta jedynie produktów z najwyższą…

N-S nie uwzględnia stopnia przetworzenia produktu

N-S nie uwzględnia pełnej wartości odżywczej produktów, w tym m.in. związków…

N-S nie różnicuje produktów pod względem naturalnie występujących składników a…

N-S jest oparty na stałej ilości produktu spożywczego (100 g lub 100 ml) co wpływa…

N-S nie bierze pod uwagę niezbędnych do prawidłowego funkcjonowania…

N-S nie obejmuje nieopakowanych produktów   spożywczych dostępnych na rynku

N-S może sprzyjać niewłaściwemu postrzeganiu wartości odżywczej produktów

N-S uwzględnia w większym stopniu udział negatywnych składowych produktu…

N-S jest prosty, czytelny i zrozumiały

N-S skłania producentów do reformulacji  składu produktów pod kątem…

N-S pozwala na obiektywne i bezstronne porównywanie produktów miedzy sobą z…

N-S zapewnia konsumentom korzystne wybory żywieniowe

N-S jest zgodny z zaleceniami zdrowego żywienia

N-S sprzyja zmniejszeniu zachorowalności w populacji na choroby dietozależne

N-S jest uniwersalny

N-S zachęca do dokładnego zapoznania się z  informacjami dotyczącymi składu i…

N-S obejmuje produkty lokalne, chronione, tradycyjne i ekologiczne

N-S pozwala na obiektywne i bezstronne porównywanie produktów miedzy sobą z…

Zgadzam się Nie zgadzam się Nie mam zdania

74,7% 

65,3% 

64,0% 

2,7% 

8,0% 

13,3% 

22,7% 

26,7% 

22,7% 

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

N-S nie uwzględnia pełnej wartości
odżywczej produktów, w tym m.in.

związków bioaktywnych

N-S nie bierze pod uwagę niezbędnych do
prawidłowego funkcjonowania organizmu

składników

N-S może sprzyjać niewłaściwemu
postrzeganiu wartości odżywczej

produktów

Zgadzam się Nie zgadzam się Nie mam zdania





Opina badanych specjalistów dotycząca wybranych cech systemu znakowania Nutri-Score 

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

N-S pozwala podjąć szybką decyzję zakupową na podstawie prostego znaku…

N-S nie gwarantuje, że wybór przez konsumenta jedynie produktów z najwyższą…

N-S nie uwzględnia stopnia przetworzenia produktu

N-S nie uwzględnia pełnej wartości odżywczej produktów, w tym m.in. związków…

N-S nie różnicuje produktów pod względem naturalnie występujących składników a…

N-S jest oparty na stałej ilości produktu spożywczego (100 g lub 100 ml) co wpływa…

N-S nie bierze pod uwagę niezbędnych do prawidłowego funkcjonowania…

N-S nie obejmuje nieopakowanych produktów   spożywczych dostępnych na rynku

N-S może sprzyjać niewłaściwemu postrzeganiu wartości odżywczej produktów

N-S uwzględnia w większym stopniu udział negatywnych składowych produktu…

N-S jest prosty, czytelny i zrozumiały

N-S skłania producentów do reformulacji  składu produktów pod kątem…

N-S pozwala na obiektywne i bezstronne porównywanie produktów miedzy sobą z…

N-S zapewnia konsumentom korzystne wybory żywieniowe

N-S jest zgodny z zaleceniami zdrowego żywienia

N-S sprzyja zmniejszeniu zachorowalności w populacji na choroby dietozależne

N-S jest uniwersalny

N-S zachęca do dokładnego zapoznania się z  informacjami dotyczącymi składu i…

N-S obejmuje produkty lokalne, chronione, tradycyjne i ekologiczne

N-S pozwala na obiektywne i bezstronne porównywanie produktów miedzy sobą z…

Zgadzam się Nie zgadzam się Nie mam zdania

80,0% 

76,0% 

5,3% 

1,3% 

14,7% 

22,7% 

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

N-S nie gwarantuje, że wybór przez
konsumenta jedynie produktów z

najwyższą oceną pozwoli
skomponować zbilansowaną dietę

N-S nie uwzględnia stopnia
przetworzenia produktu

Zgadzam się Nie zgadzam się Nie mam zdania



Opina badanych specjalistów dotycząca wybranych cech systemu znakowania Nutri-Score 

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

N-S pozwala podjąć szybką decyzję zakupową na podstawie prostego znaku…

N-S nie gwarantuje, że wybór przez konsumenta jedynie produktów z najwyższą…

N-S nie uwzględnia stopnia przetworzenia produktu

N-S nie uwzględnia pełnej wartości odżywczej produktów, w tym m.in. związków…

N-S nie różnicuje produktów pod względem naturalnie występujących składników a…

N-S jest oparty na stałej ilości produktu spożywczego (100 g lub 100 ml) co wpływa…

N-S nie bierze pod uwagę niezbędnych do prawidłowego funkcjonowania…

N-S nie obejmuje nieopakowanych produktów   spożywczych dostępnych na rynku

N-S może sprzyjać niewłaściwemu postrzeganiu wartości odżywczej produktów

N-S uwzględnia w większym stopniu udział negatywnych składowych produktu…

N-S jest prosty, czytelny i zrozumiały

N-S skłania producentów do reformulacji  składu produktów pod kątem…

N-S pozwala na obiektywne i bezstronne porównywanie produktów miedzy sobą z…

N-S zapewnia konsumentom korzystne wybory żywieniowe

N-S jest zgodny z zaleceniami zdrowego żywienia

N-S sprzyja zmniejszeniu zachorowalności w populacji na choroby dietozależne

N-S jest uniwersalny

N-S zachęca do dokładnego zapoznania się z  informacjami dotyczącymi składu i…

N-S obejmuje produkty lokalne, chronione, tradycyjne i ekologiczne

N-S pozwala na obiektywne i bezstronne porównywanie produktów miedzy sobą z…

Zgadzam się Nie zgadzam się Nie mam zdania

46,7% 

29,3% 

16,0% 

28,0% 

38,7% 

46,7% 

25,3% 

32,0% 

37,3% 

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

N-S pozwala na obiektywne i bezstronne
porównywanie produktów miedzy sobą z tej

samej grupy produktów

N-S zachęca do dokładnego zapoznania się z
informacjami dotyczącymi składu i wartości
odżywczej produktu znajdujących   się na

opakowaniu

N-S pozwala na obiektywne i bezstronne
porównywanie produktów miedzy sobą z

różnych grup produktów

Zgadzam się Nie zgadzam się Nie mam zdania



Opina badanych specjalistów dotycząca wybranych cech systemu znakowania Nutri-Score 

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

N-S pozwala podjąć szybką decyzję zakupową na podstawie prostego znaku…

N-S nie gwarantuje, że wybór przez konsumenta jedynie produktów z najwyższą…

N-S nie uwzględnia stopnia przetworzenia produktu

N-S nie uwzględnia pełnej wartości odżywczej produktów, w tym m.in. związków…

N-S nie różnicuje produktów pod względem naturalnie występujących składników a…

N-S jest oparty na stałej ilości produktu spożywczego (100 g lub 100 ml) co wpływa…

N-S nie bierze pod uwagę niezbędnych do prawidłowego funkcjonowania…

N-S nie obejmuje nieopakowanych produktów   spożywczych dostępnych na rynku

N-S może sprzyjać niewłaściwemu postrzeganiu wartości odżywczej produktów

N-S uwzględnia w większym stopniu udział negatywnych składowych produktu…

N-S jest prosty, czytelny i zrozumiały

N-S skłania producentów do reformulacji  składu produktów pod kątem…

N-S pozwala na obiektywne i bezstronne porównywanie produktów miedzy sobą z…

N-S zapewnia konsumentom korzystne wybory żywieniowe

N-S jest zgodny z zaleceniami zdrowego żywienia

N-S sprzyja zmniejszeniu zachorowalności w populacji na choroby dietozależne

N-S jest uniwersalny

N-S zachęca do dokładnego zapoznania się z  informacjami dotyczącymi składu i…

N-S obejmuje produkty lokalne, chronione, tradycyjne i ekologiczne

N-S pozwala na obiektywne i bezstronne porównywanie produktów miedzy sobą z…

Zgadzam się Nie zgadzam się Nie mam zdania
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Wyniki 
3. Wdrożenie systemu 

Nutri-Score w Polsce 

 

 

 



Nie 
24,00% 

Tak, ale w 
zmodyfikowanej 

wersji 
58,67% 

Tak w aktualnej 
wersji 
6,67% 

Nie mam zdania 
10,67% 

CZY SYSTEM NUTRI-SOCRE W NASZYM KRAJU POWINIEN BYĆ 
OBOWIĄZKOWYM OZNACZENIEM NA OPAKOWANIU PRODUKTU? 



Podsumowanie 



Podsumowanie wyników 

Najważniejsze cechy systemu Nutri-Score, które zdaniem 

zdecydowanej większości badanych specjalistów posiada system to: 

o pozwala podjąć szybką decyzję zakupową na podstawie prostego 

znaku graficznego, 

o nie gwarantuje, że wybór przez konsumenta jedynie produktów z 

najwyższą oceną pozwoli skomponować zbilansowaną dietę, 

o nie uwzględnia stopnia przetworzenia produktu, w tym liczby i 

rodzaju użytych substancji dodatkowych, 

o nie uwzględnia pełnej wartości odżywczej produktów, w tym m.in. 

związków bioaktywnych, które decydują o ich prozdrowotnych 

właściwościach, 

o nie różnicuje produktów pod względem naturalnie występujących 

składników, a tych dodanych w procesie produkcji. 

 



Wnioski 



o Oznaczenie Nutri-Score może być stosowany tylko na 

produktach w opakowaniach, co  stawia warzywa i owoce w 

słabszej pozycji i co jest sprzeczne ze strategią Farm to Fork 

przyjętą w UE (wdrożenie systemu może wymusić na 

producentach owoców i warzyw pakowanie ich, co zwiększy ślad 

węglowy produkcji i znacząco przyczyni się do zanieczyszczenia 

środowiska); 

o Nie ma dostatecznych dowodów naukowych potwierdzających 

skuteczność systemu Nutri-Score – czyli rzeczywistego wpływu 

tego oznaczenia na zmianę zachowań konsumentów w kierunku 

zdrowszych wyborów; 

o Nutri-Score, z powodu naturalnego cukru zawartego w owocach 

i ich przetworach, stawia te produkty w jednej linii ze 

słodyczami, słodzonymi napojami itp. System nie bierze pod 

uwagę roli witamin, polifenoli, czy wielu innych fitozwiązków 

niezbędnych do prawidłowego funkcjonowania organizmu. 



Wysoki stopień akceptacji oraz pozytywna 

opinia konsumentów na temat znakowania 

Nutri-Score nie może być podstawą uznania 

tego oznaczenia za spełniające kryteria  

i rekomendacje WHO i EFSA. 



Pełna treść raportu 

Sfinansowano z Funduszu Promocji Owoców i Warzyw 
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