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Warszawa, 09 sierpnia 2023

Pan Prof. Tomasz Grodzki
Marszatek Senatu Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku!

Odpowiadajac na pismo z dnia 11 lipca 2023 r., znak: BPS/043-63-2232/23, przy ktorym
przekazane zostato oswiadczenie ztozone przez senatora Jana Marie Jackowskiego w dniu 4
lipca 2023 r., uprzejmie przekazuje nastepujace informacje i wyjasnienia odnoszace sie do
tresci ww. oswiadczenia.

W odniesieniu do pytania o przyczyne wysokiego odsetka cigz rozwigzanych cesarskim
cieciem, ktéry wedtug danych Narodowego Funduszu Zdrowia, w 2022 r. stanowit 46%
wszystkich Swiadczen zwigzanych z porodem, uprzejmie wyjasniam, ze w ocenie ekspertéw
do takiego stanu przyczynia sie wiele czynnikéw, a wzrost odsetka porodéw, zakonczonych
metodg cesarskiego ciecia, jest ogdlnoswiatowym problemem, z ktérym boryka sie wiele
krajow - takze europejskich.

Na wstepie nalezy wyraznie podkresli¢, ze kwestie dotyczace kwalifikacji do cesarskiego
ciecia dotyczg bezposrednio konkretnego postepowania terapeutycznego i s3 wydawane
przez poszczegblne towarzystwa naukowe. Zgodnie z rekomendacjami Polskiego
Towarzystwa Ginekologow i Potoznikow (PTGiP) wskazania do ciecia cesarskiego powinna
poprzedza¢ wnikliwa ocena przebiegu dotychczasowego procesu diagnostycznego
i leczniczego pacjentki — zaréwno z okresu przed cigzg, jak i z okresu cigzy. Wskazania
do zakonczenia cigzy cieciem cesarskim mogg zaistnie¢ zaréwno w przebiegu cigzy jak
i porodu, nawet w jego koncowym etapie. Tylko w czesci przypadkow istniejg wskazania do
ciecia cesarskiego wynikajace ze stanéw zaistniatych przed rozpoczeciem porodu - choréb
matki lub dziecka. Najczesciej w takich sytuacjach pacjentka trafia do oddziatu potozniczo-
ginekologicznego z konsultacjg specjalisty wdanej dziedzinie. Jednoczesnie ostateczng
decyzje o drodze porodu podejmuje zawsze potoznik na podstawie aktualnej sytuacji
klinicznej.

W opinii prof. dr hab. Mirostawa Wielgosia, bytego konsultanta krajowego w dziedzinie

perinatologii, za wysoki wskazZnik cesarskich cie¢ odpowiada m.in.:

— btedne przeswiadczenie spoteczne, iz ciecie cesarskie jest bezpieczniejszg metoda
porodu zaréwno dla matki, jak i dziecka,

— postepujaca liberalizacja wskazan do ciecia cesarskiego - gtéwnie tzw.
»pozapotozniczych",

— niewystarczajgca dostepnosc do znieczulenia zewnatrzoponowego dla rodzacych,

— asekuracyjna postawa lekarzy ginekologéw, bedaca wynikiem rosnacej
roszczeniowosci pacjentek w zwigzku z tzw. "ztym urodzeniem" i narazeniem na
odpowiedzialnos$¢ prawng (karng oraz cywilng).

W zwigzku ze wzrastajacg liczbg cesarskich cieé, Polskie Towarzystwo Ginekologéw

i Potoznikéw (PTGIP) podjeto nastepujace dziatania:
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— stworzenie nowych rekomendacji odnosnie wykonywania ciec cesarskich,

— opracowanie konsensusu potozniczo-okulistycznego, okreslajacego precyzyjnie tzw.
"okulistyczne wskazania do ciecia cesarskiego",

— wydanie wspodlnego stanowiska z neurologami odnosnie prowadzenia cigzy i porodu u
kobiet z epilepsja,

— prowadzenie szkolen na fantomach i symulatorach potozniczych, majacych na celu
podniesienie praktycznych umiejetnosci potozniczych.

W ocenie ekspertéw niezbednym dziataniem, mogacym przyczynic sie do ograniczenia liczby
wykonywanych cie€ cesarskich, wydaje sie by¢ edukacyjna kampania spoteczna, ktérej celem
bytoby podniesienie swiadomosci przysztych mam odnos$nie przebiegu porodu oraz
zagrozen, zwigzanych z operacja cesarskiego ciecia - zaréwno bezposrednich, jak i odlegtych.

Powyzsze kwestie edukacji pacjentek przygotowujacych sie do porodu oraz oséb im bliskich
zostaty uwzglednione w czesci dotyczacej ramowego programu edukacji przedporodowe;j
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia z dnia 9 czerwca 2023 r. w sprawie standardu
organizacyjnego opieki okotoporodowej (Dz.U.z2023r. poz. 1324 t].). Nie ulega watpliwosci,
ze kazde cesarskie ciecie powinno by¢ oparte na wskazaniach medycznych kwalifikujacych
do jego wykonania, a cesarskie ciecie na ,zadanie pacjentki” swiadczy o braku stosownej
edukacji przysztych rodzicow w zakresie korzysci i zagrozeh dla matki i dziecka oraz
powiktan wczesnych i péznych po cieciu cesarskim. Korzystanie z edukacji przedporodowej
powinno przyczynic sie do tagodzenia leku i niepokoju zwigzanego z porodem, zmniejszenia
liczby ciec cesarskich.

Ponadto, w ramach zadnia z zakresu zdrowia publicznego pn. Upowszechnianie rozwiazan
systemowych w zakresie zdrowia prokreacyjnego, w tym w opiece prekoncepycjnej
i okotoporodowej, w ramach Celu Operacyjnego 5: Wyzwania demograficzne Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025, wybrano Realizatora: Uniwersytet Medyczny
w Lublinie, ktéry zapewni opracowanie, wydruk i upowszechnienie Informatora
skierowanego do kobiet w okresie cigzy, ktéry w sposdb przystepny przekaze wiedze
o przepisach standardu organizacyjnego opieki okotoporodowej. Powyzsze powinno
przyczynié¢ sie do zwiekszenia $wiadomosci pacjentéw w zakresie organizacji tej opieki
i petnego korzystania z przystugujacych im $wiadczenn zdrowotnych, w tym edukacji
przedporodowej. tacznie zaktada sie, ze do kobiet w latach 2023-2025 trafi 530 tys.
Informatoréow za posrednictwem swiadczeniodawcéw posiadajagcych umowe zawarta
zNarodowym Funduszem Zdrowia na udzielanie specjalistycznych porad w zakresie
potoznictwa i ginekologii (AOS) oraz potoznych podstawowej opieki zdrowotne;j.

Wskaznik cesarskich cie¢ jest na biezgco monitorowany za pomoca dostepnych danych
statystycznych otrzymywanych z Narodowego Funduszu Zdrowia, jak réwniez za
posrednictwem konsultantéw krajowych w dziedzinie potoznictwa i ginekologii oraz
perinatologii wraz zkierowanymi przez nich zespotami konsultantéw wojewddzkich.
Jednoczes$nie obowigzujace przepisy standardu organizacyjnego opieki okotoporodowe;j
zobowigzujg podmioty wykonujace dziatalno$¢ lecznicza udzielajgce $wiadczen
zdrowotnych w zakresie opieki okotoporodowej do ograniczenia liczby cie¢ cesarskich z
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa zdrowotnego, w ramach ktérych opieka medyczna
opierasie na praktykach o udowodnionej skutecznosci, jak rowniez do ustalenia wskaznikéw
tej opieki i ich monitorowania, nie rzadziej niz raz w roku, kierujac sie w szczegdlnosci
ograniczaniem interwencji medycznych.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Woaldemar Kraska

Sekretarz Stanu
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