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Warszawa, 24 kwietnia 2023

Pan

Tomasz Grodzki
Marszatek Senatu RP
ePUAP

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi na o$wiadczenie nr 2112, Pana Kazimierza Kleiny - Senatora RP, ztozone 14
marca 2023 r., w sprawie dostepnosci leczenia psychiatrycznego dla dzieci i mtodziezy,

uprzejmie przesytam ponizsze informacje zgodne z wtasciwosciag Ministerstwa Zdrowia

. Dziatania Ministerstwa Zdrowia

Psychiatria dziecieca jest dla Ministerstwa Zdrowia dziedzing priorytetowa wobec czego
sytuacja w ochronie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy jest stale monitorowana pod
katem liczby pacjentéw, dostepnosci oraz jakosci udzielanych $wiadczen. Niestety ponad
dwuletnia pandemia Covid -19 oraz trwajgca wojna na Ukrainie w sposéb znaczacy
pogorszyty samopoczucie mtodych ludzi, pogtebity istniejgce kryzysy psychiczne a co za
tym idzie takze wzrosta liczba pacjentow wymagajacych wsparcia specjalistéw z zakresu

zdrowia psychicznego.

Ponizsza tabela przedstawia liczbe pacjentéw, z uwzglednieniem wieku, korzystajacych ze

Swiadczen z zakresu psychiatrii oraz leczenia uzaleznien, w latach 2019-2022.

LICZBA PACJENTOW, Z UWZGLEDNIENIEM WIEKU,
Z PODZIALEM NA LATA 2019-2022R.

WIEK
PACJENTA 2019 R. 2020 R. 2021 R. 2022 R.
- 159 192 256 79
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1 990 846 1242 567
2 2924 2609 3818 2528
3 4154 4131 6 285 5626
4 4 898 4 845 7 562 7815
5 5285 5405 8 241 9 350
6 6 369 6432 9543 10 078
7 7771 7 394 11 043 11 567
8 9105 8 531 12 227 13 388
9 10 919 9 641 13 366 13 694
10 11 960 11 369 14 633 155622
11 11512 11 968 16 537 16 610
12 11077 11 637 18 181 19 430
13 11 395 11 791 19 422 23165
14 11 820 12 188 19 134 24 509
15 11 892 12 389 18 731 23 498
16 11 334 11 970 18 560 23424
17 10776 11 002 16 391 21472
18 2286 2820 5833 14 879
19 1258 1431 2714 5 496
20 937 902 1477 2469
21 896 653 865 1370
PACSJLIJEM$0W 149 717 150 146 226 061 266 536

Zrédto: NFZ - stan na luty 2023 r.

Ponizsza tabelka przedstawia liczbe udzielonych $wiadczen z zakresu psychiatrii dzieci i

mtodziezy w latach 2019-2022.

RODZAJE SWIADCZEN ORAZ Uz S e e,

TRYB UDZIELANIA 2019 R. 2020 R. 2021 R. 2022 R.
SWIADCZENIA UDZIELANE W
TRYBIE AMBULATORYJNYM 925 281 1271825 2 062 067 2532162
OSOBODNI OPIEKI DZIENNEJ 711 069 563 799 697 190 782 768
| OSOBODNI HOSPITALIZACJI
HOSPITALIZACJE 13119 10720 13 414 16 908
SUMA 1636 350 1846 344 2 759 257 3314930
Zrédto: NFZ
Reforma Psychiatrii dzieci i mtodziezy
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Majac na uwadze znaczenie zdrowia psychicznego zwtaszcza dzieci i mtodziezy,
Ministerstwo Zdrowia wprowadzito w 2019 r. nowy model ochrony zdrowia psychicznego

dzieci i mtodziezy.

Gtéwnym zatozeniem realizowanej przez Ministerstwo Zdrowia reformy systemu ochrony
zdrowia psychicznego jest rozwijanie sSrodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki
zdrowotnej w duchu procesu deinstytucjonalizacji oraz wyréwnanie dostepu do opieki
psychiatrycznej we wszystkich regionach kraju. Model srodowiskowy poprzez udzielanie
Swiadczen zdrowotnych blisko miejsca zamieszkania umozliwia prowadzenie procesu
terapeutycznego w sposéb adekwatny do potrzeb pacjentéw, pozwala na wczesne
wykrywanie kryzyséw psychicznych, moze przyczynié sie do zwiekszenia efektéw

terapeutycznych, jak réwniez zapobiega zjawisku stygmatyzacji pacjentow.

Ponizsza tabela przedstawia wzrost liczby podmiotéw leczniczych udzielajgcych $wiadczen

z zakresu psychiatrii oraz leczenia uzaleznien w latach 2019-2023 .

LICZBA MIEJSC UDZIELANIA SWIADCZEN W ZAKRESIE PSYCHIATRII DZIECI | MLODZIEZY
W PODZIALE NA LATA 2019 -2022R.

TRYB LICZBA SWIDCZENIODAWCOW

LP NAZWA ZAKRESU UDZIELANIA 2023 R
SWIADCZEN 2019 R. | 2020 R. | 2021 R. | 2022 R. :

1 | SWIADCZENIA
PSYCHIATRYCZNE . 65
AMBULATORYJNE DLA ambulatoryjny 167 163 173 73
DZIECI | MLODZIEZY

2 | SWIADCZENIA DLA OSOB
Z AUTYZMEM
DZIECIECYM LUB INNYMI ambulatoryjny 56 54 56 61 61
CALOSCIOWYMI
ZABURZENIAMI ROZWOJU

3 | SWIADCZENIA . 4
PSYCHOLOGICZNE ambulatoryjny 6 5 4 4

4 | SWIADCZENIA DZIENNE
PSYCHIATRYCZNE
REHABILITACYJNE DLA
DZIECI | MLODZIEZY

dzienny 45 50 52 15 13

5 | SWIADCZENIA DZIENNE
REHABILITACYJNE DLA
0OSOB Z CALOSCIOWYMI dzienny 11 11 10 10 10
ZABURZENIAMI

ROZWOJOWYMI

6 | SWIADCZENIA DLA OSOB
Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI W
HOSTELU

stacjonarny 2 2 2 2 2

7 |LECZENIE
SRODOWISKOWE ambulatoryjny 4 3 3 1 1
(DOMOWE)
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SWIADCZENIA
PSYCHIATRYCZNE DLA
DZIECI | MLODZIEZY

stacjonarny

37

37

37

LECZENIE ZABURZEN
NERWICOWYCH DLA
DZIECI | MLODZIEZY

stacjonarny

10

SWIADCZENIA W
PSYCHIATRII SADOWEJ W
WARUNKACH
WZMOCNIONEGO
ZABEZPIECZENIA DLA
NIELETNICH

stacjonarny

11

SWIADCZENIA
ODWYKOWE W
WARUNKACH
WZMOCNIONEGO
ZABEZPIECZENIA DLA
NIELETNICH

stacjonarny

12

SWIADCZENIA
PIELEGNACYJNO-
OPIEKUNCZE
PSYCHIATRYCZNE DLA
DZIECI | MLODZIEZY

stacjonarny

13

SWIADCZENIA
OPIEKUNCZO-LECZNICZE
PSYCHIATRYCZNE DLA
DZIECI | MLODZIEZY

stacjonarny

14

ZESPOL/OSRODEK
SRODOWISKOWEJ
OPIEKI
PSYCHOLOGICZNEJ |
PSYCHOTERAPEUTYCZN
EJ DLA DZIECI |
MLODZIEZY - | POZIOM
REFERENCYJNY

ambulatoryjny

172

346

348

360

15

CENTRUM ZDROWIA
PSYCHICZNEGO DLA
DZIECI | MLODZIEZY -
PORADNIA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO - I
POZIOM REFERENCYJNY

ambulatoryjny

68

77

16

CENTRUM ZDROWIA
PSYCHICZNEGO DLA
DZIECI | MLODZIEZY - II
POZIOM REFERENCYJNY

ambulatoryjny+
dzienny

49

53

17

OSRODEK
WYSOKOSPECJALISTYCZ
NEJ CALODOBOWEJ
OPIEKI
PSYCHIATRYCZNEJ - IlI
POZIOM REFERENCYJNY

stacjonarny

30

32

SUMA

340

510

698

681

695

Zrédto NFZ: stan na koniec lutego 2023 r.

Na terenie Polski do dyspozycji dzieci i mtodziezy jest ponad 360 zespotow lub osrodkéw

srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej, nazywanych | stopniem
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referencyjnym. Mtodzi pacjenci mogg skorzystaé z oferty tych placéwek tj.: pomocy
psychologicznej, psychoterapeutycznej oraz terapii Srodowiskowej, bezptatnie i bez

skierowania.

W ramach nowego modelu realizacji Swiadczen powstato juz takze 130 Centréw Zdrowia
Psychicznego - Il poziomu referencyjnego, w ktérych dzieci i mtodziez mogg skorzystaé z
wizyty u lekarza psychiatry a pacjenci wymagajacy intensywniejszych oddziatywan, w

czesci z tych placéwek, z szeregu $wiadczen udzielanych w trybie oddziatu dziennego.

Aktualnie razem z podmiotami | i Il poziomu referencyjnego, do dyspozycji mtodych
pacjentéw jest 644 swiadczeniodawcow realizujgcych swiadczenia z zakresu psychiatrii

dzieci i mtodziezy w trybie ambulatoryjnym i dziennym.

Ponizsza tabelka przedstawia aktualng liczbe swiadczeniodawcéw udzielajacych $wiadczen
w warunkach ambulatoryjnych i dziennych, w tym takze w ramach | i Il poziomu

referencyjnego (stan na luty 2023 r.):

LICZBA SWIADCZENIODAWCOW UDZIELAJACYCH SWIADCZEN W ZAKRESIE PSYCHIATRII
DZIECI | MEODZIEZY - W TRYBIE AMBULATORYJNYM, AMBOLATORYJNYM+DZIENNYM |

DZIENNYM
LICZBA
NAZWA ZAKRESU T%ﬁf\gé'zEELNAI'X'A SWIDCZENIODA
WDCOW
ZESPOE SRODOWISKOWEJ OPIEKI
PSYCHOLOGICZNEJ | i
PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ DLA DZIECI | ambulatoryjny 2
MEODZIEZY - | POZIOM REFERENCYJNY
OSRODEK SRODOWISKOWEJ OPIEKI
PSYCHOLOGICZNEJ | i
ambulatoryjny 358

PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ DLA DZIECI |
MtODZIEZY -1 POZIOM REFERENCYJNY

CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA
DZIECI I MEODZIEZY - PORADNIA ZDROWIA ambulatoryjny 77
PSYCHICZNEGO - Il POZIOM REFERENCYJNY

CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA
DZIECI | MEODZIEZY - Il POZIOM ambulatoryjny+dzienny 53
REFERENCYJNY

SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE

AMBULATORYJNE DLA DZIECI | MEODZIEZY ambulatoryjny 65

SWIADCZENIA DLA OSOB Z AUTYZMEM
DZIECIECYM LUB INNYMI CALOSCIOWYMI ambulatoryjny 61
ZABURZENIAM| ROZWOJU

SWIADCZENIA PSYCHOLOGICZNE ambulatoryjny 4

SWIADCZENIA DZIENNE PSYCHIATRYCZNE

REHABILITACYJNE DLA DZIECI | MEODZIEZY dzienny 13
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LICZBASWIADCZENIA DZIENNE
REHABILITACYJNE DLA OSOB Z dzienn 10
CALOSCIOWYMI ZABURZENIAMI 4
ROZWOJOWYMI
LECZENIE SRODOWISKOWE (DOMOWE) ambulatoryjny 1
SUMA 644

Zrédto: NFZ- stan na koniec lutego 2023 .

Natomiast w ramach Ill, najwyzszego poziom referencyjnosci Swiadczenia stacjonarne,
catodobowe, realizowane przez 32 osrodki wysokospecjalistycznej catodobowej opieki
psychiatrycznej. W sumie z osrodkami Il poziomu jest 51 swiadczeniodawcéw
udzielajacych w dzieciom i mtodziezy swiadczen w zakresie psychiatrii w trybie

stacjonarnym.

Ponizsza tabela przedstawia aktualna liczbe oddziatéw stacjonarnych dla dzieci i mtodziezy
realizujgcych $wiadczenia w zakresie opieki psychiatrycznej, w tym takze w ramach Il

poziomu referencyjnego (stan na koniec lutego 2023 r.).

LICZBA SWIADCZENIODAWCOW UDZIELAJACYCH SWIADCZEN W ZAKRESIE PSYCHIATRII
DZIECI | MLODZIEZY - W TRYBIE STACJONARNYM-
STAN STYCZEN - LUTY 2023 R.
LICZBA
LP. NAZWA ZAKRESU SWIADCZENIODAWCOW
1 | OSRODEK WYSOKOSPECJALISTYCZNEJ CALtODOBOWE)J 32
OPIEKI PSYCHIATRYCZNEJ - 11l POZIOM REFERENCYJNY
2 | SWIADCZENIA DLA OSOB Z ZABURZENIAMI 9
PSYCHICZNYMI W HOSTELU
3 | SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE DLA DZIECI | 5
MtODZIEZY
4 | LECZENIE ZABURZEN NERWICOWYCH DLA DZIECI | 4
MtODZIEZY
5 | SWIADCZENIA W PSYCHIATRII SADOWEJ W WARUNKACH 4
WZMOCNIONEGO ZABEZPIECZENIA DLA NIELETNICH
6 | SWIADCZENIA ODWYKOWE W WARUNKACH 1
WZMOCNIONEGO ZABEZPIECZENIA DLA NIELETNICH
7 | SWIADCZENIA PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZE 5
PSYCHIATRYCZNE DLA DZIECI | MEODZIEZY
8 | SWIADCZENIA OPIEKUNCZO-LECZNICZE 1
PSYCHIATRYCZNE DLA DZIECI | MEODZIEZY
SUMA 51
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Zrédto NFZ: stan na luty 2023 r.

Kampanie informacyjne

Kampania informacyjno-edukacyjna ,Powiedz co czujesz. Zdemaskuj emocje” Czes¢ 1,
zrealizowana w terminie listopad 2021-styczen 2022 r., zwiekszajgca $wiadomos¢ Polakéw
o negatywnych skutkach zdrowotnych wywotanych przez pandemie COVID-19, w tym w
szczegblnosci w obszarze zdrowia psychicznego. W ramach kampanii powstaty: spoty
telewizyjne dla dorostych i dla mtodziezy, spoty radiowe, spot-viralu z alternatywnym
zakonczeniem dla mtodziezy, viral interaktywny, 8 krétkich filméw edukacyjno-
informacyjnych z udziatem ekspertéw, cykl artykutéw prasowych na stronach najwiekszych
portali internetowych, szereg grafik i infografik, pakiet edukacyjnych e-bookéw. W
dziatania zostali zaangazowani: dziennikarze, znane opiniotwércze postacie, celebryci,
influencerzy angazujacy ww. odbiorcéw do odpowiedzialnej polityki informacyjnej na temat

w kampanii.

Kampania informacyjno-edukacyjna ,Powiedz co czujesz. Zdemaskuj emocje” Czesc¢ 2.,
zrealizowana w okresie listopad 2022- grudzien 2022 r., skierowana do pacjentéw i ich
rodzin, dotyczaca ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, majaca na celu
dostarczenie informacji o mozliwosci korzystania ze wsparcia Osrodkéw Srodowiskowej
Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy - | poziomu
referencyjnego, promoc;ji higieny zycia psychicznego dzieci i mtodziezy oraz wczesnego
rozpoznania objawow, tak aby zgodnie z zatozeniami reformy pomoc udzielana byta
szybciej. Realizowana w ramach Projektu PO WER ,Wsparcie procesu wdrazania reformy
wprowadzajacej nowy model systemu ochrony zdrowia psychicznego dla dzieci i
mtodziezy” finansowanego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwaj
2014-2020, wspoétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.
Kampania ruszyta od potowy pazdziernika i bedzie trwata do potowy grudnia. Jej celem
byto zbudowanie zaufania do przedstawicieli zawodow tj.: psychoterapeuta, psycholog,
terapeuta srodowiskowy oraz $wiadomosci, iz w przypadku zaburzen psychicznych mozna
uzyskac skuteczng pomoc takze poza gabinetem psychiatry, zachecenie do jej szukania

(destygmatyzacja).

Finansowanie $wiadczen z zakresu opieki psychiatrycznej dzieci i mtodziezy
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Jednoczes$nie w sposdb znaczacy wzrosta wycena Swiadczen oraz naktady finansowe
przeznaczone na psychiatrie oraz psychiatrie dzieci i mtodziezy. Ponizsza tabelka
przedstawia naktady finansowe na realizacje Swiadczen psychiatrycznych dedykowanych
dzieciom i mtodziezy w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznieh w latach 2019 -
2023r.

SRODKI PRZEZNACZONE NA FINANSOWANIE OPIEKI PSYCHIATRYCZNEJ DZIECI | MLODZIEZY Z
PODZIAtEM NA LATA 2019 -2023

PLAN ZAKUPU

ROK 2019 2020 2021 2022 NA 2023r.

NAKELADY
FINANSOWE | 258713603,13 | 305950853,38 | 427571319,51 | 737758439,61 1052919752
WZt

Kadry

Podejmowane sa takze dziatania majace na celu zapewnienie na rynku pracy optymalnej
liczby lekarzy specjalistéw w dziedzinie psychiatrii dzieci mtodziezy oraz w dziedzinie
psychiatrii. Dziatania te przynosza juz rezultaty w postaci wzrostéw liczby lekarzy
specjalistéw psychiatrii dzieci i mtodziezy - aktualnie 565 lekarzy. Wzrasta tez liczba
lekarzy w trakcie szkolenia specjalizacyjnego w tej dziedzinie - obecnie 271 lekarzy, w tym

199 w trybie rezydenckim.

Gtéwna zacheta do podejmowania ksztatcenia w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy
jest zaliczenie jej do grupy dziedzin priorytetowych, co wigze sie z wyzszym
wynagrodzeniem przystugujgcym lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne w
trybie rezydenckim (finansowanym przez Ministra Zdrowia),

a takze przyznawaniem wiekszej liczby miejsc szkoleniowych rezydenckich w stosunku do

pozostatych dziedzin.

Ponizsza tabela i wykres przedstawiaja liczbe lekarzy psychiatrow dzieci i mtodziezy w
latach 2014-2023r.

Liczba specjalistow Liczba specjalistow | st. Razem
Dziedzina Rok - ; -
specjalizacji: wykonujacy wykonujacy wykonujacy
psychiatria WSzyscy zawod wszyscy zawod wszyscy zawod
dzieci i 2014 345 305 42 41 387 346
todzies
MHOSAESY 5015 373 333 42 41 415 374
2016 353 395 42 41 395 436
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2017 400 362 42 40 442 402
2018 409 375 42 40 451 415
2019 439 405 42 40 481 445
2020 457 426 41 39 498 465
2021 472 441 41 39 513 480
2022 507 475 41 39 555 514
2023 524 493 41 39 565 532

Zrodto: NiL

Liczba lekarzy psychiatréw dzieci i mtodziezy w latach 2014-2023.
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Pozostate dziatania i programy Ministerstwa Zdrowia

Ministerstwo Zdrowia, dgzy takze do poprawy infrastruktury istniejgcych stacjonarnych
oddziatéw psychiatrii dzieci i mtodziezy, poprzez stworzenie i realizacje ,Programu
wsparcia oddziatow psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy na lata 2022-2023" w ramach
ktorego zostato zaplanowane jest dofinansowanie w kwocie 80 min zt nastepujacych

wydatkow:

e Dostosowanie, przebudowa oraz rozbudowa pomieszczen oddziatu
psychiatrycznego dla dzieci i mtodziezy;

e Dostosowanie, przebudowa oraz rozbudowa pomieszczen izby przyjec lub
szpitalnego oddziatu ratunkowego w zakresie przestrzeni stuzacej potrzebom
pacjentéw oddziatu psychiatrycznego dla dzieci i mtodziezy;

e Dostosowanie infrastruktury na potrzeby zwigzane z segregacja pacjentéw (triage)

zgodnie z obowigzujacymi wytycznymi epidemiologicznymi;
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¢ Inwestycje majace na celu przygotowanie oddziatu do stosowania bardziej
efektywnych metod diagnozy i leczenia;
e Zakup wyrobéw medycznych, takich jak tézko szpitalne oraz zakup sprzetu

bedacego pierwszym wyposazeniem inwestycji budowlanej;

Kolejnym waznym dziataniem realizowanym przez Ministerstwo Zdrowia jest realizacja
Projektu PO WER ,Wsparcie procesu wdrazania reformy wprowadzajacej nowy model
systemu ochrony zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy” finansowanego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020, wspétfinansowanego ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego. Projekt ma na celu wzmocnienie procesu
wdrazania reformy wprowadzajacej nowy model systemu ochrony zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy. Wsparcie dedykowane jest zaréwno osrodkom poszczegdélnych
poziomow referencyjnych jak i podmiotom planujgcym przeksztatcenie sie w placowki

nowego modelu.

W ramach prowadzonych dziatan zostaty opracowanie standardy organizacyjne oraz
diagnostyczno-terapeutyczne dla poszczegdlnych poziomow referencyjnych. Gtéwng czesé
projektu stanowia szkolenia dla kadr poszczegdlnych poziomoéw referencyjnych dotyczace
wdrazania standardéw zaréwno organizacyjnych jak i diagnostyczno-terapeutycznych. Dla
personelu | poziomdéw przewidziane zostaty dodatkowe dziatania: wizyty studyjne na
stacjonarnych oddziatach psychiatrycznych oraz konsultacje z lekarzami specjalistami z

dziedziny psychiatrii dzieciece;j.

Oprocz powyzszego w projekcie przewidziane sg dziatania wspierajace takie jak: dziatania
konsultacyjno-informacyjne dotyczace nowego modelu ochrony zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy skierowane do $wiadczeniobiorcow i Swiadczeniodawcéw; szkolenia
dotyczace zarzadzania zmiang; monitoring i ocena procesu wdrazania zmian w systemie

opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy.

Realizowany jest takze pilotazowy program oddziatywan terapeutycznych dla dzieci
uzaleznionych od nowych technologii cyfrowych. W 12 specjalistycznych osrodkach mtodzi
ludziiich rodziny moga otrzymac bezptatnie profesjonalng pomoc psychologiczng. Wg

stanu na dzien 1 grudnia 2022 r. br. program objat tagcznie w przyblizeniu 3000 oséb.

Celem programu pilotazowego jest praktyczne sprawdzenie efektywnosci réznych

programéw oddziatywan terapeutycznych przedstawionych przez realizatoréw programu
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pilotazowego. Wyniki programu pilotazowego zostang wykorzystane do poprawy jakosci i

efektywnosci oddziatywan terapeutycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy.

Ze $wiadczen podmiotéw realizujacych program pilotazowy moga skorzystac dzieci przed
rozpoczeciem realizacji obowigzku szkolnego, dzieci i mtodziez objeci obowigzkiem
szkolnym i obowigzkiem nauki oraz ksztatcacy sie w szkotach ponadpodstawowych do ich
ukonczenia nalezacy do dwdéch grup: osoby z rozpoznaniem F63.8 Inne zaburzenia
nawykow i popeddw, zgodnie z Miedzynarodowg Statystyczng Klasyfikacjg Choréb i
Problemoéw Zdrowotnych ICD - 10. W przypadku dzieci i mtodziezy problemowo
korzystajacych z nowych technologii cyfrowych nie wymagajacych konsultacji
psychiatrycznej oraz ich rodzin realizator programu pilotazowego udziela terapii w oparciu
o kod ICD-10 Z03 lub Z03 z rozszerzeniami.

Ponadto Ministerstwo Zdrowia ogtosito rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie
programu pilotazowego oddziatywan terapeutycznych skierowanych do oséb z
doswiadczeniem traumy, z ktorego beda mogty skorzystac rowniez dzieci i mtodziez. Celem
programu pilotazowego jest ocena efektywnosci réznych programow oddziatywan
terapeutycznych przygotowanych przez realizatoréow programu pilotazowego. Realizacja
programu pilotazowego polega na zastosowaniu kompleksowego i dostosowanego do
potrzeb oséb z doswiadczeniem traumy programu odziatywan terapeutycznych. Program

oddziatywan terapeutycznych ma na celu:
e poprawe stanu zdrowia psychicznego;
e poprawe funkcjonowania spotecznego;

e zwiekszenie wiedzy i samoswiadomosci w odniesieniu do zdrowia psychicznego i
jego uwarunkowan oraz kompetencji dotyczacych radzenia sobie ze stresem;
e zwiekszenie satysfakcji oséb z doswiadczeniem traumy z udzielanej im opieki i

leczenia.

Program oddziatywan terapeutycznych uwzglednia oddziatywania terapeutyczne, w

zwigzku z co najmniej jednym z nastepujacych rodzajéw doswiadczen traumatycznych:

e uczestnictwo w dziataniach wojennych lub doswiadczenie uchodzcze w zwigzku z

konfliktem zbrojnym;
e doswiadczenie lub bycie Swiadkiem przemocy fizycznej, psychicznej lub seksualnej;
e uczestnictwo posrednie lub bezposrednie w wypadku komunikacyjnym;

e doswiadczenie skutkéw kataklizmu naturalnego lub pozaru.
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Zgodnie z uzasadnieniem do projektu rozporzadzenia, program pilotazowy ma stanowié
odpowiedz na potrzebe zwigzang z udzielaniem pomocy osobom po trudnych
doswiadczeniach, takich jak: uczestnictwo w dziataniach wojennych lub doswiadczeniach
uchodzczych w zwigzku z konfliktem zbrojnym, doswiadczenie lub bycie swiadkiem
przemocy fizycznej, psychicznej lub seksualnej, uczestnictwem posrednim lub
bezposrednim w wypadku komunikacyjnym lub doswiadczeniem skutkéw kataklizmu
naturalnego lub pozaru. Wszystkie te doswiadczenia mogg wptynaé na zdrowie psychiczne
0s6b wywotujac problemy, ktére zostaty sklasyfikowane w Miedzynarodowej Statystycznej
Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10 pod rozpoznaniem ,F43 - Reakcja
na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne, F43 z rozszerzeniami (F43.0 Ostra reakcja na stres,
F43.1 Zaburzenie stresowe pourazowe, F43.2 Zaburzenia adaptacyjne, F43.8 Inne reakcje
na ciezki stres, F43.9 Reakcja na ciezki stres, nieokreslona), F.62.0 - Trwata zmiana
osobowosci po katastrofie”. W przypadku tego rodzaju probleméw, mimo Ze trudne
doswiadczenie nalezy do przesztosci, pacjenci moga odczuwac ich negatywne skutki przez
wiele lat. Problemy te moga powaznie wptynaé na psychospoteczne funkcjonowanie tych
0s6b, powodujac trudnosci w wypetnianiu rél spotecznych, oddziatujagc m.in. naich

funkcjonowanie w rodzinach czy prace zawodowa.

Kolejnym dziataniem podejmowanym przez Ministerstwo Zdrowia jest wspdétpraca z
Rzecznikiem Praw Dziecka w ramach Dzieciecego Telefonu Zaufania - infolinii 800 12 12
12 oferujacej wsparcie dzieciom i mtodziezy. Numer dziata przez catg dobe, a potaczenie z
nim jest bezptatne. Mtodzi ludzie, ktérzy od zwyktej rozmowy telefonicznej wolg
komunikator, mogg skorzystaé z czatu dostepnego na stronie internetowej Rzecznika Praw

Dziecka https://czat.brpd.gov.pl/.

1. Dziatania Ministerstwa Edukacji i Nauki

Natomiast z informacji przekazanych przez Ministerstwo Edukacji i Nauki wynika, ze
podejmowane s3g systemowe dziatania w celu efektywnego wsparcia dziecka/ucznia, jego
rodziny i Srodowiska szkolnego w radzeniu sobie z sytuacjami kryzysowymi oraz
dodatkowe dziatania ukierunkowane na wzmocnienie zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy.

Placowki oswiatowe sg waznym srodowiskiem, w ktérym dokonywane jest rozpoznanie
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia, jego trudnosci

i zagrozen wynikajacych z otoczenia spotecznego. Celem tego dziatania jest tworzenie

wtasciwych warunkéw rozwoju i nauki dla kazdego ucznia.
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Minister Edukacji i Nauki systemowo wzmocnit wychowawcza funkcje szkoty. Wychowanie
jest uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki prowadzone na trzech poziomach
profilaktyki: uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej. Kryterium tego podziatu odnosi sie do
oceny indywidualnego ryzyka wystapienia probleméw zwigzanych z psychospotecznym
funkcjonowaniem i zdrowiem uczniéw. Podstawowg zasadg oddziatywan profilaktycznych
jest $cista wspodtpraca z rodzicami uczniéw i wychowankéw. Zadania wychowawczo-
profilaktyczne szkoty wpisano do podstawy programowej ksztatcenia ogélnego. Tym
samym muszg by¢ uwzgledniane odpowiednio w programach nauczania i podczas realizacji
zaje¢ z wychowawcg oraz programu wychowawczo-profilaktycznego na kazdym etapie

edukacyjnym.

Od 1 wrzesnia 2019 r. program wychowawczo-profilaktyczny szkoty jest opracowywany na
podstawie wynikéw corocznej diagnozy potrzeb rozwojowych ucznidw,

w tym czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka. W jego ramach, dziatania przyjete

do realizacji, powstajg z udziatem catego srodowiska szkolnego, w tym rodzicéw.
Odpowiadajg one na zdiagnozowane i zréznicowane problemy i potrzeby kazdej szkoty.
Szkoty realizujg rekomendowane programy promocji zdrowia i ochrony zdrowia
psychicznego® ukierunkowane na ksztattowanie umiejetnosci psychofizycznych dzieci

i mtodziezy, postawy i zachowania promujace nadrzedng wartosé, jaka jest zdrowie -

fizyczne i psychiczne.

Szkoty i placéwki sg zobowigzane do objecia ucznia pomoca psychologiczno-pedagogiczna.
Celem jest wspieranie potencjatu rozwojowego i stwarzanie warunkéw

do jego aktywnego i petnego uczestnictwa w zyciu szkoty i placéwki oraz w $rodowisku
spotecznym. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna jest udzielana nieodptatnie i na zasadzie
dobrowolnosci. Zapewnienie uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej, adekwatnej
do rozpoznanych potrzeb, nalezy do kompetencji dyrektora szkoty lub placéwki. Dyrektor,
W porozumieniu z organem prowadzacym, podejmuje decyzje m. in. dotyczace zatrudniania
nauczycieli i specjalistéw wykonujacych zadania z zakresu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, w szczegdlnosci psychologéw, pedagogdw, logopeddw, terapeutéw

pedagogicznych, pedagogdw specjalnych?i doradcéw zawodowych.

Ministerstwo Edukacji i Nauki w roku szkolnym 2022/2023 podjeto prace

nad zwiekszeniem dostepnosci do pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

1 https://www.programyrekomendowane.pl/
2Nowe stanowisko od 1 wrzesnia 2022 r.
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Od 1 marca 2022 r. publiczne i niepubliczne szkoty zrealizowaty dodatkowych 3 min godzin
zajec z zakresu wsparcia psychologiczno-pedagogicznego przez nauczycieli specjalistéw dla
uczniow, u ktérych rozpoznano taka potrzebe. Wsparcie obejmowato prowadzenie z
uczniami m.in. zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych, rozwijajacych kompetencje
emocjonalno-spoteczne oraz inne zajecia o charakterze terapeutycznym. Na ten cel z

budzetu panstwa do organéw prowadzacych szkoty trafito 180 min zt.

Od 1 wrzesnia 2022 r. rozpoczeto wdrazanie standardéw okreslajgcych minimalny wymiar
zatrudnienia nauczycieli specjalistéw w publicznych i niepublicznych przedszkolach

i szkotach ogélnodostepnych i integracyjnych oraz zespotach tych przedszkoli i szkét.

W przepisach? okreslono wymagana minimalng taczna liczbe etatéw nauczycieli
specjalistéw, uzalezniong od liczby dzieci lub uczniéw w przedszkolu, szkole lub zespole.
Wdrazanie standardéw podzielono na dwa etapy: | etap od 1 wrzesnia 2022r.ill etapod 1
wrzesnia 2024 r. Po 1 wrzes$nia 2022 r., zatrudnienie nauczycieli specjalistéw wzrosto z
okoto 22 tys. etatéw w roku szkolnym 2021/2022 do prawie 41,6 tys. etatéw specjalistéw
w roku szkolnym 2022/2023. Zaktada sie, ze dzieki wprowadzonym przepisom liczba
etatéw nauczycieli specjalistéw do czwartego kwartatu 2024 r. wzrosnie do 51 tys., czylio
143% w stosunku do roku 2021.

Subwencja o$wiatowa - zgodnie z uchwalong przez Sejm w dniu 15 grudnia 2022 r. ustawa
budzetowa na 2023 r. - zostata zaprojektowana w kwocie 64,4 mld zt. Jest ona wyzszaw
stosunku do kwoty czesci oswiatowej subwencji ogélnej zaplanowanej w ustawie
budzetowej narok 2022 (53,3 mld zt) 0 11,1 mld zt, tj. 0 20,8%. W latach 2015-2023
subwencja o$wiatowa wzrosta o ok. 24,1 mld zt, tj. 0 59,6 %. W ramach subwencji na rok
2023 srodki na realizacje specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniéw to 2,4 mid zt. Sg to
$rodki na zatrudnienie specjalistow, tym psychologéw, realizacje ksztatcenia specjalnego

oraz udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

Ministerstwo Edukacji i Nauki w 2022 r. uruchomito takze dodatkowe finansowanie
studiow podyplomowych na czterech kierunkach: wczesne wspomaganie rozwoju dziecka

i wsparcie rodziny, praca w klasach zréznicowanych, doradca rodziny, metodyka wspierania
komunikacji jezykowej uczniow. W 2023 r. na dziatania zwigzane z dofinansowywaniem
studiow podyplomowych kwalifikacyjnych i doskonalgcych przeznaczonych zostanie

11 minzt.

W kwietniu 2023 r. zostanie uruchomiony projekt w ramach memorandum o wspétpracy

podpisanego przez Ministerstwo Edukacji i Nauki z UNICEF. W ramach projektu o wartosci

3Ustawazdnia 12 maja 2022 r. 0 zmianie ustawy o systemie o$wiaty oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. poz. 1116).
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ponad 14 min zt nauczyciele specjalisci przygotowani zostang
m.in. do prowadzenia interwencji i adekwatnego do potrzeb wsparcia w procesie uczenia

sie oraz w zyciu spotecznym szkoty.

W roku szkolnym 2022/2023 jeden z kierunkdw realizacji polityki oswiatowej panstwa
ustalony przez Ministra Edukacji i Nauki dotyczy ochrony i wzmacniania zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy. Stanowi on podstawe do planowania przez organy nadzoru
pedagogicznego, a takze placéwki doskonalenia nauczycieli i biblioteki pedagogiczne
dziatan z tego zakresu w biezgcym roku szkolnym. Planowane jest m.in.w 2023 r.
upowszechnienie w szkotach ponadpodstawowych programu wsparcia réwiesniczego w
ochronie zdrowia psychicznego ucznidow (Peer Support) we wspotpracy z organizacjami
pozarzadowymi.

W zakresie zdrowia psychicznego Minister Edukacji i Nauki zapewnia szkotom

i placéwkom takze dodatkowe wsparcie w postaci projektéw i programéw, realizowanych

Z organizacjami pozarzadowymi, uczelniami.

W 2019 r. Minister Edukacji i Nauki, w ramach Narodowego Programu Zdrowia (NPZ) na
lata 2016-2020, zlecit w trybie otwartego konkursu realizacje zadania z zakresu zdrowia
publicznego. Zadanie obejmowato upowszechnianie zasad: 1) komunikacji bez przemocy
oraz 2) mediacji szkolnej i mediacji réwiesniczej jako metod rozwigzywania konfliktéw oraz
zapobiegania agresji i przemocy w relacjach spotecznych. Na stronie projektu znajduja sie
materiaty szkoleniowe z zakresu pozytywnej komunikacji. Powstata takze platforma
internetowa z materiatami dotyczacej mediacji szkolnej*. Dla rodzicoéw uruchomiono kanat
online informacyjno-edukacyjny pn. ,My-Rodzice” dostepny w serwisie Facebook> oraz w
serwisie YouTube®. Istotg projektu jest wsparcie rodzicow w wychowaniu dzieci i
podpowiadanie, jak dbac o jakos¢ relacji z dzieckiem i wzmacniac wiezi rodzinne, by w
konsekwencji chroni¢ dzieci przed zagrozeniami spotecznymi. Dla nauczycieli

i dyrektorow szkoét i placéwek oswiatowych opracowano i upowszechniono interaktywny
przewodnik, ktory zawiera praktyczne i skuteczne rozwigzania w zakresie wzmacniania

czynnikéw chronigcych i ograniczania czynnikéw ryzyka w srodowisku szkolnym.

W ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 Minister Edukacjii Nauki
ogtasza dla organizacji pozarzadowych otwarte konkursy ofert na zadania z zakresu

zdrowia publicznego. Na ich realizacje corocznie zaplanowane jest 3,125 min zt.

4 http://mediacjewszkole.pl/mediacje
5 https://www.facebook.com/Projekt-My Rodzice-100950355225712
6 https://www.youtube.com/channel/UC2 65qRDrzTG8 émZzmsjrg/videos
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Obecnie, we wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi, realizowane s3 projekty

pn. Pozytywny klimat szkotyoraz Pozytywna szkofa, w tym:

1. Poradniaon-line. Tworzenie, z udziatem poradni psychologiczno-pedagogicznych,
sieci wsparcia dla uczniow/wychowankéw oraz nauczycieli, w szczegélnosci w celu
tagodzenia skutkéw pandemii i wspierania powrotu do szkoty po nauce zdalnej;

2. Klimat szkoty. Szkolenia dla nauczycieli, rodzicéw i uczniéw, dotyczace zasad
komunikacji pozytywnej oraz mediacji réwiesniczej i mediacji szkolnej jako metod
rozwigzywania sytuacji trudnych i konfliktowych.

3. Platforma do diagnozy czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka. Pomoc dla szk6t
i placéwek w planowaniu dziatan wychowawczo-profilaktycznych w oparciu o

realne potrzeby uczniéw.

4. Promocjai profilaktyka zdrowia psychicznego. Realizacja w szkotach programoéw

w zakresie promocji zdrowia psychicznego.
Natomiast w 2022 r. organizacje pozarzadowe zrealizowaty:

1. Szkolny wolontariat. Aktywizacja dzieci i mtodziezy, rozwijanie i wzmacnianie
relacji réwiesniczych oraz ochrona zdrowia psychicznego poprzez dziatania
wolontariackie.

2. Standardy dziatan w zakresie promocji zdrowia oraz profilaktyki. Opracowanie
standardéw w celu podnoszenia jakosci pracy szkot.

3. Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i uczniéw o zréznicowanych potrzebach w
wielokulturowym srodowisku przedszkola i szkoty.

4. Standardy pracy terapeutycznej. Podniesienie jakosci pracy z dzieckiem, uczniem
i rodzing w zakresie psychoterapii indywidualnej, grupowej i rodzinnej oraz pomocy
psychologicznej w poradniach psychologiczno-pedagogicznych, przedszkolach,

szkotach i placéwkach.

Z zakresu ochrony zdrowia psychicznego i zapobiegania zachowaniom suicydalnym
dla rodzicéw i nauczycieli zostaty opracowane poradniki:
e ,Rolapracownikéw oswiaty w promocji zdrowia psychicznego i w zapobieganiu
zachowaniom autodestrukcyjnym u mtodziezy”. Poradnik dla nauczycieli.
e ,Rolarodzinyioséb bliskich w promocji zdrowia psychicznego i w zapobieganiu
zachowaniom autodestrukcyjnym u mtodziezy”. Poradnik dla rodzicéw.
e ,Postwencjaw szkole. Jak wspiera¢ w obliczu samobéjstwa”. Poradnik

dla nauczycieli, wychowawcéw i rodzicéw.
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Ponadto, Osrodek Rozwoju Edukacji’ organizuje rézne formy doskonalenia skierowane do
pracownikéw oswiaty, w tym do nauczycieli, pracownikéw poradni psychologiczno-

pedagogicznych, placéwek doskonalenia nauczycieli, jednostek samorzadu terytorialnego.
Petny zakres dziatan z zakresu ochrony zdrowia psychicznego jest dostepny pod adresem:

https://www.ore.edu.pl/2023/03/zdrowie-psychiczne-dzieci-i-mlodziezy-materialy-do-

pobrania/.
W ochronie zdrowia psychicznego uczniéw i nauczycieli, MEiN dazy takze

do podniesienia jakosci pracy poprzez opracowanie i wdrozenie standardéw w zakresie:
promocji zdrowia oraz profilaktykioraz psychoterapii indywidualnej, grupowej i rodzinnej,
a takze pomocy psychologicznej w publicznych i niepublicznych poradniach
psychologiczno-pedagogicznych, w tym specjalistycznych oraz w przedszkolach, szkotach i

placéwkach oswiatowych.

lll.  Dziatania Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej

Problematyka dotyczaca zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy wymaga
kompleksowych i systemowych rozwigzan, jednakze nalezy zauwazy¢, ze wsparcie
oferowane w ramach systemu pomocy spotecznej, bedgcego w kompetencjach Ministra
Rodziny i Polityki Spotecznej ma w tym przypadku jedynie charakter pomocniczy.
Swiadczenia z pomocy spotecznej maja bowiem charakter subsydiarny w stosunku do
dziatan podejmowanych w ramach systemu ochrony zdrowia czy, jak w przypadku dzieci i
mtodziezy, o$wiaty. Ponadto, co do zasady swiadczenia z pomocy spotecznej adresowane

sg do oséb petnoletnich.

Niemniej jednak funkcje profilaktyczne w zakresie zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy w przypadku pomocy spotecznej realizowane s przede wszystkim poprzez
odziatywania narzecz rodzin, w ktérych dzieci i mtodziez sie wychowuja. Do dziatan tych,
wynikajacych z przepiséw ustawy z dnia 12 marca 2004 r.

0 pomocy spotecznej, zaliczy¢ mozna poradnictwo specjalistyczne, prace socjalng,

interwencje kryzysowa.
Poradnictwo specjalistyczne:

Jednym ze swiadczen ukierunkowanych na udzielenie wsparcia w rozwigzaniu sytuacji
problemowych jest poradnictwo specjalistyczne, realizowane jako zadanie wtasne

powiatu zgodnie z art. 19 pkt 3 ustawy o pomocy spoteczne;j.

7 Osrodek Rozwoju Edukacji jest publiczng placéwka doskonalenia nauczycieli o zasiegu ogdlnokrajowym
prowadzong przez Ministra Edukacji i Nauki. https://www.ore.edu.pl/.
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Zgodnie z art. 46 ustawy przewidziano trzy podstawowe formy poradnictwa

specjalistycznego:

1) poradnictwo prawne,
2) poradnictwo psychologiczne,

3) poradnictwo rodzinne.

Zgodnie ze wstepnym sprawozdaniem MRPiPS-03 w roku 2022 funkcjonowato 112

placéwek specjalistycznego poradnictwa, z ktérych skorzystato 44 106 oséb.
Praca socjalna:

Waznym elementem wsparcia w ramach systemu pomocy spotecznej ukierunkowanym
na pomoc osobom

i rodzinom we wzmacnianiu lub odzyskiwaniu ich zdolnosci do prawidtowego
funkcjonowania oraz tworzenie warunkéw sprzyjajagcych poprawie funkcjonowania oséb i
rodzin w ich $rodowisku spotecznym jest $wiadczenie pracy socjalnej. Z pracy socjalnej
mozna skorzystac z kazdego powodu zwigzanego z problemem wystepujacym w sytuacji
zyciowej osoby lub rodziny, z ktérym osoba czy rodzina samodzielnie sobie nie radzi.
Pracownik socjalny, wspiera rodziny w trudnych sytuacjach zyciowych m.in. udzielajac
informacji o mozliwosciach skorzystania z dostepnych form pomocy czy proponujac danej

osobie podjecie okreslonych dziatah.

W 2022 r. pomocag w formie pracy socjalnej objeto 672 173 rodziny i 1 337 658 oséb w

tych rodzinach (dane wstepne, jak wyzej).
Interwencja kryzysowa:

Interwencja kryzysowa, zgodnie z art. 47 ustawy o pomocy spotecznej, stanowi zespét
interdyscyplinarnych dziatan podejmowanych na rzecz oséb i rodzin bedacych w stanie
kryzysu, a jej celem jest przywrécenie rownowagi psychicznej i umiejetnosci
samodzielnego radzenia sobie, a dzieki temu zapobieganie przejsciu reakcji kryzysowej w

stan chronicznej niewydolnosci psychospoteczne;.

W ramach interwencji kryzysowej udziela sie natychmiastowej specjalistycznej pomocy
psychologicznej, a w zalezno$ci od potrzeb - poradnictwa socjalnego lub prawnego, w

sytuacjach uzasadnionych - schronienia do 3 miesiecy.

Zgodnie ze wstepnym sprawozdaniem MRPiPS-03 w roku 2022 funkcjonowato 161

osrodkéw interwencji kryzysowej, z ktérych skorzystato 51 555 oséb.

telefon: +48 2225001 46 ul. Miodowa 15
adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie

18


mailto:kancelaria@mz.gov.pl
https://www.gov.pl/zdrowie

Dodatkowo, zgodnie z art. 10 ust. 3 pkt. 1-3 ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej pracaz rodzing jest prowadzona w szczegdlnosci w formie konsultacji i
poradnictwa specjalistycznego, terapii

i mediacji, ustug dla rodzin z dzie¢mi, w tym ustug opiekunczych i specjalistycznych. Praca
zrodzing prowadzona jest gtéwnie w formie ustug asystenta rodziny, natomiast pomoc w
opiece i wychowaniu prowadzona jest w formie placéwek wsparcia dziennego oraz rodzin

wspierajacych.
Asystent rodziny:

Zgodnie z art. 11 ust. 1 ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczejw
przypadku gdy osrodek pomocy spotecznej albo centrum ustug spotecznych powezmie
informacje o rodzinie przezywajacej trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekuniczo-
wychowawczych, pracownik socjalny osrodka pomocy spotecznej albo centrum ustug
spotecznych przeprowadza w tej rodzinie wywiad Srodowiskowy. Po przeprowadzeniu
wywiadu pracownik socjalny dokonuje analizy sytuacji rodziny, a jezeli z powyzszej
analizy wynika koniecznos¢ przydzielenia rodzinie asystenta rodziny - pracownik socjalny
osrodka pomocy spotecznej albo centrum ustug spotecznych wystepuje odpowiednio do
kierownika osrodka pomocy spotecznej albo dyrektora centrum ustug spotecznych z

whnioskiem o jego przydzielenie.

Podkreslenia wymaga, ze do zadan asystenta rodziny nalezy w szczegdélnosci udzielanie
pomocy rodzinom

W rozwigzywaniu probleméw psychologicznych, udzielanie pomocy rodzinom w
rozwigzywaniu problemoéw wychowawczych z dzieémi, motywowanie do udziatu w
zajeciach grupowych dla rodzicéw, majacych na celu ksztattowanie prawidtowych
wzorcéw rodzicielskich i umiejetnosci psychospotecznych oraz udzielanie wsparcia
dzieciom, w szczegdlnosci poprzez udziat w zajeciach psychoedukacyjnych, prowadzenie
indywidualnych konsultacji wychowawczych dla rodzicéw i dzieci. Dziatania asystenta
rodziny skupiaja sie zatem zaréwno na pomocy rodzinie wymagajacej wsparcia, w tym
psychologicznego, a takze na odrebnej pomocy udzielanej dzieciom i rodzicom. Asystent
rodziny wspoétpracuje takze z jednostkami administracji rzadowej i samorzadowej,
witasciwymi organizacjami pozarzadowymi oraz innymi podmiotami i osobami
specjalizujacymi sie w dziataniach na rzecz dziecka i rodziny. Co wazne, asystent rodziny
prowadzi prace

z rodzing w miejscu jej zamieszkania lub w miejscu wskazanym przez rodzine (art. 14 ww.

ustawy).
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Zgodnie z /nformacja Rady Ministrow o realizacji w roku 2021 ustawy z dnia 9 czerwca
2011 r. o wspieraniu rodziny [ systemie pieczy zastepczef ogdétem w 2021 r. w ramach
realizacji ustawy z ustug asystentow rodziny skorzystato 43 188 rodzin (w 2020 r.41 906
rodzin), w tym 9 167 rodzin (tj. 21,2%) zobowigzanych zostato do wspdtpracy z

asystentem rodziny przez sad.

Placéwki wsparcia dziennego:

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej w
celu wsparcia rodziny dziecko moze zostac objete opieka i wychowaniem w placéwce
wsparcia dziennego. Zgodnie z przepisami ww. ustawy placéwka wsparcia dziennego
moze by¢ prowadzona w formie opiekunczej, w tym két zainteresowan, swietlic, klubéw i
ognisk wychowaweczych, specjalistycznej oraz pracy podwdrkowej realizowanej przez
wychowawce. Nalezy podkresli¢, ze zgodnie z art. 24 ust. 3-4 ustawy o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastepczej placéwka wsparcia dziennego prowadzona w formie
specjalistycznej w szczegdlnosci organizuje zajecia socjoterapeutyczne, terapeutyczne,
korekcyjne, kompensacyjne oraz logopedyczne, a takze realizuje indywidualny program
korekcyjny, program psychokorekcyjny lub psychoprofilaktyczny, w szczegélnosci terapie
pedagogiczna, psychologiczng i socjoterapie, natomiast placéwka wsparcia dziennego
prowadzona w formie pracy podworkowej realizuje dziatania animacyjne

i socjoterapeutyczne. Zgodnie z przepisami ustawy placéwka wsparcia dziennego
wspobtpracuje z rodzicami lub opiekunami dziecka, a takze z placéwkami oswiatowymi i
podmiotami leczniczymi. Podkreslenia wymaga takze, ze pobyt dziecka w placéwce

wsparcia dziennego jest nieodptatny oraz dobrowolny, chyba ze do placéwki skieruje sad.

Placéwke wsparcia dziennego prowadzi gmina, podmiot, ktéremu gmina zlecita realizacje
tego zadania na podstawie art. 190 ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej, lub podmiot, ktéry uzyskat zezwolenie wéjta. Dodatkowo powiat moze
prowadzi¢ lub zleci¢, na podstawie art. 190, prowadzenie placéwki wsparcia dziennego o
zasiegu ponadgminnym. Placéwka wsparcia dziennego o zasiegu ponadgminnym moze

by¢ prowadzona takze przez podmiot, ktory uzyskat zezwolenie starosty.

Zgodnie z Informacja Rady Ministrow o realizacji w roku 2021 ustawy z dnia 9 czerwca
2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczef w 2021 r. na obszarze Polski
dziatato 2 061 placéwek wsparcia dziennego, co oznacza wzrost o 134 placéwki w

stosunku do 2020r. (1 927), w tym 1 136 placéwek prowadzonych byto przez inny
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podmiot niz samorzad gminy. W 2021 r. do gminnych placéwek wsparcia dziennego

uczeszczato 31 507 dzieci.
Piecza zastepcza:

Kwestia dotyczaca zdrowia psychicznego pozostaje réwniez niezwykle istotna w
przypadku umieszczenia dziecka w pieczy zastepczej. Zgodnie z art. 47 ust. 4 ww. ustawy
organizator rodzinnej pieczy zastepczej umozliwia rodzinom zastepczym oraz
prowadzacym rodzinny dom dziecka uzyskanie porady w poradni psychologiczno-

pedagogicznej lub w innej poradni specjalistycznej oraz podjecie specjalistycznej terapii.

Istotnym ogniwem w systemie pieczy zastepczej pozostaje koordynator rodzinnej pieczy
zastepczej, ktéry obejmuje rodziny zastepcze i rodzinne domy dziecka opieka naich
whniosek. Do zadan koordynatora rodzinnej pieczy zastepczej nalezy w szczegdélnosci
udzielanie pomocy rodzinom zastepczym i prowadzacym rodzinne domy dziecka w
realizacji zadan wynikajacych z pieczy zastepczej, przygotowanie, we wspétpracy

z odpowiednio rodzing zastepcza lub prowadzacym rodzinny dom dziecka oraz
asystentem rodziny,

aw przypadku gdy rodzinie dziecka nie zostat przydzielony asystent rodziny - we
wspbtpracy z podmiotem organizujagcym prace z rodzing, planu pomocy dziecku, a takze
zapewnianie rodzinom zastepczym oraz prowadzacym rodzinne domy dziecka dostepu do
specjalistycznej pomocy dla dzieci, w tym psychologicznej, reedukacyjnej i

rehabilitacyjnej.

Instytucjonalna piecza zastepcza jest sprawowana w formie placéwki opiekunczo-
wychowawczej, regionalnej placéwki opiekunczo-terapeutycznej oraz interwencyjnego
osrodka preadopcyjnego. Placéwka opiekunczo-wychowawcza obejmuje dziecko
dziataniami terapeutycznymi i zapewnia korzystanie

z przystugujacych $wiadczen zdrowotnych. Na podstawie art. 101 ust. 1 ustawy o
wspieraniu rodziny

i systemie pieczy zastepczej placéwka opiekunczo-wychowawecza jest prowadzona jako
placéwka opiekunczo-wychowawcza typu socjalizacyjnego, interwencyjnego,
specjalistyczno-terapeutycznego oraz rodzinnego. Z punktu widzenia ochrony zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy oraz udzielania im nalezytego wsparcia istotny zwtaszcza
pozostaje typ specjalistyczno-terapeutyczny. Tego typu placéwka bowiem sprawuje
opieke nad dzieckiem o indywidualnych potrzebach, w szczegdlnosci m.in. wymagajgcym
stosowania specjalnych metod wychowawczych i specjalistycznej terapii. Taka placowka

zgodnie z art. 105 ust. 2 ww. ustawy zapewnia m.in. zajecia wychowawcze,
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socjoterapeutyczne, korekcyjne, kompensacyjne, logopedyczne, terapeutyczne,

rekompensujace braki w wychowaniu w rodzinie i przygotowujace do zycia spotecznego.

Placéwkg instytucjonalnej pieczy zastepczej dedykowang dzieciom wymagajagcym
szczegblnej opieki, ktore ze wzgledu na stan zdrowia wymagajacy stosowania
specjalistycznej opieki i rehabilitacji nie moga zostaé umieszczone w rodzinnej pieczy
zastepczej lub w placéwce opiekuniczo-wychowawczej jest regionalna placéwka
opiekunczo-terapeutyczna. Regionalne placéwki opiekuiczo-terapeutyczne zapewniajg
specjalistyczng opieke medyczng i rehabilitacje dzieciom umieszczonym w tych

placéwkach.

Nalezy wspomnie¢, iz zgodnie z art. 128 pkt. 1 ww. ustawy organizator rodzinnej pieczy
zastepczej ocenia sytuacje dziecka umieszczonego w rodzinie zastepczej oraz w
rodzinnym domu dziecka. Ocena sytuacji dziecka dokonywana jest w celu m.in. ustalania
aktualnej sytuacji rodzinnej dziecka, analizy stosowanych metod pracy z dzieckiem i
rodzing, oceny stanu zdrowia dziecka i jego aktualnych potrzeb oraz informowania sgdu o
potrzebie umieszczenia dziecka w placéwce dziatajacej na podstawie przepiséw ustawy z
dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz.U.z 2021 r. poz. 1082), przepiséw o
dziatalnosdci leczniczej lub o pomocy spotecznej. Podobnej oceny w placéwce opiekuiczo-
wychowaweczej typu socjalizacyjnego, interwencyjnego i specjalistyczno-
terapeutycznego, regionalnej placéwce opiekunczo-terapeutycznej albo interwencyjnym

osrodku preadopcyjnym dokonuje zesp6t do spraw okresowej oceny sytuacji dziecka.

Zgodnie z art. 140 ust. 1 ww. ustawy pomoc psychologiczna zapewniana jest takze
osobom usamodzielnianym, tj. osobom opuszczajacym po osiggnieciu petnoletnosci,
rodzine zastepcza, rodzinny dom dziecka, placéwke opiekunczo-wychowawczg lub
regionalng placéwke opiekunczo-terapeutyczng, w przypadku gdy umieszczenie w pieczy

zastepczej nastgpito na podstawie orzeczenia sadu.

W systemie adopcji réwniez funkcjonujg rozwigzania majace na celu ochrone zdrowia
psychicznego oraz zapewnianie nalezytego wsparcia i pomocy w tym zakresie zaréwno
kandydatom do przysposobienia, jak i dzieciom, ktore miatyby zostaé przysposobione. Do
zadan osrodka adopcyjnego nalezy, w szczegdlnosci m.in. dobér rodziny przysposabiajacej
witasciwej ze wzgledu na potrzeby dziecka, przeprowadzanie badan pedagogicznych i
psychologicznych kandydatéw do przysposobienia dziecka, prowadzenie dziatalnosci
diagnostyczno-konsultacyjnej dla kandydatéw do przysposobienia dziecka, a takze
wspieranie psychologiczno-pedagogiczne kandydatéw do przysposobienia dziecka oraz

0s0b, ktére przysposobity dziecko.
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Nalezy wskazaé, iz zgodnie z art. 160 ust. 1 pkt 1-3 ustawy o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej osrodek adopcyjny wspdétpracuje z kandydatami do przysposobienia
dziecka w zakresie opieki nad dzieckiem i jego wychowania, w szczegélnosci w
dziedzinach diagnozy pedagogicznej i psychologicznej, probleméw wychowawczych w
rodzinie, probleméw zwigzanych z rozwojem dziecka. Ponadto o$rodek adopcyjny
wspiera osoby, ktére przysposobity dziecko, w wykonywaniu przez nie funkcji
opiekunczo-wychowawczych m.in. przez pomoc w rozwigzywaniu problemoéw
wychowawczych i opiekunczych, poradnictwo i terapie, w tym terapie rodzinng, pomoc

pedagogiczng i psychologiczna.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Waldemar Kraska

Sekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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