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Oswiadczenie skierowane do ministra edukacji i nauki Przemystawa Czarnka

W zwiagzku z obnizeniem sprawnosci fizycznej dzieci i mlodziezy spowodowanej obostrzeniami zwigza-
nymi z pandemig COVID-19 zwracam si¢ o rozwazenie wdrozenia programu edukacyjnego w celu zachece-
nia uczniow do ¢wiczen fizycznych. Proponuje wyprodukowac seri¢ krotkich filméw (10-15 min.) do
umieszczenia w internecie, dostosowanych do réznych grup wiekowych i uwzgledniajacych zréznicowane
potrzeby, mozliwosci i preferencje ruchowe dziewczat i chtopcow.

Wydaje sie, ze najbardziej wskazane jest, aby takie formy filmowe obejmowaty swym programem ¢wi-
czenia ogolnorozwojowe, ktore sg podstawg zachowania ogolnej sprawno$ci ruchowej oraz uprawiania
wszystkich sportow.

Takie cykle filmowe moga zdoby¢ popularno$é, a przez to odnies¢ zamierzony skutek, jesli wzieliby
w nich udzial popularni sportowcy. Podniesienie sprawnosci fizycznej dzieci i mlodziezy z pewnoscia bedzie
skuteczng prewencja, jesli chodzi nie tylko o wady zwigzane ze zdrowiem fizycznym, ale takze o problemy
ze zdrowiem psychicznym, co jest szczegdlnie wazne w obecnej sytuacji.
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