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Porzadek posiedzenia:

1. Informacja Ministra Zdrowia na temat $wiadczen zdrowotnych w zakresie zdrowia
psychicznego w czasie pandemii COVID-19.

Posiedzeniu przewodniczyla:

przewodniczaca komisji Beata Matecka-Libera.

W posiedzeniu uczestniczyli:

senatorowie czlonkowie komisji:

Margareta Budner, Alicja Chybicka, Dorota Czudowska, Agnieszka Gorgon-Komor,
Wojciech Konieczny, Beata Matecka-Libera, Ewa Matecka, Bogustawa Orzechowska,

goscie, m.in.:

Ministerstwo Zdrowia:
podsekretarz stanu Maciej Mitkowski ze wspotpracownikami,

pelnomocnik ministra zdrowia ds. reformy psychiatrii dzieci 1 mlodziezy Malgorzata Janas-
Kozik,

Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie:
dyrektor Janusz Heitzman.

Ad 1.

Informacj¢ na temat $Swiadczen zdrowotnych w zakresie zdrowia psychicznego w czasie
pandemii COVID-19 przedstawita pelnomocnik ds. reformy w psychiatrii dzieci i mtodziezy
W Ministerstwie Zdrowia Matgorzata Janas-Kozik. Szczegolng uwage poswigcita sytuacji
dzieci 1 mtodziezy. Zaznaczyta, ze reforma w systemie ochrony zdrowia psychicznego dzieci
I mlodziezy ma charakter systemowy i ewolucyjny, a jej realizacja powinna zaja¢ 5-7 lat. Jej
celem jest, po pierwsze, likwidacja nierownosci w dostepie do opieki specjalistycznej
W poszczegblnych regionach kraju, po drugie, zmiana systemu ksztalcenia kadr, aby zwigkszy¢
liczbg specjalistow. Dyrektor Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie Janusz Heitzman
zaakcentowatl, Ze celem reformy ma by¢ zmiana modelu opieki nad pacjentem. Opieka ma si¢
opiera¢ na trzech stopniach referencyjnych. Na najwyzszym poziomie znajdowalyby si¢
osrodki wysokospecjalistycznej catodobowej opieki psychiatrycznej, takie jak catodobowe
oddziaty psychiatryczne. Na drugim poziomie — centra zdrowia psychicznego, gdzie pomoc
$wiadczyliby psychiatrzy, czy oddziaty dzienne. Pierwszy stopien referencyjny stanowi¢ maja



osrodki srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mlodziezy,
w ktorych beda pracowac psycholodzy, psychoterapeuci i terapeuci srodowiskowi. Tu zaktada
si¢ wspolprace m.in. z Ministerstwem Edukacji Narodowej, ktére nadzoruje 370 poradni
psychologiczno-pedagogicznych.

Przewodniczaca komisji Beata Matecka-Libera przypomniata, ze w 2015 r. do ustawy
0 ochronie zdrowia psychicznego wpisano mozliwo$¢ tworzenia centrow Srodowiskowych.
Dlatego zapytata przedstawicieli Ministerstwa Zdrowia i ekspertOw uczestniczacych
W posiedzeniu komisji o postepy we wdrazaniu tego rozwigzania, jako jednego z elementoéw
systemowej reformy ochrony zdrowia psychicznego.

Uczestnicy posiedzenia apelowali o wspolprace z resortami edukacji narodowej,
sprawiedliwosci, pracy, rodziny i polityki spotecznej celem wypracowania odpowiednich
mechanizméw wspotpracy migdzyresortowej. Przedstawiono takze postulaty organizacji
pacjentow, aby wprowadzi¢ bezplatne leczenie farmakologiczne, gdyz choroby psychiczne
dotycza czgsto ludzi w trudnej sytuacji finansowej, z psychozami, ktére uniemozliwiajg im
podjecie pracy zawodowej. Komisja Zdrowia zwrécita si¢ do Ministerstwa Zdrowia
0 przygotowanie symulacji kosztow finansowania lekow dla 0so6b z problemami psychicznymi,
aby oszacowa¢ mozliwosci w tym zakresie.
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