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Pan 
Krzysztof Kwiatkowski
Przewodniczący Komisji 
Ustawodawczej
Senat RP

W odpowiedzi na pismo z dnia 3 kwietnia 2020 r. (syg BPS.DKS.KU.0401.6.2020)

z prośbą o przedstawienie opinii Rzecznika Praw Dziecka wobec zawartego w druku 

senackim nr 65 projektu ustawy o zmianie ustawy o wychowaniu w trzeźwości

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi niniejszym przedstawiam, na podstawie art. 11 ust. 1 

ustawy z dnia 6 stycznia 2000 r. o Rzeczniku Praw Dziecka (Dz.U. 141 z 2020 r.) uprzejmie 

informuję, że przedstawiony projekt opiniuję pozytywnie.

Celem projektowanych przepisów jest wprowadzenie obowiązku oznaczania 

informacją o szkodliwości spożywania napojów alkoholowych dla kobiet w ciąży lub 

karmiących piersią. 

W świetle obecnie posiadanej wiedzy medycznej można uznać za udowodnione,

że nawet niewielka ekspozycja na alkohol w okresie prenatalnym może prowadzić do 

powstania zaburzeń określanych jako Spektrum Płodowych Zaburzeń Alkoholowych 

(FASD), a w dużych ilościach nawet do śmierci dziecka. Poziom ryzyka i stopień 

szkodliwości związanych ze spożyciem alkoholu w stosunku do dziecka matki w ciąży lub 

karmiącej piersią spożywającej alkohol jest więc nieporównywalnie wyższy niż w stosunku 

do przeciętnej osoby dorosłej. 

Mimo rozpowszechnienia tej wiedzy szereg osób uznaje powyższe informacje

za niepotwierdzone albo zwyczajnie je ignoruje. Wprowadzenie projektowanych przepisów

i oznaczeń pozwoli choćby w niewielkim stopniu zredukować zagrożenie dla dzieci poprzez  

oddziaływanie psychologiczne na takie osoby. 

Warszawa, 04 maja 2020 roku



Rozwiązania takie z powodzeniem funkcjonują w szeregu państw, jak choćby

w Australii i Nowej Zelandii. 

Ponadto szereg produktów alkoholowych już obecnie jest oznaczona w ten sposób. 

Z poważaniem

Rzecznik Praw Dziecka

Mikołaj Pawlak
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