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Szanowny Panie Senatorze !

W odpowiedzi na pismo z 06.04.2020 r., znak BPS.DKS.KU.0401.6.2020, dotyczace
wydania opinii w przedmiocie rozwigzan zaproponowanych w projekcie ustawy o zmianie
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, uprzejmie informuje co

nastepuje.

Zdrowie to warto$¢ najwyzsza na kazdym etapie zycia, ale w czasie cigzy
odpowiednie zachowania istaly monitoring stanu zdrowia nabierajg szczegdlnego
znaczenia, poniewaz stan zdrowia matki wplywa takze na rozwdj jej nienarodzonego jeszcze

dziecka i ma istotny wptyw na jego funkcjonowanie po narodzinach.

Gtowny Inspektorat Sanitarny w marcu 2017 roku zakonczyt realizacje 5-letniego projektu
pn.: ,Profilaktyczny program w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu
i innych srodkoéw psychoaktywnych” wspoffinansowanego w ramach Szwajcarsko-Polskiego
Programu Wspétpracy. Od 2012 roku zauwazany jest spadek liczby szkodliwych dla zdrowia
matki i dziecka zachowan takich jak picie alkoholu i palenie papieroséw. Z badan nad
zachowaniami zdrowotnymi kobiet w cigzy, przeprowadzonych w latach 2012 i 2017 przez
Gtéwny Inspektorat Sanitarny wynika, ze zmiana stylu zycia kobiet w ostatnich latach
spowodowata spadek porodéw przedwczesnych o 8,45%. Przypadki kobiet spozywajgcych

alkohol w trakcie cigzy to jedynie 4,84% badanych. Na trzy miesigce przed cigzg nie pito
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62,82% badanych. Udziat w prébie kobiet deklarujgcych, ze w czasie cigzy nie pity wzrost

0 5,26% w poréwnaniu z badaniami przeprowadzonymi w 2013 r.

Z drugiej strony w dalszym ciggu obserwowane sg niekorzystne zjawiska. Ponad potowa
badanych kobiet (53,31%) przyznata, ze lekarz w czasie ich cigzy nie omawiat z nimi
problemu spozywania alkoholu. Podobnie traktowana jest kwestia aktywnosci fizycznej

W czasie cigzy.

W celu zachowania pozytywnego trendu, Panstwowa Inspekcja Sanitarna kontynuuje
dziatania edukacyjno-informacyjne z zakresu profilaktyki uzaleznien, w tym uzaleznienia od
alkoholu. Jednym z nich jest realizacja programu ,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?” wsrod
miodziezy w wieku 15-19 lat w catej Polsce. Celem programu jest wptyniecie na postawy
oraz zachowania kobiet w wieku prokreacyjnym, w taki sposob, aby nie naduzywaty

alkoholu, nie pality tytoniu i nie uzywaty narkotykow.

W odniesieniu do inicjatywy ustawodawczej w zakresie projektu ustawy o zmianie
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, oraz propozycji w nim
przedstawionych, uprzejmie informuje, ze popieramy wszystkie dziatania stuzgce edukacji

w zakresie szkodliwosci spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy.

Z powazaniem

Jarostaw Pinkas

Gtéwny Inspektor Sanitarny
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