Rozwdoj dorobku naukowego w tematyce opieki
naprzemiennej

Od lat 70-tych XX wieku trwajg badania oraz obszerne prace naukowe
wokot zagadnien zwigzanych z opiekg naprzemienng. Ponizej
przedstawiamy przetomowy dorobek naukowy i publikacje.

Prof. Wassilos E. Fthenakis

W potowie lat 1970-tych potrzeby dzieci staty sie przedmiotem zainteresowania i
naukowej analizy. Psycholog dzieciecy z Monachium Prof. Wassilos E. Fthenakis
pisze w swoich opracowaniach nawet o renesansie badan nad dziecmi. Do tamtego
czasu wiez matki z dzieckiem uchodzita za niepodwazalny dogmat, a tygodnik der
Spiegel zatytutowat jedno ze swoich wydan z roku 1980 ,Pozegnanie mitu
przywigzania do matki” udostepniajgc tym samym po raz pierwszy szerokiej
publicznosci w krajach niemieckojezycznych wyniki miedzynarodowych badan
naukowych w tym zakresie. Przedmiotem wspomnianych badan naukowych nie byta
wytgcznie tematyka przywigzania dziecka do matki lecz réwniez rola ojca w
wychowaniu dzieci. ,Na nowo zdefiniowac role ojca” brzmiat tytut wywiadu z Prof.
Fthenakis.

Whniosek: Po raz pierwszy zaprezentowano obszerne wyniki prac haukowych, ktére
potwierdzity, ze ojcowie sg tak samo wazni dla zdrowego rozwoju swoich dzieci co
matki.

Dr. Robert Bausermann

Nastgpity liczne studia naukowe, przede wszystkim w USA i Kanadzie, poniewaz w
tych krajach udostepnione byly odpowiednie $rodki naukowe. W roku 2002 Robert


http://www.spiegel.de/spiegel/print/d-14317093.html
http://www.spiegel.de/spiegel/print/d-14317093.html
http://www.spiegel.de/spiegel/print/d-14317157.html

Bausermann opublikowat obszerng meta-analize 33 prac naukowych. Wynikiem
centralnym byto, ze dzieci ktére majg intensywny kontakt z ojcami, wykazujg mniej
zaburzen i niepozgdanych zachowan i majg mniej zaburzen emocjonalnych. Oprécz
tego dzieci z intensywnym kontaktem z ojcami majg lepsze wyniki w szkole w
poréwnaniu z dzie¢mi, ktore nie miaty intensywnego lub nie miaty wcale kontaktu z
ojcem.

Dwa dalsze wnioski prac Dr Bausermann’a sg szczegolnie do podkreslenia:
1. Zadowolenie matek ze wspotpracy z ojcem, ktory angazuje sie w wychowanie dzieci,
byto znacznie wyzsze niz w przypadku sprawowania opieki wytgcznie przez matke w
modelu rezydencji dzieci przy matce a kontaktach ojca i okresleniu miejsca
zamieszkania dzieci tylko u matki.

2. Przy srednio uksztattowanej czestotliwosci kontaktéw ojca ze swoimi dzieémi w
przestarzatym modelu weekendowych tzw. widzeh ojca, potencjat wzajemnego
konfliktu rodzicow wzgledem siebie byt najwyzszy w poréwnaniu do innych
alternatywnych modeléw sprawowania opieki po rozstaniu rodzicéw.

Whniosek: Po raz pierwszy pojawity sie obszerne naukowe dowody na to, ze okreslenie
miejsca zamieszkania dzieci przy matce i sprawowanie opieki gtbwnie przez tzw.
pierwszoplanowego rodzica, ktorym jest zazwyczaj matka (model jednego miejsca
zamieszkania) jest dla dzieci raczej obcigzajgcg formg sprawowania opieki.

Dr Thoroddur Bjarnason i Arsaell M. Arnarsson

W roku 2011 naukowcy z Islandii Thoroddur Bjarnason i Arsaell M. Arnarsson
opublikowali prace naukowg obejmujgcg wiele krajow, na prébie 200.000 dzieci z
rodzin rozwodowych z 36 krajow, ktérej przedmiotem byta komunikacja dzieci z
rodzicami. Wynikiem tych badan naukowych byly wnioski, ze dzieci ktére sg
wychowywane przez rodzicow we formie opieki naprzemiennej (model podwdjnej
rezydenciji), majg mniej konfliktdw ze swoimi rodzicami niz dzieci, ktére zamieszkujg
tylko u jednego rodzica.

Whniosek: Problemy komunikacyjne pomiedzy rodzicami w modelu opieki
naprzemiennej sg znaczgco mniejsze niz u rodzicéw, ktérych dzieci zamieszkujg tylko
Z jednym z rodzicow a drugi rodzic ma kontakty.
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Dr Malin Bergstrom

Zespdt naukowcow ze Szwecji wokot Malin Bergstrom bazujac na ankietach
przeprowadzonych na grupie 167.000 uczennic i uczniow w wieku 12-15 lat doszedt
w swych pracach naukowych z roku 2012 do wnioskéw, ze dzieci ktére mieszkajg ze
swoimi rodzicami w sposob naprzemienny w modelu podwadjnej rezydencji, wykazujg
znacznie mniejsze ryzyko zaburzeh psychosomatycznych, majg mniej probleméw
psychiatrycznych, sg mniej depresywni, majg wyzszg jakos$¢ zycia niz dzieci, ktére
zamieszkujg tylko z jednym rodzicem. Wyniki te potwierdzity sie dalszych pracach
naukowych Dr Bergstrom opublikowanych w latach 2014 i 2015.

Whniosek: Z wszelkich dostepnych form sprawowania opieki nad dzieémi po
rozwodzie, model opieki haprzemiennej daje dzieciom najlepsze szanse rozwoju na
przysztosc.

Sondre Aasen Nilsen

Zespot naukowcdw z Norwegii wokdét Pana Nilsen'a w roku 2012 przebadat i
podsumowat ankiety 7.707 miodocianych oso6b z rocznikéw 1993 — 1995 pod
wzgledem réznych faktoréw. Konkluzjg tych badan jest wniosek, ze mtodociani, ktorzy
zamieszkiwali ze swymi rodzicami w modelu opieki naprzemiennej, mieli taki sam
poziom rozwoju jak mtodociani, ktérych rodzice zyli ze sobg wspodlnie pod jednym
dachem. W niektorych obszarach natomiast dzieci, ktére wychowywaty sie u swoich
rodzicow w modelu opieki naprzemiennej, rozwineli sie nawet lepiej niz ich réwiesnicy
ktérzy zamieszkiwali z nierozwiedzionymi rodzicami wspdlnie pod jednym dachem.
Wyniki te byty niezalezne od pici i sytuacji ekonomicznej. W przeciwienstwie do tego
miodociani, ktérzy wychowywali sie i zamieszkiwali tylko z jednym rodzicem,
wykazywali znacznie wieksze indykatory obcigzen i sytuacji stresowych.

Whniosek: Roéwniez po uptywie dtuzszego czasu obserwowalny jest i daje sie
udowodni¢ naukowo znacznie pozytywniejszy rozwoj dzieci zyjgcych w modelu



podwojnej rezydencji (opieka naprzemienna), ktoére to dzieci nie odrézniajg sie od
réwiesnikow zyjgcych z nierozbitych rodzinach.

Juz ten maty wybdr miedzynarodowej literatury naukowej pokazuje niezaleznie od
kraju i narodowych czy lokalnych wptywow w sposéb powtarzajgcy sie, ze dochodzimy
do tych samych wnioskéw: Dobrostan zaréwno dzieci jak i ich rodzicow jest znacznie
wyzszy w modelu opieki naprzemiennej niz w modelu opieki sprawowanej tylko przez
jednego rodzica.
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Prof. Dr. Hildegund Sunderhauf

W krajach niemieckojezycznych tematyka opieki naprzemiennej stata sie gtosna za
sprawg dyskusji zainicjowanej w roku 2013 poprzez publikacje opracowania ,Opieka
naprzemienna: Psychologia — Prawo — Praktyka® Pani Prof. Dr. Hildegund Sunderhauf.
Przedstawita ona wyniki 45 miedzynarodowych prac naukowych wokét tematu opieki
naprzemiennej, naswietlita prawne aspekty opieki naprzemiennej w Niemczech i
innych krajach i wskazata na praktyczne aspekty jak mozna dopasowaé opieke
naprzemienng rodzicéw zgodnie z potrzebami dzieci. Opracowane przez Prof.
Sitnderhauf 900-stronicowe kompendium stanowi jak dotychczas najobszerniejszy
zbior informacji i odkry¢ naukowych wokot problematyki opieki naprzemiennej w
krajach niemieckojezycznych. W tym opracowaniu zostalty obalone najczesciej
dotychczas wystepujgce uprzedzenia zakotwiczone zaréwno w niemieckim kodeksie
rodzinnym jak i w naukowy sposob obalone argumenty, ktdére dotychczas byty
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forowane w publicznej dyskusji wokét tematu opieki naprzemiennej, a ktorych
uzywano przeciwko szerokiemu wprowadzeniu modelu opieki naprzemiennej do
systemu prawnego.

W formie kompaktowej Prof. Dr. Hildegund Siinderhauf opublikowata opracowanie na
temat ,,Uprzedzenia wobec modelu opieki naprzemiennej: Co jest prawda, a co nie”.

Whniosek: Funkcjonujgca opieka naprzemienna i dobrobyt dziecka wcale nie
wymagajg zatozenia ,dobrej* czy tez szerokiej komunikacji rodzicéw, lecz mogg z
powodzeniem by¢ stosowane w mysl rownolegtego rodzicielstwa, dopdki jeden z
rodzicow nie bedzie aktywnie dziata¢ przeciwko drugiemu rodzicowi.

Opieka naprzemienna moze przyczyni¢ sie do deeskalacji konfliktu rodzicow
wzgledem siebie. Wyniki miedzynarodowych badan potwierdzajg znaczng korzysé
opieki naprzemiennej w porownaniu do opieki sprawowanej tylko przez jednego
rodzica. Opieka naprzemienna pod zadnym wzgledem nie jest gorsza od opieki w
wykonaniu tzw. pierwszoplanowego rodzica, natomiast opieka naprzemienna jest w
wielu punktach, przede wszystkim pod wzgledem zdrowia i rozwoju dziecka
korzystniejsza dla dziecka w poréwnaniu do tradycyjnego modelu opieki w wykonaniu
pierwszoplanowego rodzica.

Z uwagi na brak jednoznacznego okreslania opieki naprzemiennej w systemie
prawnym wielu krajéw, wymagane jest stworzenie odpowiednich ram i regulacji
prawnych, by opieka naprzemienna stata sie praktykowalna.

Prof. Linda Nielsen

W roku 2013 Linda Nielsen, pochodzgca ze Stanéw Zjednoczonych Profesor w
dziedzinie psychologii mtodziezy i psychologii wychowania przedstawita szerokiej
publicznosci $wiata naukowego podsumowanie 40 miedzynarodowych prac
naukowych . Zarédwno w tej jak i pdzniejszych pracach naukowych autorka
skoncentrowata swoje badania na poziomie konfliktu rodzicow, ktérzy sprawowali
opieke naprzemienng, w mys| pytania czy rodzice od poczatku byli miedzy sobg zgodni
co do sprawowania opieki nad swoimi dzieémi w modelu opieki naprzemienne;.

Whniosek: Wynik byt jednoznaczny: Rowniez w  wypadku silnego konfliktu
wystepujgcego pomiedzy rodzicami i rowniez wowczas gdy jeden z rodzicéw odrzucat
poczgtkowo sprawowanie opieki nad wspdlnymi dziecmi w modelu opieki


http://www.famrb.de/wechselmodell.htm
http://www.sharedparenting.wordpress.com/2014/11/04/51/
http://www.sharedparenting.wordpress.com/2014/11/04/51/

naprzemiennej, zarbwno dzieciom jak i ich rodzicom pd6zniej w trakcie sprawowania
opieki naprzemiennej dziato sie lepiej, niz w przypadku sprawowania opieki tylko przez
pierwszoplanowego rodzica. Poziom konfliktu ulegat sukcesywnej redukcji w na
przetomie czasu.

W roku 2017 Prof. Nielsen badata teze, jak konflikt rodzicielski, wspdlna
odpowiedzialnosc¢ rodzicielska oraz ustalenia sprawowania opieki nad dzieCmi
wptywajg na siebie i przeprowadzita badania naukowe na bazie 54 wczesniejszych
badan z ostatnich 30 lat. Z tej pracy wyptywa 10 zaskakujgcych wnioskéw na temat
wspolnego sprawowania opieki po rozstaniu sie i/ lub rozwodzie rodzicow [i] :

1. We wszystkich 54 pracach naukowych — sytuacje, (procz wypadkow kiedy
dzieci musiaty by¢ chronione juz wczesniej jeszcze przez rozstaniem
rodzicow) dzieci w przypadkach ustalen opieki naprzemiennej wykonywanej
przez rodzicéw wykazywaty lepsze wyniki niz dzieci nad ktérymi opieke
sprawowat pierwszoplanowy rodzic.

2. Mate dzieci oraz niemowlaki w wypadku wspolnego sprawowania opieki przez
rodzicow nie wykazywaty gorszych wynikow niz dzieci nad ktérymi opieke
sprawowat tylko pierwszoplanowy rodzic.

3. Roéwniez w przypadku wystepowania konfliktu miedzy rodzicami, dzieciom w
modelu opieki naprzemiennej zasadniczo, pod wzgledem wielu kryteriéw tzw.
,2dobra dziecka” dzieciom powodzito sie lepiej niz w przypadku sprawowania
opieki tylko przez jednego tzw. pierwszoplanowego opiekuna.

4. Roéwniez w przypadku uwzglednienia dochodow rodziny wyniki przemawiajg
za stosowaniem opieki naprzemienne;.

5. Rodzice, ktérzy stosowali model opieki naprzemiennej, nie wyrézniali sie
wcale mniejszym poziomem konfliktu czy lepszg relacjg wzajemng od
rodzicéw u ktorych stosowano model opieki w wykonaniu tylko
pierwszoplanowego rodzica.

6. Wielu rodzicéw, ktérzy obecnie stosujg wspdolne naprzemienne wychowanie
dzieci po rozstaniu sie, nie podjeli tej decyzji pierwotnie dobrowolnie.

7. Dzieciom, ktére sg narazone na trwajgcy, intensywny wzajemny konflikt
rodzicow wzgledem siebie, rowniez konflikt fizyczny, w przypadku stosowania
opieki naprzemiennej nie wiedzie sie gorzej niz w przypadku stosowania
opieki w wykonaniu tylko tzw. pierwszoplanowego rodzica.

8. Utrzymanie silnych wiezi do obojga rodzicéw w przypadku stosowania opieki
naprzemiennej kompensuje szkody wywotywane obcigzeniem dzieci
wzajemnym konfliktem rodzicéw wzgledem siebie i zte relacje rodzic-rodzic.

9. W modelu opieki naprzemiennej rodzice opierajg sie czesciej na tzw.
oddokowanym, zdystansowanym lub na tzw. rownolegtym wychowaniu swoich
dzieci niz rzeczywiscie osiggajg wspolnie w mys| co-parenting-u i Sciste;
wspotpracy.

10.Nie ma zadnego opracowania naukowego, ktére wykazatoby wyniki, ktére dajg
przypuszczac, ze dobrostan dzieci, ktérych rodzice uwiktali sie w ostre
konflikty prawne lub sgdowe, bytby gorszy, od tych dzieci, ktdérych rodzice nie
mieli zadnych lub nieznaczne konflikty na tle sprawowania opieki nad dziecmi
po rozstaniu sie.



Artykut mozna przeczyta¢ w petnym tekscie w ttumaczeniu na j. niemiecki na stronie
www.doppelresidenz.org.

W roku 2018 Nielsen pos$wiecita swojg uwage tezie dowodowej, jakie oddziatywanie
na sytuacje dzieci ma dochdd rodziny lub konflikt rodzicow [iii]. Czesciowe
ttumaczenie znajduje sie na stronie www.doppelresidenz.org [iv] . W tym celu analizie
badawczej zostato poddanych 60 prac naukowych, co stanowi najwieksza,
dotychczas uwzgledniong liczbe. W modelu opieki sprawowanej tylko przez jednego
rodzica wyniki okazaty sie by¢ w kazdym przypadku gorsze. Model opieki
naprzemiennej we wszystkich pracach okazat sie by¢ lepszy. Zauwazy¢ nalezy
réwniez: ze stosunek dzieci do ich rodzicow i krewnych w przypadku opieki
naprzemiennej byt we wszystkich badanych przypadkach lepszy niz w modelu opieki
sprawowanej tylko przez pierwszoplanowego opiekuna.

Whniosek: Zostato szeroko udowodnione, ze potwierdzone lepsze wyniki w zakresie
dobrostany dzieci w przypadku opieki naprzemiennej sg niezalezne od czynnika
konfliktu czy tez dochodu rodziny. Tym samym teza, ze konflikt rodzicéw w
przypadku stosowania opieki naprzemiennej mocniej obcigza dzieci, zostata obalona.
Jest doktadnie odwrotnie. Opieka naprzemienna redukuje konflikt rodzicow.

[i] Linda Nielsen, 10 surprising findings on shared parenting after divorce an
separation, https://ifstudies.org/blog/10-surprising-findings-on-shared-parenting-after-
divorce-or-separation

[ii] https://www.doppelresidenz.org/page/blogposts/zehn-erstaunliche-erkenntnisse-
ueber-gemeinsame-elternschaft-nach-trennung-und-scheidung-13.php

[iii] Linda Nielsen (2018), Joint versus sole custody: Outcomes for children
independent of family income or parental conflict, Journal of child custody,
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/15379418.2017.1422414

[iv] https://www.doppelresidenz.org/page/blogposts/60-studien-doppelresidenz-vs.-
residenzmodell-ergebnisse-sprechen-unabhaengig-vom-familieneinkommen-oder-
elterlichen-konflikt-fuer-die-doppelresidenz-25.php

Prof. William Fabricius

Juz w roku 2007 profesor Fabricius opublikowat dlugoterminowe badania
psychologiczne w zakresie psychicznego zdrowia dzieci po rozstaniu sie rodzicow |i].
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badaniom poddane zostaty tezy jak czas spedzony wspodlnie z ojcem wptywa na
dzieci i jak w stosunku do tego rozwijajg sie konflikty pomiedzy rodzicami.

Wynik: Im wiecej czasu dzieci spedzaty z obojgiem rodzicow, tym lepiej rozwijata sie,
niezaleznie od poziomu konfliktu, wiez dzieci z ojcem. Ten wynik dat sie udowodnic
nawet 5 lat po rozstaniu sie rodzicow. Mozna stwierdzi¢, ze konflikt pomiedzy
rodzicami malat, im wiecej czasu dzieci spedzaty z ojcami.

W roku 2016 prof. Fabricius opublikowat prace naukowg [ii], ktéra zajmowata sie tezg
uwazang czesto za kontrowersyjng i trudng, czy mate dzieci a nawet niemowlaki po
rozstaniu sie rodzicow mogg nocowac u swoich ojcéw i jak takie nocowania dzieci
oddziatywajg na bardzo mtode dzieci. Wykazano, ze wiecej czasu spedzonego z
ojcem polepsza relacje dziecka do obojga rodzicow i to niezaleznie od tego, czy
sprawowanie opieki w taki sposéb odbywa sie dobrowolnie czy jest wynikiem decyzji
sgdowej. Te same efekty sg widoczne i daty sie udowodni¢ nawet po 5 latach od
rozstania sie rodzicow.

Whniosek: niezaleznie od wieku i poziomu konfliktu pomiedzy rodzicami, dzieci majg
lepszy dobrostan, rowniez mate dzieci i niemowlaki, w przypadku stosowania
zrownowazonego podziatu opieki pomiedzy rodzicow. Ten efekt daje sie udowodnic
W niezmienionym stanie nawet po wielu latach. Wyniki te wykazane rowniez u innych
naukowcéw prowadzg do nowej oceny dotychczasowych twierdzen i ocen w temacie
nocowania niemowlakow i matych dzieci u ojcow.

[I] William Fabricius, Linda Luecken (2007), Postdivorce living arrangements, parent
conflict, and long-term physical health correlates for children of divorce. 2007

[Ii] William Fabricius, Goo Woon Suh (2016), Should Infants and Toddlers Have
Frequent Overnight Parenting Time With Fathers? The Policy Debate and New Data,
Psychology, Public Policy, and Law © 2016 American Psychological Association
2017, Vol. 23, No. 1, 68-84, http://psycnet.apa.org/buy/2016-56883-001

Dr. Richard Warshak

Na bazie ponad 50 miedzynarodowych badan, ktére prowadzg do bardzo zblizonych
wynikéw i wnioskow, renomowany psycholog dzieciecy Richard Warshak, University
of Texas, USA we wspotpracy z 110 uznanymi naukowcami i praktykami z catego
Swiata przedstawit w roku 2014 Raport na temat akiualnego stanu debaty naukowe] w
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tematyce sprawowania opieki nad dzieémi po rozstaniu rodzicéw z uwzglednieniem
réznych przedziatow wiekowych.

Zgodnie stwierdzono (ttumaczenie na j. polski przez autora tego przekfadu):

1.

Nad dzie¢mi wszelkich przedziatdw wiekowych, rowniez matymi dziecmi, w
przypadku rozstania rodzicow, powinny sprawowac¢ opieke wspodlnie oboje
rodzicow.

Lezy w interesie matych dzieci, ze oboje rodzice dzielg sie wychowaniem swych
dzieci w taki sposéb, ze mate dziecko zachowuje wywazony i odczuwalny
kontakt do obojga rodzicow.

Zasadniczo naukowcy na podstawie swoich prac naukowych popierajg mozliwie
zrownowazony podziat opieki pomiedzy oboje rodzicow. Na bazie teorii
rozwojowej oraz empirycznych wnioskéw nalezy uzna¢ za potwierdzone, ze
niemowlaki rozwijajg wiez do obojga rodzicow i dtuzsza nieobecnosc¢ jednego z
rodzicow w zyciu matego dziecka zagraza utrzymaniu wiezi rodzic-dziecko. Aby
utrzymac u dzieci z tzw. rodzin rozbitych mozliwos¢ dobrych i trwatych wiezi do
obojga rodzicéw, naukowcy zalecajg obojgu rodzicom spedzania ze swymi
dzieémi tak duzo czasu jak tylko mozliwe. Rodzice powinni wyzby¢ sie
uprzedzen wobec opieki naprzemienne;j I robwnomiernego mozliwie
potowicznego podziatu czasu opieki na kazdego z rodzicéw, jesli tylko jest to
dla obojga rodzicow praktycznie mozliwe.

Aktualne wyniki badan naukowych w tematyce nocowania matych dzieci u
swoich ojcow dochodzi do wnioskow, ze dla matych dzieci (mtodszych niz 4
lata) jest korzystne, aby nocowaty u obojga rodzicow, zamiast stale spedzac
noc tylko w domu u jednego rodzica. Autorzy sg przekonani, ze teoretyczne i
praktyczne rozwazania nad korzyscia nocowania dzieci w wiekszosci
przypadkow sg bardziej przekonywujgce niz obawy, Zze nocowania matych
dzieci u ich ojcdw mogtyby narazi¢ ich rozwdj. Praktyczne aspekty
funkcjonowania rodzicow w sytuacjach zyciowych nalezy uwzgledni¢ podczas
ksztattowania konkretnych ustalen opiekunczych.

Ustalenia opiekuncze, ktére regulujg kontakt jednego z rodzicéw na poziomie
jedynie 6 dni w miesigcu i powodujg, ze dzieci czekajg wiecej niz tydzien na
ponowny kontakt z drugim rodzicem, obcigzajg znacznie wiez rodzic-dziecko.
Powyzszy model ograniczonych kontaktow z dzieckiem ostabia podstawy
fundamenty wiezi rodzic-dziecko. Pozbawia dzieci kontaktu i relacji z rodzicem,
ktére wiekszos¢ z dzieci chciataby mie¢ z obojgiem rodzicow. Badania naukowe
opierajg sie na rozwoju zakodyfikowanego i stanowionego prawa by umozliwiaé
dzieciom spedzanie maksymalnej ilosci czasu z obojgiem rodzicow. Jest to



decydujgce szczegdlnie dla matych dzieci, dla ktérych wymaga sie stworzenia
solidnej wiezi ojciec-dziecko i zapewnienia bezpieczehnstwa utrzymania tych
wiezi. Zamiast utrudnia¢ ojcom ich zaangazowanie w dzieci i obktadac je
wysokimi  przeszkodami, spoteczenstwo powinno zachecaé ojcow do
przejmowania bezposredniej i zaangazowane;j roli w zyciu swych dzieci.

6. Zadne z badan naukowych nie potwierdza, aby odktadaé¢ czasowo regularny
udziat obojga rodzicéw w zyciu swoich matych dzieci. Utrzymanie wiezi dzieci
do obojga rodzicow jest waznym kryterium przy opracowywaniu ustalen w
zakresie sprawowania opieki. Prawdopodobienstwo utrzymania wiezi jest
najwyzsze, gdy okres roztgki pomiedzy kazdym rodzicem a dzieckiem jest
zredukowane i kazdy z rodzicow ma zapewniony odpowiedni czas sprawowania
opieki.

7. Zalecenia autoréw nadajg sie z reguty dla wiekszosci dzieci i wiekszosci
rodzicow. To ze istniejg niekiedy przypadki rodzicéw, ktérzy wykazujg znaczne
deficyty wychowawcze, zaniedbujg swoje dzieci, Zle traktujg czy wrecz
maltretujg dzieci, przed ktérymi dzieci czasami muszg by¢ chronione co zdarza
sie hawet w nierozbitych rodzinach poprzez odebranie dziecka od rodzicéw, nie
moze prowadzi¢ do tego, ze ewentualne praktyczne regulacje opiekuhcze dla
wiekszosci dzieci z rodzicami po rozwodzie orientujg sie na patologicznych
przypadkach rodzicéw zaniedbujgcych swe dzieci.

Whniosek: Z uwagi na pozytywny wptyw opieki naprzemiennej na mate dzieci, dzieci
powyzej 4 roku zycia i mtodocianych stwierdzonej na podstawie przeprowadzonych
przez naukowcow badan, ktére znalazly ujscie w globalnym raporcie
podsumowujgcym wspoélnoty miedzynarodowych naukowcéw, nalezy zatozyc¢
przewazajgcg przewage opieki naprzemiennej dla dobrostanu dzieci po rozstaniu
rodzicow w poréwnaniu do modelu opieki sprawowanej tylko przez jednego rodzica.
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