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Szanowny Panie Przewodniczgcy,

w imieniu Parlamentarnego Zespotu ds. Rozwiazywania Problemow Uzaleznien, w nawigzaniu do
petycji kwestionujacych zasadnos¢ rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 kwietnia 2019 r.
w sprawie szkolenia w dziedzinie uzaleznien, przedstawiam opini¢ na temat zmian wprowadzonych
odno$nym rozporzadzeniem. Wprowadzenie zawartych w rozporzadzeniu regulacji bylo podyktowane
konieczno$cia dostosowania stanu prawnego do wczesniejszych zmian ustawowych. Dokonujac szeregu
potrzebnych zmian w systemie ksztalcenia 1 certyfikacji specjalistow psychoterapii uzaleznien,
rozporzadzenie stanowi adekwatng odpowiedZz na wspodlczesne wyzwania w obszarze lecznictwa
uzaleznien.

OPINIA

Przyjete 17 kwietnia 2019 r. rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie szkolenia w dziedzinie
uzaleznien, ktore obowigzuje od dnia 1 maja 02019 r., stanowi realizacje upowaznienia ustawowego
zwartego w art. 27 ust. 13 ustawy z dnia z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z
2018 r. poz. 1030, z p6zn. zm). 20 sierpnia 2018 r. weszly w zycie przepisy Ustawy o zmianie ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii, ktéra dokonala zmiany nazewnictwa ,,specjalista terapii uzaleznien” na
»Specjalista psychoterapii uzaleznief”. Zmiana ta ujednolicita stosowang dotychczas odmiennie
nomenklature Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii. W systemie szkolenia alkoholowego zarzadzanego przez PARPA
stosowane bylo sformutowanie ,,specjalista psychoterapii uzaleznien”, natomiast w systemie szkolnictwa
narkotykowego zarzadzanego przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii stosowane byto
sformulowanie ,,specjalista terapii uzaleznien”. Mimo to osoby uzyskujace certyfikat wydawany przez
PARPA lub wydawany przez KBPN posiadaly taki sam zakres uprawnien w systemie lecznictwa
uzaleznien.

Zmiany w Ustawie o przeciwdziataniu narkomanii wprowadzily takze katalog studidéw wyzszych,
po ukonczeniu ktérych mozna podej$¢ do egzaminu certyfikacyjnego. Certyfikat specjalisty psychoterapii
uzaleznien moze otrzymac osoba, ktora posiada tytul zawodowy lekarza lub tytul zawodowy magistra
pielegniarstwa lub osoba, ktora uzyskala tytul magistra uzyskany w zakresie psychologia, pedagogika,
pedagogika specjalna, socjologia, resocjalizacja, nauki o rodzinie, teologia lub filozofia. W tym wymiarze
wymagania stawiane w ramach szkolnictwa KBPN 1 PARPA zostaly rowniez ujednolicone.

W art. 9 pkt. 1 znowelizowanej Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii zawarte zostato takze
zobowigzanie ministra wlasciwego do spraw zdrowia do wydania nowego rozporzadzenia na podstawie




art. 27 ust. 13 Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, ktore miato zastapi¢ obowiazujace dotychczas
przepisy nowymi regulacjami od 1 maja 2019 r. W wymiarze formalnym przyjecie rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 17 kwietnia 2019 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie uzaleZnien, ktore
stworzyto jednolity system certyfikacji specjalistow, bylo zatem konieczne z punktu widzenia
wprowadzonych wczeéniej zmian ustawowych.

W wymiarze merytorycznym celem wprowadzonych zmian bylo spowodowanie, by specjalisci
psychoterapii uzaleznien, ktorzy realizowa¢ begdg ramowy program szkolenia w dziedzinie uzaleznien,
zawarty w zalaczniku nr 1 do rozporzadzenia w sprawie szkolenia w dziedzinie uzaleznien, byli w
réwnym stopniu przygotowani do pracy z osobami uzaleznionymi od alkoholu, od narkotykéw oraz z
osobami z uzaleznieniami behawioralnymi. W zwiazku z tym zaszla potrzeba stworzenia jednolitego
systemu ksztalcenia i certyfikacji specjalistow psychoterapii uzaleznien w ramach jednej instytucji
zarzadzajacej. Dotychczas system szkolenia byt podzielony. Szkoty, ktore miaty akredytacje PARPA,
ostatnio byto 7 takich szkot, przygotowywaly glownie do pracy psychoterapeutycznej z osobami
uzaleznionymi od alkoholu. Szkoty z akredytacja KBPN, ktérych bylo 8, koncentrowaty si¢ na
uzaleznieniach od narkotykow. W ewidencji KBPN 1 PARPA 13cznie specjalistéw psychoterapii
uzaleznien jest ponad 3300, natomiast instruktordw terapii uzaleznien ponad 740. Sg to terapeuci, ktorzy
przeszli odrgbne programy ksztalcenia. Znaczaca czegs¢ absolwentéw specjalistycznych szkolen w tej
dziedzinie pracuje w lecznictwie uzaleznien. Istniejacy dotychczas podzial na system szkolnictwa
PARPA 1 KBPN, cho¢ zrozumiatly w okresie wcze$niejszym, obecnie domagal si¢ polaczenia i
ujednolicenia.

Ramowy program ksztalcenia w dziedzinie uzaleznien obejmuje szkolenie w zakresie specjalisty
psychoterapii uzaleznien oraz w zakresie instruktora terapii uzaleznien. Program ten stanowi synteze
funkcjonujacych dotychczas dwoch podstaw programowych realizowanych w ramach KBPN i PARPA.
Podstawy programowe w tych dwoch systemach szkolnictwa w duzej czgsci byty analogiczne, jednak w
pewnej mierze byly one odmienne ze wzgledu na specyfike problemow zwiazanych z uzaleznieniem od
alkoholu 1 uzaleznieniem od narkotykow. Przykladowo, wsrod przedmiotow obecnych w programach
rekomendowanych przez KBPN byty zajecia z redukceji szkod, pracy z osobami o podwdjnej diagnozie,
zajecia poSwiecone spoteczno$ci terapeutyczne] oraz tresci omawiajgce problematyke zaburzen
psychicznych, zaburzen zachowania 1 zaburzen osobowo$ci spowodowanych uzywaniem $rodkoéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych 1 nowych substancji psychoaktywnych. Wymienione
przyktadowo treSci nie byly uwzglednione w zalozeniach programowych szkolnictwa PARPA.
Uwzgledniane w programie PARPA byly natomiast zajecia specyficzne dla lecznictwa alkoholowego, jak
przemoc w rodzinie, problemy dzieci w rodzinie alkoholowej, zaburzenia wystepujace u osob
spokrewnionych lub niespokrewnionych, bedgce nastepstwem uzywania alkoholu.

Przyjeta w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie szkolenia w dziedzinie uzaleznien
podstawa programowa uwzglednia dorobek dwoch dotychczas odrebnych systeméw szkolenia i stanowi
ich synteze. Dodane zostaly nowe zagadnienia takie jak praca z rodzing — nie tylko osobami
wspotuzaleznionymi, ale z rodzing osoby uzaleznionej — jako systemem, w ktéorym powstal problem
uzaleznienia. Poszerzone zostaly tresci odnoszace si¢ do uzaleznien behawioralnych oraz farmakoterapii.

Wprowadzone zmiany w podstawie programowej ksztalcenia specjalistow psychoterapii
uzaleznien stanowia odpowiedz na wspolczesne przemiany w obszarze lecznictwa uzaleznien. Pacjenci,
ktorzy obecnie zglaszaja si¢ do poradni czy o$rodkoéw terapii uzaleznien w wigkszoSci majg tzw.
uzaleznienia mieszane, gdyz sa uzaleznieni od roznych substancji chemicznych. Dlatego nalezy ksztalcic¢
psychoterapeutéow tak, aby osoba konczaca szkolenie mogla pracowac z osoba uzalezniong bez wzgledu
na rodzaj uzaleznienia. Trudno byloby leczy¢ osobg uzalezniong tylko od alkoholu lub tylko od
narkotykow.

Obecnie czegstym przypadkiem jest sytuacja, w ktorej do uzaleznien od substancji chemicznych
dochodza uzaleznienia behawioralnie. Problem nalogow czynnosciowych w Polsce jest coraz bardziej
widoczny i najprawdopodobniej bedzie stopniowo narastal - np. uzaleznienie od nowych technologii lub
Internetu. Problem dotyka zard6wno dorostych jak i coraz mtodszych dzieci 1 mlodziezy. Rozwinigcie w
podstawie programowe] problematyki leczenia uzaleznien behawioralnych, ktore dotychczas byly
podejmowane jedynie marginalnie, jest adekwatne wobec wspolczesnych wyzwan stojacych przed




lecznictwem uzaleznien.

Warto réwniez zauwazy¢, iz w psychoterapii uzaleznien zachodza procesy, ktore polegaja na tym,
ze jezeli w terapii uzaleznien terapia jest skupiona na jednej substancji, np. na grupie substancji
psychostymulujacych, to pacjenci uznaja koniecznos$¢ utrzymywania abstynencji od tej substancji,
natomiast od innych juz niekoniecznie 1 zamiennie cz¢sto po nie siggaja. Pojawia si¢ tu proces
zamiennego podtrzymywania mechanizmdéw uzaleznienia. Odnosi si¢ to do alkoholu, narkotykow, a takze
uzaleznien behawioralnych, np. zachowan autoerotycznych badz innych zachowan, ktére prowadza do
uzaleznien oraz réznego rodzaju zachowania na pograniczu uzaleznien i psychopatologii. W zwiazku z
tym bardzo wazne jest, by uczestnicy specjalistycznego szkolenia byli przygotowani do pracy z osoba
uzalezniona niezaleznie od rodzaju uzaleznienia.

Wprowadzone w odno$nym rozporzadzeniu Ministra Zdrowia zmiany byly omawiane w ramach
szeregu spotkan, w ktorych brali udziat przedstawiciele KBPN, PARPA, Parlamentarnego Zespotu ds.
Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien oraz superwizorzy i psychoterapeuci uzaleznien reprezentujacy
lecznictwo alkoholowe i narkotykowe. Parlamentarny Zespot ds. Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien
w grudniu 2018 r. zorganizowal posiedzenie na temat postulowanej wiedzy i umiejetnosci absolwenta
specjalistycznego szkolenia w dziedzinie uzaleznien.

W konkluzji mozna stwierdzi¢, ze wprowadzone rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 17
kwietnia 2019 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie uzaleznien regulacje wynikaty z wczesniejszych zmian
ustawowych, sa adekwatne do wspotczesnych wyzwan, byly szeroko konsultowane, stanowig udang
synteze dorobku szkolen specjalistow psychoterapii uzaleznien wypracowanego przez system szkolenia
PARPA 1 KBPN. Podstawa programowa odnosi si¢ zarowno do leczenia 0s6b uzaleznionych od alkoholu,
substancji psychotropowych, S$rodkéow odurzajacych i1 nowych substancji psychoaktywnych.
Uwzgledniony zostal zakres zagadnien odnoszacy si¢ do psychoterapii 0séb bliskich oraz oséb z
zaburzeniami nawykow 1 popedow, ktoére w dotychczas obowigzujacym rozporzadzeniu ujete byly w
sposob marginalny. Poszerzony zostal zakres wiedzy z dziedziny farmakoterapii uzaleznien oraz
aspektow prawnych w lecznictwie uzaleznien.

Trzeba doda¢ takze, ze wprowadzone zmiany sa zorientowane na dobro pacjenta, dla ktérego
istotne znaczenie ma to, ze zglaszajac si¢ z takim czy innym uzaleznieniem do placéwki leczniczej
otrzyma pomoc od psychoterapeuty uzaleznien przygotowanego do pracy z szerokim spektrum
problemow uzaleznien.

Z powazaniem
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