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Pan

tukasz Mikotajczyk
Zastepca Przewodniczgcego
Komisji Praw Cztowieka,
Praworzadnosci i Petycji

Senatu Rzeczypospolitej Polskiej

kwietnia. 2019 r. (znak:

BPS.DKS.KPCPP.0330.13.2019), dotyczace petycji w sprawie podjecia inicjatywy
ustawodawczej dotyczacej zmiany ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

w celu ujecia w ustawie procesu

ksztatlcenia i zdobywania uprawnienn zawodowych przez specjalistow psychoterapii

uzaleznien oraz instruktoréw terapii uzaleznien (P9-06/19), uprzejmie prosze o przyjecie

ponizszych informaciji.

Na wstepie nalezy wskazac¢, ze do dnia 31 grudnia 2018 r. mozliwe byto rozpoczecie

ksztalcenia w zakresie specjalisty psychoterapii uzaleznien w ramach dwéch sciezek

ksztatcenia, koordynowanych odpowiednio przez:

¢ Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii (KBPN) na podstawie przepisow

ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r.

poz. 1030, z pézn. zm.) oraz odpowiednich przepiséw wykonawczych wydanych

na podstawie tej ustawy,
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e oraz Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (PARPA) na
podstawie przepisow rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 25 czerwca 2012 r.
w sprawie organizacji, kwalifikacji personelu, sposobu funkcjonowania i rodzajow
podmiotéw leczniczych wykonujgcych $wiadczenia stacjonarne i catodobowe
oraz ambulatoryjne w sprawowaniu opieki nad uzaleznionymi od alkoholu oraz 2
sposobu wspotdziatania w tym zakresie z instytucjami publicznymi i

organizacjami spotecznymi (Dz. U. poz. 734).

Zwazywszy na utrate mocy rozporzgdzenia w sprawie organizacji, kwalifikacji personelu,
sposobu funkcjonowania i rodzajow podmiotéw leczniczych wykonujgcych swiadczenia
stacjonarne i catodobowe oraz ambulatoryjne w sprawowaniu opieki nad uzaleznionymi
od alkoholu oraz sposobu wspétdziatania w tym zakresie z instytucjami publicznymi i
organizacjami spotecznymi oraz majgc na uwadze, ze delegacja ustawowa do wydania
ww. rozporzgdzenia nie upowaznia Ministra Zdrowia do regulowania zasad: nabywania
kwalifikacji, prowadzenia szkolen, wydawania -certyfikatbw oraz akredytowania
podmiotow szkolacych, w odniesieniu do specjalistdw psychoterapii uzaleznien oraz
instruktoréw terapii uzaleznien, w dniu 31 grudnia 2018 r. weszto w zycie rozporzgdzenie
Ministra Zdrowia z dnia 15 grudnia 2018 r. w sprawie funkcjonowania podmiotow
leczniczych sprawujgcych opieke nad uzaleznionymi od alkoholu, zawierajgce m.in.
odpowiednie przepisy przejsciowe i dostosowujace, wygaszajgce $ciezke certyfikacji

specjalistéw psychoterapii uzaleznien koordynowang dotychczas przez PARPA.

W zwigzku z faktem, Ze kwestie zwigzane z certyfikacjg specjalistow psychoterapii
uzaleznienn oraz instruktoréw terapii uzaleznien, akredytacjami, superwizja oraz
programem szkolenia w zakresie specjalisty psychoterapii uzaleznien oraz w zakresie
instruktora terapii uzaleznien odnosza sie do spraw, ktére co do zasady stanowig materie
ustawows, gdyz dotyczg praw, obowigzkéw, zasad przeprowadzania egzaminéw oraz
przyznawania i nabywania uprawnien, za zasadne uznaje sie ujednolicenie przepiséw w
tym zakresie, majgc rowniez na uwadze obowigzujace juz od 2018 r. ujednolicenie nazw
uzyskiwanych certyfikatow w zakresie leczenia uzaleznien. Odpowiednie regulacje
ustawowe w zakresie powyzszych spraw znajdujg sie ustawie o przeciwdziataniu
narkomanii i odnosza sie w sposob ogdlny do specjalistow psychoterapii uzaleznien oraz
instruktoréw terapii uzaleznien, bez wskazywania na okreslony rodzaj uzaleznienia.

Majgc na uwadze opisang powyzej sytuacje, przy wspotpracy jednostek podlegtych oraz
srodowiska psychoterapeutéw uzaleznien i superwizoréw psychoterapii uzaleznien,

opracowane zostato rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 kwietnia 2019 r. w



sprawie szkolenia w dziedzinie uzaleznien (Dz. U. poz. 766), ktore weszto w Zycie w dniu
1 maja 2019 r. Rozporzadzenie to okresla wymagania, jakie powinny spetnia¢ podmioty
prowadzgce szkolenia w dziedzinie uzaleznien, ramowe programy szkolen w dziedzinie
uzaleznien, tryb i sposob przeprowadzania egzaminu koncowego, sktad komisiji
egzaminacyjnej przeprowadzajgcej egzamin koncowy oraz wzory certyfikatow:
instruktora terapii uzaleznien i specjalisty psychoterapii uzaleznien. Ramowe programy
3 szkolenia okreslajg odtgd wiedze i umiejetnosci, odnoszace sig nie jak dotychczas
wytacznie do leczenia osdb uzaleznionych od substancji psychotropowych, srodkéw
odurzajgcych i nowych substancji psychoaktywnych, ale takze do oséb uzaleznionych
od alkoholu. Ponadto w proponowanej minimalnej podstawie programowej
uwzgledniono szeroki zakres zagadnien odnoszacy sig¢ do psychoterapii 0sob bliskich
oraz 0s6b z zaburzeniami nawykéw i popeddéw, ktére w dotychczas obowigzujgcym
rozporzgdzeniu ujete bylty w sposdb marginalny. Poszerzeniu ulegt takze blok wiedzy
dotyczgcy farmakoterapii uzaleznien oraz aspektéw prawnych zwigzanych z leczeniem
0s6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych. Powyzsze przepisy umozliwia
Dyrektorowi KBPN rozpoczecie rekrutacji na szkolenie w dziedzinie uzaleznien na
nowych zasadach. Nalezy podkreslic, ze obecnie na podstawie przepiséw
przejsciowych, istnieje  mozliwos¢ dokonczenia rozpoczegtych szkolen w
dotychczasowych $ciezkach szkoleniowych PARPA i KBPN oraz mozliwe bedzie
rozpoczecie nowego szkolenia, zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami w tym
zakresie. Nalezy podkreslic, ze niezwykle istotna jest obserwacja i ocena
nowowprowadzonych rozwigzan prawnych w zakresie ksztatcenia i certyfikacji

specjalistéw psychoterapii uzaleznien.

Niezaleznie od powyzszego uprzejmie informuje, ze w Ministerstwie Zdrowia trwajg
przygotowania do powotania zespotu, ktérego przedmiotem prac miataby by¢ szeroko
rozumiana reforma systemu przeciwdziatania i leczenia uzaleznien. Zespot ten skupiat
bedzie ekspertéw w omawianym zakresie, integrujgc $rodowisko lekarzy, specjalistow
psychoterapii, przedstawicieli organéw administracji rzadowej i jednostek podleglych
oraz samorzgdowcow. Planuje sie, aby jednym z pierwszych tematéw poruszanych w
ramach zespotu byt postulat srodowiska, dotyczacy podniesienia statusu specjalistow
psychoterapii uzaleznien do rangi specjalizacji w dziedzinach majgcych zastosowanie w
ochronie zdrowia. Powyzsze byloby zwigzane z systemowymi zmianami w tym zakresie,
m.in. w przepisach dotyczgcych specjalizacji majgcych zastosowanie w ochronie
zdrowia.



Podsumowujgc, majgc na uwadze problematyke stanowigca przedmiot powyzszego
postulatu oraz nowowprowadzone przepisy w zakresie ksztalcenia i certyfikacji
specjalistow psychoterapii uzaleznien, nie wydaje sie zasadne podejmowanie prac nad
proponowanymi zmianami przepisow ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r. poz. 2137,

z pozn. zm.) .

Z powazaniem
z upowaznienia Ministra Zdrowia
Zbigniew Krol
Podsekretarz Stanu
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