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LIST OTWARTY W SPRAWIE OPIEKI NAD DZIECMI DO LAT 3

Szanowny Panie Premierze,
Szanowni Panstwo Postowie,
Szanowni Panstwo Senatorowie,

wczesne dziecinstwo to kluczowy okres w rozwoju kazdego cztowieka. Jakos¢
doswiadczen z tego okresu przektada sie bezposrednio na sposéb funkcjonowania
przez cate zycie. Wspotczesna wiedza pedagogiczna, psychologiczna,
neuropsychologiczna i medyczna oparta o wyniki wielu badan naukowych, nie
pozostawia watpliwosci, iz narazenie dziecka, zwlaszcza w pierwszych latach
zycia, na dziatanie niekorzystnych dla rozwoju czynnikéw, skutkuje trwalymi,
czesto nieodwracalnymi trudnosciami w jego przysztym funkcjonowaniu, a takze
w jego zdrowiu (w tym takze zdrowiu psychicznym).

W rozwoju dziecka do lat trzech kluczowg role petni przywiazanie do matki,
a takze do ojca. Bezpieczna wiez z bliska, znana i kochang dorostg osobg stanowi
fundament dla poczucia wartosci, obrazu siebie i Swiata, ksztattowania
zainteresowania otoczeniem, gotowosci do uczenia sie i pézniejszego wchodzenia w
zycie spoteczne i ksztattowania wtasnych relacji rodzinnych w dorostosci.

To przede wszystkim rodzice sg odpowiedzialni za stworzenie swoim dzieciom
jak najlepszych warunkéw wychowawczych, zdrowotnych i materialnych ich rozwoju.
Obowigzkiem panstwa (a takze wtadz samorzagdowych) jest natomiast zapewnianie
rodzicom optymalnych warunkéw wychowania dzieci, szczegélnie tych najmtodszych.
Niestety, wciaz brak rozwigzan wspierajacych rodzicow, ktorzy sami chca
wychowywaé¢ swoje potomstwo. Panstwo nie wspiera ekonomicznie
najkorzystniejszego z punktu widzenia rozwoju dziecka rozwigzania.

Czes¢ z osob podpisanych pod niniejszym listem zgtosita juz w roku 2011 swoje
zaniepokojenie powstajgcymi wowczas przepisami dotyczacymi opieki nad dzie¢mi do
lat 3.

Mimo zgtaszanych wtedy i p6Zniej gtosow krytycznych wobec Ustawy z dnia 4
lutego 2011 r. o opiece nad dziecmi w wieku do lat 3 (a w szczegdlnosci jej przepisow
odnoszacych sie do ztobkdéw), trwa ona w niezmienionym ksztatcie. Wcigz
obowiazuja niezgodne z wiedza naukow3a przepisy stwarzajace iluzje mozliwosci
rozwoju i edukacji dziecka oraz zadbania o jego potrzeby, w sytuacji, gdy na
jednego opiekuna ma przypadaé nawet do oSmiorga podopiecznych w réznym



wieku (od kilku miesigcy do kilku lat), ktérymi ma sie on zajmowac¢ samodzielnie
nawet przez 10 godzin dziennie. Razgco niedostateczne sg wymogi stawiane
ztobkom, ktére sa tworzone w oparciu o te ustawe, dotyczace np. wielkosci i liczby
pomieszczen, personelu (réwniez pomocniczego), higieny, bezpieczenstwa
fizycznego, diety i zywienia, kontroli itp.

W tej sytuacji niepokdj budzi takze tres¢ Resortowego programu rozwoju
instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3 ,, MALUCH+” Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej, a takze ogtoszonego na jego podstawie Otwartego
konkursu na finansowe wspieranie zadan z zakresu rozwoju instytucji opieki nad
dzieémi do lat 3 ,,Maluch+” 2018 w czesci, w jakiej zacheca sig¢ jednostki
samorzadu terytorialnego do tworzenia nowych miejsc dla dzieci w zlobkach i
deklaruje gotowos¢ do finansowania tego zadania.

Czes¢ politykéw i samorzadowcdw, a takze liczne media publicznie wyrazaja
niezadowolenie z niskiego - w poréwnaniu z wieloma krajami Europy - odsetka dzieci
do lat trzech korzystajgcych z instytucjonalnych form wychowania dzieci. Mtodym i
niedoswiadczonym rodzicom przedstawia si¢ oferte opieki zlobkowej jako
pozytywna, pozadang i rozwijajaca dziecko, nie wspominajac o potencjalnie
negatywnych jej skutkach.

Jest oczywiste, ze z roznych wzgledow czes¢ rodzin potrzebuje miejsc opieki
pozarodzinnej - ze strony panstwa oczekiwac nalezy najwyzszej troski o jakos¢ takiej
opieki i adekwatno$¢ do potrzeb matego dziecka. Nie powinno to by¢ jednak
rozwiazanie faworyzowane. Najlepszym rozwigzaniem bytby bon opiekunczo-
wychowawczy przyznawany rodzicom wszystkich dzieci z mozliwoscig wykorzystania
go jako wsparcia finansowego rodzinnej opieki nad dzieckiem lub jako optaty za
Ztobek.

Celem zagwarantowania najbardziej odpowiedniej opieki nad dzie¢mi do lat
trzech, niezbedne jest:

1. Potraktowanie samodzielnej opieki rodzicow (lub innych oséb bliskich)
nad najmlodszymi dziecmi jako opcji najbardziej odpowiadajacej ich
potrzebom. Ta forma osobistej opieki rodzicow wymaga co najmniej
finansowego réwnouprawnienia. Jesli budowa jednego miejsca w ztobku
kosztuje okoto 20 tys. zt. a potem utrzymanie miesieczne dziecka kosztuje okoto
1 tys. zt. doptaty z budzetu panstwa lub samorzadu, to rodzic rezygnujgcy z
pracy zarobkowej, by pracowa¢ przy wychowaniu malucha jest
dyskryminowany, cho¢ jego wybor w perspektywie diugofalowej jest spotecznie
korzystny. Jednym ze sposobéw wsparcia prawa rodzicéow do wyboru
osobistej formy wychowania moégtby by¢ bon opiekunczo-wychowaweczy,
nalezny rodzicowi w przypadku rezygnacji z pracy w celu opieki nad
dzieckiem do lat trzech.

2. Okre$lenie w przepisach dotyczacych ztobkéw mniejszej niz obecnie
dopuszczalnej liczby dzieci przypadajacych na jednego opiekuna (z
uwzglednieniem wieku dzieci i ewentualnego stopnia ich niepetnosprawnosci).
Liczenie na to, ze na skutek czestych choréb, na ktdére zapadaja dzieci
oddawane do ztobka, faktyczna liczba dzieci jest mniejsza, niz dopuszczana
przez ustawe, wskazuje, ze przyjmuje sie fakt obnizenia odporno$ci matych
dzieci na skutek ich separacji od rodzicéw i narazania ich na kontakt z
chorobami (w tym zakaznymi), za element kalkulacji ekonomiczne;j.

3. Okreslenie maksymalnej dopuszczalnej liczby godzin spedzanych przez
dziecko poza opieka rodzinng (uwzgledniajac wiek dziecka).



4. Ustawowe zapewnienie respektowania indywidualnych potrzeb rozwojowych
kazdego dziecka w ztobku — np. swobody przemieszczania sie, preferenc;ji
dotyczacych rytmu dnia, zabawy czy potrzeb pokarmowych.

5. Zapewnienie odpowiedniego okresu adaptacji dziecka do nowego miegjsca i
opiekuna (ok. 1 mies.), za$ rodzicom dzieci przebywajacych w danej placéwce
swobodnego wstepu na jej teren.

Wyrazamy nadzieje, ze glos Srodowisk zajmujacych sie zdrowiem fizycznym i
psychicznym oraz wychowaniem malych dzieci zostanie zauwazony i
uwzgledniony, a obowiazujacy ksztalt przepisow, a takze praktyka dziatania
Rzadu i jednostek samorzadu terytorialnego beda dostosowane do stanu
aktualnej wiedzy naukowej w tych dziedzinach i beda przede wszystkim
wspiera¢ rodzicow chcacych zapewni¢ najlepsza opieke swoim dzieciom w
domach rodzinnych.

1. prof. dr hab. n. med. Bogdan de Barbaro, psychiatra, psychoterapeuta,
superwizor psychoterapii, kierownik Katedry Psychiatrii  Uniwersytetu
Jagielloniskiego Collegium Medicum, kierownik Zaktadu Terapii Rodzin w
Katedrze Psychiatrii w latach 1990 — 2016

2. prof. dr hab. n. med. Teresa Jackowska, lekarz, konsultant krajowy w
dziedzinie pediatrii

3. prof. dr hab. Barbara Kieres, psycholog, pedagog, adiunkt w Instytucie
Pedagogiki Wydziatu Nauk Spotecznych KUL, Katedra Pedagogiki Rodziny

4. prof. dr hab. Dorota Kornas-Biela, psycholog, pedagog, kierownik Katedry
Psychopedagogiki, Instytut Pedagogiki, Wydziat Nauk Spofecznych, KUL

5. prof. dr hab. Aleksandra Korwin — Szymanowska, psycholog, prawnik,
specjalista w zakresie kryminologii w Instytucie Nauk Prawnych Polskiej
Akademii Nauk

6. prof. dr hab. Anna Murawska, pedagog, Zastepca Dyrektora Instytutu
Pedagogiki Uniwersytetu Szczeciriskiego

7. prof. dr hab. n. med. Irena Namysfowska, psychiatra, psychoterapeuta,
superwizor psychoterapii, przez 25 lat kierownik Kliniki Psychiatrii Dzieci i
Mtodziezy Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

8. prof. dr hab. Maria Opiela, nauczyciel akademicki Katedra Pedagogiki
ChrzeSscijanskiej, Instytut Pedagogiki KUL

9. prof. dr hab. n. med. Andrzej Radzikowski, lekarz pediatra, specjalista
choréb dzieciecych, Klinika Gastroenterologii i Zywienia Dzieci
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

10.prof. dr hab. Maria Rys, psycholog rodziny, Kierownik Katedry Psychologii
Matzenstwa i Rodziny na UKSW

11. prof. dr. hab. n. med. Maria Siwiak — Kobayashi, psychiatra, psycholog i
psychoterapeuta, superwizor psychoterapii, emerytowany kierownik Kliniki
Nerwic Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.

12.dr hab. Mikofaj Krasnodebski, filozof, pedagog

13.dr Monika Baryta-Matejczuk, psycholog, wyktadowca na Wydziale
Psychologii i Pedagogiki Wyzszej Szkoty Ekonomii i Innowacji w Lublinie

14.dr Szymon Grzelak, psycholog, zatozyciel i prezes Zarzadu Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej



15.dr n. med. Krzysztof Jedlinski, psychoterapeuta, psychiatra, superwizor
psychoterapii, Osrodek Pomocy i Edukacji Psychologicznej Infra

16.dr Grzegorz Kata, psycholog, adiunkt w Pracowni Psychoprofilaktyki i
Pomocy Psychologicznej na wydziale Pedagogiki i Psychologii w Wyzszej
Szkole Ekonomii i Innowacji w Lublinie

17.dr Matgorzata Kunicka, pedagog, adiunkt w Katedrze Wczesnej Edukacji
Instytutu Pedagogiki na Uniwersytecie Szczecinskim

18.dr Anna Rygielska, psychoterapeuta

19.dr Barbara Smolinska, psychoterapeuta, superwizor psychoterapii

20. dr Matgorzata Walejko, pedagog, Instytut Pedagogiki Uniwersytetu
Szczecinskiego

21.Dariusz Piotr Fijewski, psycholog, psychoterapeuta, superwizor
psychoterapii, Osrodek Pomocy i Edukacji Psychologicznej Intra

22. Maria Fijewska, psycholog, psychoterapeuta, superwizor psychoterapii,
Osrodek Pomocy i Edukacji Psychologicznej Intra

23. Monika Sowicka, psychoterapeuta, superwizor psychoterapii

24. lwona Chorek, pedagog, gtowny specjalista ds. uzalezniert Osrodka Pomocy
Spofecznej

25. Kamila Hertmanowska, psychoterapeuta

26.Barbara Janicka, lekarz pediatra

27.Bozena Janowicz, oligofrenopedagog, terapia pedagogiczna i socjoterapia

28. Aleksandra Januszewicz, psychoterapeuta, doradca ds. rodziny

29.Anna Jedlinska-Paliga, psycholog

30. Ewa Kledynska, psychoterapeuta

31. Teresa Klukowska, psycholog

32. Artur Krezel, psychiatra, psychoterapeuta

33.Joanna Krupska, psycholog, Prezes Zwigzku Duzych Rodzin ,Trzy Plus”

34. Agnieszka Laus-Rzepecka, psycholog, psychoterapeuta

35. Dorota Maczuga, psychoterapeuta

36. Matgorzata Mazur, pedagog

37.Filip Ossowiecki, psycholog, psychoterapeuta

38.Joanna Piekarska, psychoterapeuta

39.Joanna Sakowska, psycholog, wspofautor polskiej edycji programu "Szkota
dla Rodzicow i Wychowawcow", instruktor i realizator programéw
profilaktycznych

40. Katarzyna Semczuk - Dembek, psychoterapeuta

41.Lucyna Stup, psychoterapeuta

42. Mateusz Smolinski, psychoterapeuta uzaleznien

43. Jolanta Sokdét-Jedlinska, trener psychologiczny, Osrodek Pomocy i Edukacji
Psychologicznej Intra

44.Kinga Stanczy-Ossowiecka, pedagog

45. Wojciech Sulimierski, psychoterapeuta

46. Karolina Katarzyna Tkaczewska, psycholog, psychoterapeuta

47. Anna Tudek, psycholog

48. Janusz Wardak, pedagog

49. Aleksandra Wos-Janik, psycholog

50. Jarostaw Zylinski, psycholog wychowawczy



