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W odpowiedzi na pismo z dnia 10 lutego 2015 r., znak: BPS/043-70-3002/15, przy
ktérym przekazany zostat tekst oswiadczenia zlozonego przez Senator Andzelikeg
Mozdzanowskag na 70. posiedzeniu Senatu RP w dniu 7 lutego 2015 r. w temacie
zywienia dzieci w wieku do 3 roku zycia, uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych

odpowiedzi.

Ministerstwo Zdrowia nie dysponuje danymi szacunkowymi dotyczacymi wskaznika
masy ciata (ang. Body Mass Index — BMI) u dzieci w wieku do 3 roku zycia. Dzieci
w Polsce od momentu urodzenia majg zagwarantowang profilaktyczng opieke
zdrowotng prowadzong przez lekarza, pielegniarke i potozng podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ) polegajgca m.in. na systematycznym kontrolowaniu ich rozwoju
fizycznego, psychicznego i intelektualnego, poprzez porady patronazowe i badania
bilansowe zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 r.
w sprawie $wiadczern gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej
(Dz. U. 2013, poz. 1248 z pbzn. zm.). Podczas badan profilaktycznych powinna by¢
réwniez prowadzona edukacja zdrowotna dostosowana indywidualnie do konkretnej
sytuacji zdrowotnej i potrzeb pacjenta, w tym rowniez dotyczgca rozszerzania diety
dzieci karmionych piersig lub innych probleméw zwigzanych z nieprawidiowa masa
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ciata. Zgodnie z rozporzadzeniem testy do wykrywania zaburzen rozwoju fizycznego
uwzgledniajace wspdtczynnik masy ciata (BMI) sg wykonywane przez lekarza POZ
poczawszy od 2 roku zycia, zgodnie z harmonogramem bilanséw zdrowia. Testy takie
powinna przeprowadzi¢ réwniez pielegniarka POZ poczgwszy od 12 miesigca zycia
dziecka, zgodnie z planem wizyt patronazowych oraz testow przesiewowych
okreslonych w ww. rozporzadzeniu. We wczesniejszych okresach Zzycia dziecka
dokonywane sg pomiary masy i diugosci ciata oraz obwodu gtowy i klatki piersiowe,.

Poradnictwo w zakresie prawidtowego zywienia noworodka i niemowlecia do drugiego
miesigca zycia nalezy do zadan pofoznej podstawowej opieki zdrowotnej. Badania
naukowe jasno wskazujg korzysci zdrowotne dla dziecka | matki wynikajgce
z karmienia piersig przez pierwsze 6 miesigcy zycia. Zgodnie z rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 4 pazdziernika 2012 r. w sprawie standardéw postgpowania
oraz procedur medycznych przy udzielaniu Swiadczen zdrowotnych z zakresu opieki
okotoporodowej sprawowane] nad kobieta w okresie fizjologiczne] ciazy,
fizjologicznego porodu, potogu oraz opieki nad noworodkiem (Dz. U. z 2012 r. poz.
1100) potozna w pierwszych tygodniach zycia dziecka powinna odbyé co najmnigj
4 wizyty patronazowe. W dalsze] kolejnosci opieka nad matkg | dzieckiem
przekazywana jest pielegniarce i lekarzowi POZ wybranym przez danego
$wiadczeniobiorce. Do kompetencji tych osob zgodnie z aktualng wiedzg medyczng
nalezy identyfikacja czynnikéw ryzyka oraz zagrozen zdrowotnych swiadczeniobiorcy
i podejmowanie dziatan ukierunkowanych na ich ograniczanie.

W odpowiedzi na pytanie dotyczace wprowadzenia do programu wizyt lekarskich
elementu zawierajacego wskazowki dotyczgce profilaktyki zywieniowe], uprzejmie
informuje, ze w Ministerstwie Zdrowia nie sg aktualnie prowadzone prace nad

zmianami w powyzszym zakresie.

Odnoszac sie natomiast do pytania dotyczacego stworzenia programu edukacyjnego
zmierzajgcego do uswiadomienia rodzicom, jak powinny by¢ zbilansowane positki
dzieci w wieku do 3 lat, faktem jest, ze prawidtowe Zzywienie dziecka od najmtodszych
lat jest niezwykle istotnym czynnikiem, wptywajacym na optymalny rozwéj dziecka oraz
uzyskanie odpowiedniej masy i wysokosci ciata. Wiasciwy sposob zywienia niemowlat,
a nastepnie matych dzieci wraz z regularng aktywnoscig fizyczng to dziatania
profilaktyczne, majace na celu zmniejszenie ryzyka rozwoju choréb przewlektych
w okresie dorastania i w wieku dorostym. Majac na uwadze niekorzystne, stale
rosngce trendy nadwagi i otytosci w coraz mtodszych grupach naszego spoteczenstwa,



bedace wypadkows niskiej aktywnosci fizycznej oraz nieprawidtowych nawykéw
zywieniowych, takich jak nadmierna konsumpcja produktow | napojow
wysokoenergetycznych o matej wartosci odzywcze|, wysokie spozycie soli | cukru,
niedoborowe spozycie wapnia i witaminy D, konieczne wydaje sie podejmowanie
dziatan interwencyjnych i edukacyjnych juz w momencie narodzin dziecka. Szczegdlnie
istotna w tym zakresie wydaje sie rola rodzicow lub opiekunow dziecka, bowiem to
rodzice bezpoérednio ksztattujg s$rodowisko zycia dziecka od najmiodszych lat
i posrednio wplywajg na jego zachowania, zwyczaje i postawy. Nawyki zywieniowe,
ktére zostang wprowadzone w $rodowisku wzrastania dziecka, ksztattujg jego wzorce
zywienia, dlatego tak istotne wydaje sie wczesne dotarcie z rzetelnymi informacjami do

rodzicow lub opiekundw dzieci.

Biorgc pod uwage powyzsze w Ministerstwie Zdrowia podjeto decyzje o przygotowaniu
poradnika zywienia i aktywnosci fizycznej dziecka od narodzin do 13 roku zycia
skierowanego do rodzicow lub opiekunéw dziecka. Zadanie pn. ,Napisanie poradnika
zywienia i aktywnoéci fizycznej dziecka od narodzin do 13 roku zycia” zostato zlecone
Instytutowi Matki i Dziecka. Celem napisania przedmiotowego poradnika byto dotarcie
do rodzicow lub opiekunéw dziecka na jak najwczesniejszym etapie jego zycia
z podstawowa wiedzg dotyczgcy zasad prawidiowego zywienia i aktywnosci fizycznej
w okresie od narodzin do wieku szkolnego.

Istotny nacisk w opracowywanym poradniku zostat potozony na karmienie piersig,
bowiem istnieje wiele dowodéw potwierdzajgcych, ze w pozniejszym okresie zycia
osoby, ktére w niemowlectwie byty karmione piersig, rzadziej cierpia z powodu otytosci,

cukrzycy i choréb uktadu sercowo-naczyniowego.

W chwili obecnej trwa finalizacja prac nad przedmiotowym poradnikiem, ktory
przekazywany bedzie rodzicom lub opiekunom dziecka w wersji elektronicznej, za
poérednictwem roznych kanatow dystrybucii (strony internetowe Ministerstwa Zdrowia,
instytucji podlegtych i wspéipracujacych, przychodnie POZ). Planuje sie rowniez
rozpowszechnianie informacji o poradniku za posrednictwem jednostek systemu
oSwiaty, organizacji pozarzadowych oraz podczas konferencji zwigzanych
Z zywieniem.
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