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W odpowiedzi na pismo z 24 kwietnia 2014 r. [znak: SPRM-4813-208-(1)/14], zawierajacego
oswiadczenie Senatoréw RP w sprawie dotyczacej zmiany czasu zimowego na czas letni,

przekazuje nastepujace informacje.

Zmiana czasu, polegajaca na wprowadzeniu i odwolaniu czasu letniego, obowigzuje
we wszystkich krajach Unii Europejskiej. Obecnie kwesti¢ te reguluje dyrektywa 2000/84/WE
Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 19 stycznia 2001 r. w sprawie ustaler dotyczagcych
czasu letniego. Zgodnie z art. 2 dyrektywy 2000/48/WE czas letni wprowadza sie w ostatnig
niedziele marca o godz. 1.00 UTC tzn. czasu atomowego koordynowanego z czasem
stonecznym dla poludnika zerowego. Odwolanie czasu letniego srodkowoeuropejskiego

nastepuje w ostatnia niedzielg pazdziernika.

W Polsce zmiany czasu zapoczatkowano w okresie migdzywojennym. Po II wojnie $wiatowej
wprowadzano czas letni w latach 1957-1964, a nastgpnie od 1977 roku. Od 2000 roku zmiana
czasu ze strefowego (zimowego) na letni nastepuje wedlug przedstawionych wyzej zasad

unijnych.
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Celem obecnie obowiazujacego rozporzqdzenia Prezesa Rady Ministrow z dnia 5 stycznia
2012 r. w sprawie wprowadzenia i odwotania czasu letniego Srodkowoeuropejskiego w latach
2012-2016 (Dz. U. z 2012 r, poz. 33.), jestustalenie szczegélowego harmonogramu
wprowadzania i odwolywania czasu letniego S$rodkowoeuropejskiego na kolejne lata
(od 2012 do 2016). Od czasu przystapienia Polski do Unii Europejskiej, polskie regulacje
dotyczace wprowadzania i odwolywania czasu letniego sg spdjne z przepisami unijnymi

1 stanowig realizacje postanowien dyrektywy 2000/84/WE.

Zagadnienia zwigzane z negatywnymi konsekwencjami wprowadzenia czasu letniego, miedzy
innymi na sektor energetyczny, ruch drogowy, kolejowy, lotniczy, zegluge $roédladowa oraz
komunikacje publiczng, byly przedmiotem szczegélowej analizy Komisji Europejskiej.
Jej wyniki zostaly przedstawione w Komunikacie Komisji z 23 listopada 2007 r. w sprawie
ustalen dotyczqcych czasu letniego (COM (2007) 739 final). Gléwne wnioski z opracowanego
przez Komisj¢ dokumentu s nastepujace.

1. Dwadziedcia lat po przyjeciu pierwszej dyrektywy dotyczacej wprowadzenia czasu
letniego, sektory gospodarki uznane za najbardziej zainteresowane ta kwestia,
w szczegblnosci rolnictwo, turystyka i transport, dostosowaly swojg dziatalnosé

do czasu letniego i nie podwazaja juz zasadnosci jego istnienia.

2. Czas letni sprzyja wszelkiego rodzaju zajeciom rekreacyjnym, uprawianym

w warunkach bardziej komfortowych, ze wzgledu na obecnos¢ $wiatta dziennego.

Biorac pod uwagg sprzeczny charakter przeprowadzonych w tym zakresie badan, nie

('S)

jest mozliwe wyciagnigcie wiarygodnych wnioskdw dotyczacych wplywu czasu
letniego na $rodowisko naturalne. Stwierdzenie to jest szczegdlnie aktualne jesli
chodzi o sprawdzenie, czy czas letni spowodowal zwigkszenie czy zmniejszenie

produkcji ozonu w stosunku do sytuacji, w ktérej nie zmieniano by czasu na letni.

4. Czas letni przyczynia si¢ do oszczednosci energii, ze wzgledu na mniejsze jej zuzycie
na oswietlanie wieczorne. Jednak od tak zaoszczgdzonej energii nalezy odjaé energie

zZuzywana po przejsciu na czas letni na ogrzewanie rano oraz dodatkowe zuzycie
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paliwa spowodowane mozliwym zwigkszeniem ruchu wieczorem, kiedy jest jasno.
Zatem faktyczne oszczedno$ci pozostaja trudne do oszacowania, a w kazdym razie

sg wzglednie ograniczone.

5. Wigkszos¢ skutkéw jakie zmiana czasu moze wywiera¢ na zdrowie czlowieka jest
zwiazana z faktem, ze organizm musi si¢ do niej przystosowywaé¢ w kwietniu
1 w pazdzierniku. W tym wzgledzie, zdaniem ekspertow, przy obecnym poziomie
badan i wiedzy, nalezy stwierdzi¢, ze wickszo$¢ odczuwanych wtedy zaburzen

nie trwa dtugo i nie zagraza zdrowiu.

6. Jezeli chodzi o bezpieczenstwo drogowe, to zasadnicza kwestia jest ustalenie czy
ciemniejsze poranki, zwlaszcza wiosng i jesienig, oraz jasniejsze wieczory maja
wplyw na liczbe wypadkéw samochodowych. Wobec braku wystarczajacych danych
liczbowych oraz wspdlistnienia innych czynnikdéw, takich jak warunki
meteorologiczne, nie mozna ustali¢ pewnego zwiazku przyczynowo-skutkowego

pomigdzy czasem letnim a liczbg wypadkdw.

W konkluzjach opracowanego przez Komisje Europejska dokumentu, stwierdzono
m.in., ze ,poza Ssprzyjaniem uprawianiu zajeé rekreacyjnych wieczorem i pewnymi
oszczednosciami energii, skutki wprowadzania czasu letniego i obecnie obowiqzujqcego

systemu sq znikome i nie budzq obaw panstw czionkowskich UE”.

Wskazaé rowniez nalezy na praktyczne aspekty zmiany czasu zimowego na czas letni. Czas
letni powoduje przede wszystkim lepsze dopasowanie aktywnosci cztowicka do pory dnia,
w ktorej najwigcej jest swiatla dziennego. Korzys$cia wydtuzenia dnia jest wieksza sktonnosé
do zdrowego, aktywnego wypoczynku na powietrzu. Przynosi to jednoznaczng korzysé dla
ogotu spoteczenstwa z punktu widzenia jego zdrowia fizycznego i psychicznego. Istotne sg
rowniez efekty wydtuzenia czasu aktywno$ci spoleczenstwa w naturalnym $wietle dziennym
z punktu widzenia podniesienia poziomu bezpieczenstwa. Przesunigcie zegarowej pory
zmierzchu dzigki zmianie czasu w okresie wiosenno-letnim skutkuje poprawa bezpieczenstwa
miedzy innymi na drodze, gdyz zwigkszony ruch zwiazany z powrotami z pracy odbywa sig,

gdy jest jeszcze jasno. Generalnie, wigksze nasilenie ruchu obserwuje si¢ w godzinach
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popotudniowo-wieczornych niz wezesnorannych, a zatem przesunigcie aktywnosci o godzine

do przodu sprawia, ze wigkszo$¢ kierowcow porusza sie w $wietle dziennym.

Zmiang czasu na czas letni lub czas zimowy stosuje si¢ w okoto 70 krajach na catym $wiecie.
Obowiazuje ona we wszystkich krajach europejskich i wielu innych, m.in. w USA, Kanadzie,
Meksyku, Australii i Nowej Zelandii. Dostosowanie sie Polski do stref czasowych swoich
gtéwnych partneré6w handlowych ma istotne znaczenie dla utrzymania i rozwoju nawiazanych

juz stosunkéw miedzynarodowych.
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Do wiadomodci:

- Sekretariat Prezesa Rady Ministréw w Kancelarii Prezesa Rady Ministrow.
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