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Oświadczenie skierowane do prezesa Rady Ministrów Donalda Tuska 

W nocy z 29 na 30 marca bieżącego roku w Polsce nastąpiła już po raz kolejny zmiana czasu zimowego 
na letni. Zmiany czasu, które w Polsce obowiązują od 1977 r., mają teoretycznie przyczynić się do lepszego 

wykorzystania światła dziennego i oszczędności energii. W wielu krajach, w tym w Polsce, opinia publiczna 

podaje w wątpliwość potrzebę dokonywania zmian czasu. Małą efektywność dokonywania zmiany czasu 

zimowego na letni wykazały badania naukowców z USA i Wielkiej Brytanii – wyniki wykazały niezmien-
ność wysokości rachunków za prąd, za to dowiodły, że o 10% wzrasta wtedy ryzyko zawałów serca i że 

zmiana czasu jest uciążliwa dla osób chorych i niepełnosprawnych. 
Nie mniej istotnym skutkiem wprowadzenia zmiany czasu, skutkiem ważnym dla gospodarki, jest spadek 

produktywności pracowników w ciągu kilku dni roboczych następujących po zmianie czasu. Wynika to z 

zakłócenia dobowego cyklu funkcjonowania człowieka. Przejście z czasu zimowego na letni powoduje po-
trzebę zmiany rozkładów jazdy pociągów, wymusza też zmianę oprogramowania w maszynach i kompute-
rach stosowanych w przemyśle, co niewątpliwie generuje koszty. 

W związku z tym zwracamy się do Pana, jako do autora rozporządzenia, na mocy którego następuje w 

Polsce zmiana czasu, z uprzejmą prośbą o informację, jakie wymierne korzyści osiąga Polska, dokonując 

zmiany czasu zimowego na letni.  
Prosimy podać informację, ile energii zaoszczędzono i jakie koszty ponoszone są w związku ze zmianą 

czasu.  
Prosimy też o informację, czy w poszczególnych resortach weryfikowane są koszty ponoszone w związku 

ze zmianą czasu. 
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