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odpowiadajac na o$wiadczenie ztozone przez Pana Jana Jackowskiego, Senatora
RP oraz grupy Senatoréw, na 29. Posiedzeniu Senatu w dniu 21 marca 2013 r,,
w sprawie narastajgcej liczby dzieci w wieku szkolnym majgce] problemy
z nadwagaq i otytoscig (BPS/043-29-1179/13), uprzejmie informuje.

Minister Edukacji Narodowej ktadzie szczegdlny nacisk na realizacje edukacji
zdrowotnej i promocje zdrowia w szkole. Przepisy wprowadzanej sukcesywnie
od roku szkolnego 2009/2010 nowej podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego okreslonej w rozporzadzeniu Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztafcenia ogdlnego w poszczegdinych typach
szkét (Dz. U. z 2012 r. poz. 977), nadajg wysokg range wsrod zadan szkoty edukacji

zdrowotne;.

W preambule ww. podstawy zapisano: ,Waznym zadaniem szkofy jest takze
edukacja zdrowotna, ktérej celem jest ksztattowanie u uczniow nawyku dbafosci
o zdrowie wtasne i innych ludzi”. Zgodnie z tymi zapisami, tresci z zakresu edukacji
zdrowotnej zostaty uwzglednione w wielu przedmiotach: w wychowaniu fizycznym,
biologii, wychowaniu do zycia w rodzinie, wiedzy o spoteczenstwie, edukacji dla
bezpieczenstwa, przedsiebiorczosci, etyce. Wychowanie fizyczne petni wiodaca rolg
w realizacji edukacji zdrowotnej w szkole. Zakres edukacji zdrowotnej rozszerzono
o zagadnienia zdrowia psychospotecznego, ze szczegolnym uwzglgdnieniem
umiejetnosci zyciowych (osobistych i spotecznych). W zwigzku z powyzszym, nalezy
podkreslié, ze zachowania sprzyjajace zdrowiu ksztattowane i rozwijane
sg u ucznioéw na wszystkich etapach edukacyjnych.

Wymagania i procedury zapewniajace bezpieczenstwo zywnosci i zywienia
(m.in. normy kalorycznoéci) znajdujg sie w przepisach ustawy z dnia 25 sierpnia
2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zZywienia (Dz. U. 2010, Nr 136, poz. 914,
z pdzn. zm.) oraz ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Parstwowej Inspekcji Sanitarnej
(Dz. U. z 2011, Nr 212, poz. 1263, z pdin. zm.), a takze w odpowiednich

rozporzadzeniach Ministra Zdrowia.



Dostepnos¢ zdrowych produktow w sklepiku czy/i w automacie szkoty jest waznym
elementem tworzenia spéjnej polityki w zakresie zywienia w szkole. Istotna jest
catosciowa zmiana asortymentu, tak by w sklepikach dostepne byty wytgcznie
zdrowe produkty Zzywieniowe, zgodne z normami zywieniowymi dla dzieci
i mtodziezy. Dyrektor szkoty moze mie¢ decydujgcy wptyw na oferowany uczniom
asortyment produktéow dostepnych w sklepiku szkolnym. Nalezy podkresli¢, ze jest to
element podlegajacy negocjacjom, przy zawieraniu umdéw najmu.

Ustalenia dotyczace zapewnienia w szkotach zdrowego zywienia i bezpieczenstwa
z nim zwigzanego w przypadku ustug prowadzonych przez firmy cateringowe
powinny znalezé sie w ww. umowach zawieranych z ustugodawca.

Ponadto Ministerstwo Edukacji Narodowej podejmuje dziatania majgce na celu
dalszy rozwoj Programu Szkotfa Promujgca Zdrowie, realizowanego w Polsce przez
Osrodek Rozwoju Edukacji (ORE) - jednostke podlegtg resortowi edukacji, w ramach
Europejskiej Sieci Szkot dla Zdrowia w Europie — SHE.

Nalezy podkresli¢, ze szkoty promujace zdrowie tworzg warunki, ktére sprzyjajg
podejmowaniu dziatan na rzecz zdrowia przez wszystkich cztonkéw spotecznoéci
szkolnej. Sie¢ szkdt promujgcych zdrowie w Polsce zrzesza ok. 2 tys. szkot.
Sg one zorganizowane w rejonowe i wojewoddzkie sieci. Prace szkot wspierajg
wojewodzcy koordynatorzy, z ktérymi wspétpracuje krajowy koordynator. Programy
promocji zdrowia sg przygotowywane przez szkoty, dzieki czemu odpowiadajg
na konkretne potrzeby spotecznosci szkolnej. Promocja zdrowia zajmuje szczegdlnie
istotne miejsce w programie wychowawczym tych szkot Zagadnienia promocgji
zdrowia realizowane sg podczas lekgji z réznych przedmiotéw, pracy wychowawczej
oraz zaje¢ pozalekcyjnych. Szczegodlny nacisk kitadzie sie na wspotprace szkoty
w zakresie promocji zdrowia z rodzicami i spoteczno$cig lokalng oraz na wymiane
doswiadczen miedzy szkotami i wspotprace w zakresie realizacji projektéw z tego
obszaru.

Dzieki podjetym inicjatywom, przedstawiciele kolejnych 25 szkét otrzymali
w styczniu 2013 r. Krajowy Certyfikat Szkota Promujgca Zdrowie, powigkszajgc
grono szkot, ktére sg inicjatorem zmian w systemie edukacji. Szkoty, ktére otrzymaty
Krajowy Certyfikat podejmujg systemowe dziatania w zakresie promocji zdrowia oraz
monitorujg klimat spoteczny w swojej placéwce.

Nalezy podkreslic, ze szkoly te przywigzujg duzg wage do zagadnien z zakresu
zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej, m.in. dbajg, by dobdér asortymentu
produktéw zywnoséciowych i napojow w sklepikach szkolnych byt zgodny z zasadami
zdrowego zywienia. Szkoty promujace zdrowie podejmujg ponadto wspétprace
z rodzicami uczniéw. Edukacja zywieniowa rodzicow jest niezwykle istotna, gdyz
nawyki zywieniowe dzieci ksztattowane sg przede wszystkim poprzez wybory
zywieniowe dokonywane przez rodzicow, wspoélne spozywanie positkow, a takze
dostepno$¢ w domu okreslonych produktow.

Na koncepcji szkoty promujacej zdrowie opiera sie Program HEPS (Healthy Eating
and Physical Activity in Schools) ,Zdrowe zywienie i aktywnos¢ fizyczna w szkole”,
upowszechniany przez Ministra Edukacji Narodowej w ramach realizacji projektu
pilotazowego "Ruch i zdrowe Zywienie w szkole". Zgodnie z zatozeniami projektu,
cata szkota powinna wigczaé sie w dziatania na rzecz promocji zdrowia, a zdrowie



powinno byé wkomponowane we wszystkie aspekty zycia zardwno ucznidw,
jak i nauczycieli oraz pozostatych pracownikdw szkoty.

W ramach realizacji ww. programéw podjeto dziatania na trzech poziomach:
krajowym, wojewodzkim oraz regionalnym w wybranych szkotach, w tym:
zorganizowano szkolenia dla liderow projektu oraz wojewddzkich koordynatoréw
szkét promujgcych zdrowie, ktérzy prowadzg szkolenia dla zainteresowanych rad
pedagogicznych. Wérod szkét upowszechnia sie pakiety czterech poradnikéw oraz
scenariusze dla nauczycieli z zakresu promocji zdrowia, w tym dotyczgce aktywnosci
fizycznej i zdrowego zywienia (na stronie internetowej Osrodka Rozwoju Edukaciji
zamieszczono elekironiczng wersje ww. materiatow).

Minister Edukacji Narodowej, zainicjowat zawarcie w dniu 23 listopada 2009 r.
Porozumienia o wspofpracy miedzy Ministrem Edukacji Narodowej, Ministrem
Zdrowia oraz Ministrem Sportu i Turystyki w sprawie promocji zdrowia i profilaktyki
probleméw dzieci i mfodziezy. Wspoipraca miedzy stronami ma na celu m.in.
wspieranie dziatan z zakresu edukacji zdrowotnej oraz profilaktyki problemoéw dzieci
i miodziezy w szkotach, placéwkach i $rodowiskach lokalnych. Minister Edukaciji
Narodowej, w ramach realizacji porozumienia, powotat przy Osrodku Rozwoju
Edukacji, Rade Programowg ds. Promocji Zdrowia i Profilaktyki Probleméw Dzieci
i Miodziezy, ktoérej przewodniczacg jest Pani prof. dr hab. med. Barbara
Woynarowska.

Rada Programowa opracowata Kierunki dziatania w zakresie promocji zdrowia

w szkole i profilaktyki probleméw dzieci i mfodziezy w Polsce w latach 2010-2014,

Dziatania Rady Programowej w latach 2012-2014, obejmuja wspieranie realizacji

edukacji zdrowotnej w szkotach wszystkich typow, wspieranie realizacji

w szkotach programéw promocji zdrowia i profilaktyki, w tym szczegélnie:

- wspieranie rozwoju sieci i dziatan szkét promujgcych zdrowie,

- wdrazanie w szkofach polityki w zakresie zdrowego zywienia i aktywno$ci fizycznej
jako elementu profilaktyki otytoSci u dzieci i mtodziezy,

- wspieranie realizacji programoéw profilaktyki zachowan ryzykownych u dzieci

i mtodziezy.

Minister Edukacji Narodowej, kierujac sie checig upowszechniania w szkotach
wiedzy na temat zdrowego zywienia, zainicjowat opracowanie dokumentu
pn. Stanowisko Ministra Edukacji Narodowej, Ministra Zdrowia oraz Ministra Sportu
i Turystyki w sprawie dziatari podejmowanych przez szkofy w zakresie zdrowego
zywienia. W tresci Stanowiska zapisano, ze szkota powinna odgrywac wazng role
w zaspokajaniu potrzeb zywieniowych dzieci i miodziezy oraz w ksztaftowaniu
wiasciwych zachowan w tym zakresie. Dla realizacji tych zadan niezbedne jest
podjecie przez szkoty wszystkich typdw dziatan w zakresie wspierania zdrowego
zywienia uczniow, w tym szczegdlnie umozliwienie uczniom dostepu
do produktéw i napojéw, sprzedawanych w sklepikach szkolnych, o najwyzszych
walorach zdrowotnych (ze szczegdlnym uwzglednieniem ograniczenia produkiow
i_napojow o duzej zawartosci cukru, soli i tluszczéw) oraz wiasciwa organizacja
positkébw spozywanych w szkole. Przedmiotowe stanowisko zostalo zamieszczone
na stronie internetowej resortu edukacji w banerze: Rok Bezpiecznej Szkofy.




W 2011 r. Ministerstwo Edukacji Narodowej ogtosito konkurs na realizacje zadania
publicznego pn. ,Zdrowe dzieci to nasz kapitat — szkolne projekty popularyzujgce
zdrowy styl zycia w szkotach oraz w spofecznosciach Ilokalnych”. Konkurs
skierowany byt m.in. do jednostek samorzadu terytorialnego, ktére sg organami
prowadzgcymi przedszkola, szkoly lub placéwki oswiatowo-wychowawcze. Celem
konkursu byto wytonienie najkorzystniejszych ofert wnioskodawcow, ktorzy zaplanujg
oraz wdrozg w przedszkolach lub/i w szkotach projekty obejmujace jednoczesnie
dziatania z zakresu: promowania zdrowego stylu zycia, w tym zdrowego zycia
i aktywnosci fizycznej wsrod dzieci i miodziezy oraz upowszechniania koncepcji
szkoty promujgcej zdrowie wérdd innych szkoét oraz w spotecznoéci lokalne;.

Minister Edukacji Narodowej promuje ponadto zatozenia i upowszechnia wsréd
uczniéw i nauczycieli wiedze na temat programéw ustanowionych przez Komisje
Europejskg w ramach Wspélnej Polityki Rolnej, realizowanych przez Agencje Rynku
Rolnego: ,Owoce w szkole” oraz ,Doptaty do spozycia mleka i przetworéow
mlecznych w placéwkach oswiatowych” (tzw. ,Szklanka Mleka”). Celem
ww. programéw jest zmiana nawykow zywieniowych dzieci poprzez zwiekszenie
udziatu owocow i warzyw oraz mleka w ich codziennej diecie, a takze propagowanie
zdrowego odzywiania poprzez dziatania towarzyszgce o charakterze edukacyjnym.
Na stronie internetowej resortu edukacji zamieszczono linki do stron internetowych:
programu ,Owoce w szkole” oraz Agencji Rynku Rolnego. Réwniez wspomniane
wczesniej Stanowisko Ministra Edukacji Narodowej, Ministra Zdrowia oraz Ministra
Sportu i Turystyki w sprawie dziafan podejmowanych przez szkofy w zakresie
zdrowego Zywienia zacheca szkoty do uczestnictwa w ww. programach oraz
do realizacji réznorodnych dziatan edukacyjnych towarzyszgcych skutecznej
realizacji programu ,Owoce w szkole”.

Nalezy ponadto podkreslic, ze Ministerstwo Edukacji Narodowej popularyzuje
kampanie spoteczng ,Wiem, co jem” Urzedu m.st. Warszawy, poprzez
zamieszczenie na stronie internetowej resortu edukacji linku do strony kampanii.
Celem kampanii jest edukacja prozdrowotna dzieci i mtodziezy oraz popularyzowanie
organizacji prawidtowego zywienia dzieci w szkotach i placéwkach oswiatowych.
W ramach kampanii zaplanowano m.in. podjecie dziatan w zakresie edukacji
zywieniowej dzieci i ich rodzicow, a takze podnoszenia kwalifikacji oséb
odpowiedzialnych za planowanie i przygotowanie positkéw. Na przedmiotowej stronie
zamieszczono wersje elektroniczng publikacji pn. ,Sklepik szkolny”, ktéra zawiera
m.in. liste produktéw spozywczych polecanych do sklepiku szkolnego oraz tych,
ktére warto wycofa¢ z asortymentu sklepiku szkolnego, a takze propozycje zapisu
do statutu szkolnego w zakresie organizacji zywienia i wzér umowy z ajentem
sklepiku.

Minister Edukacji Narodowej objgt honorowym patronatem oraz upowszechnia
poprzez strone internetowsg, ogélnopolski program edukacyjny ,Trzymaj Forme!l”,
realizowany przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng oraz Stowarzyszenie ,Polska
Federacja Producentéw Zywnoséci”, w ramach partnerstwa publiczno-prywatnego.
Celem programu jest edukacja w zakresie trwatego ksztattowania prozdrowotnych
nawykow wsréd miodziezy szkolnej i ich rodzin, poprzez promocje zasad aktywnego
stylu zycia i zbilansowanej diety. Program jest realizowany w gimnazjach oraz
w szkotach podstawowych w klasach V-VI. W ramach realizacji programu,
do szkot przekazywane sg materiaty dla szkolnych koordynatoréw programu,



nauczycieli, pielegniarek $rodowiska nauczania i wychowania oraz mfodziezy i ich
rodzicow. Uruchomiono ponadto strone internetowg programu, na ktore]
zamieszczono m.in. wersje elektroniczne ww. materiatdbw. Dzieki popularyzowaniu
wsréd ucznidw, nauczycieli i rodzicow zatozen Programu, dziataniami z obszaru
edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia, ze szczeg6inym uwzglednieniem
ksztattowania prawidtowych nawykéw zywieniowych oraz promocji aktywnoéci
fizycznej, objetych zostato juz ok. 3 780 000 uczniéw w Polsce.

Nalezy zaznaczyé, ze resort edukacji wspdipracuje z Instytutem Zywnosci i Zywienia
w sprawie zdrowego odzywiania sie dzieci i miodziezy szkolnej oraz z Fundacjg
Banku Ochrony Srodowiska. Ministerstwo Edukacji Narodowej upowszechnia
dziatania tej organizacji, m.in. przeprowadzenie Ogolnopolskiego Konkursu ,Zdrowo
jem, wiecej wiem”, ,Nakre¢ sie na zdrowie”, ,Czas na zdrowie” oraz planuje dalszg

wspotprace.

Jednocze$nie, uprzejmie informuje, Zze przedstawiciel Ministerstwa Edukacji
Narodowej uczestniczy w pracach Rady ds. Diety, Aktywnosci Fizycznej i Zdrowia,
powotanej przez Ministra Zdrowia, jako organ opiniodawczo-doradczy, dziatajgcy
na rzecz zwalczania nadwagi i otytosci.

Na stronie internetowej Osrodka Rozwoju Edukacji utworzono Bank Dobrych
Praktyk, w ktéorym zamieszczane sg doswiadczenia szkét w zakresie promocji
zdrowia, upowszechniajgce rézne strategie w zakresie promowania zdrowego
zywienia i aktywnosci fizycznej w szkotach. Bank Dobrych Praktyk, poprzez
konkretne przyktady w nim zamieszczane, stanowi inspiracje oraz wsparcie dla
wszystkich zainteresowanych placéwek w podejmowaniu systemowych dziatan
w zakresie zdrowego odzywiania oraz zwiekszania aktywnosci fizyczne;j.

W ramach opisanych wcze$niej dziatan, szkotom wskazuje sie obszary, kidre nalezy
wzigé pod uwage podczas planowania, wdrazania, monitorowania i ewaluagcji
szkolnej polityki w zakresie zywienia i aktywnosci fizycznej, obejmujgce réwniez
ograniczanie dostepu do produktéw typu fast food w sklepikach szkolnych. Jednak
stosowne dziatania ograniczajace dostepu do niezdrowej zywnosci nie sg mozliwe
bez aktywnej wspotpracy rodzicodw, organu prowadzacego i kierownictwa szkoty.

Mozliwoéci nawigzania takiej wspotpracy okre$lono w przepisach ustawy
z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572
z pézn. zm.). Zgodnie z art. 53 ww. ustawy w szkotach i placéwkach dziatajg rady
rodzicéw, ktore reprezentujg ogot rodzicow uczniow.

W myél art. 54 ww. ustawy, rada rodzicow moze wystepowa¢ do dyrektora
i innych organéw szkoty lub placéwki, organu prowadzacego szkote lub placowke
oraz organu sprawujgcego nadzér pedagogiczny z wnioskami i opiniami
we wszystkich sprawach szkoty lub placéwki. Do kompetencji rady rodzicéw nalezy
m.in. uchwalanie w porozumieniu z radg pedagogiczng programu wychowawczego
szkoty i programu profilaktyki dostosowanego do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz
potrzeb danego $rodowiska, obejmujgcego wszystkie treci i dziatania o charakterze
profilaktycznym skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicow.



Ponadto nalezy zaznaczy¢, ze Minister Edukacji Narodowej ogtosit kierunek polityki
oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2012/2013 pn. Wzmacnianie bezpieczenstwa
w szkofach i placowkach.

Dbato$¢ o bezpieczenstwo i wychowanie jest rozumiane szeroko, m.in., jako dbanie
o zdrowie dzieci i miodziezy, ksztattowanie zdrowego stylu zycia i podejmowanie
odpowiedzialnych decyzji, w tym promowanie wolontariatu. Wszystkie te dziatania
Ministerstwo Edukacji Narodowe] realizuje we wspoipracy z innymi resortami,
instytucjami oraz z organizacjami pozarzadowymi, aktywizujac lub wspierajgc wiele
inicjatyw na szczeblu lokalnym. Dziatania w tym zakresie sg przedstawione
na stronie ministerstwa w banerze Rok Bezpiecznej Szkoty.

Nalezy podkresli¢, ze akcjom i programom edukacyjnym, ktére prowadzone sg przez
szkoly i instytucje publiczne, trudno bedzie osigga¢ zamierzone cele bez zmiany
modelu zycia wyniesionego z najblizszego $rodowiska dziecka, jakim jest rodzina.
Dziatania szkét i instytucji publicznych, to bowiem tylko jeden z elementéw zmiany
Swiadomosci spotecznej i przeciwdziatania otytosci wsréd najmtodszych.

Reasumujgc, Ministerstwo Edukacji Narodowej doceniajac znaczenie problematyki,
poruszonej przez Panéw Senatoréw, podejmuje réznorodne dziatania i wspiera
inicjatywy w zakresie popularyzacji zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej,
adresowane do dzieci i mtodziezy, ich rodzicow oraz nauczycieli.

Ustabilizowanie oraz stopniowe zmniejszanie odsetka polskich dzieci dotknietych
otytoscig i nadwagg wymaga przede wszystkim ksztattowania $wiadomos$ci rodzicow,
ktorzy w procesie wychowania dzieci odgrywajg najistotniejsza role oraz nauczycieli
i samych uczniow.

Jednoczes$nie, uprzejmie informuje, ze obecnie nie ma podstaw prawnych do
naktadania zakazu dostepu do okre$lonych produktéw spozywczych w sklepikach
szkolnych. Niemniej jednak resort edukacji analizuje podnoszony przez Panow
Senatoréw problem, tak by znalezé w konsekwencji sposdb na inne, anizeli
dotychczasowe, uregulowania sprawy zywienia uczniow.
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