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dr Szymon Grzelak
Prezes Zarzadu Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej’

Rola ojca w zapobieganiu zachowaniom ryzykownym
oraz problemom dzieci i mtodziezy.
Wyniki badan i rekomendacje?

I. Kontekst zwigzany z historig badan, w ktérym nalezy widziec role ojca

W literaturze naukowej i poradnikowej do poczatkéw XX wieku wychowanie dzieci wig-
zano przede wszystkim z rola matki i macierzynstwem. Od lat 20. XX wieku przez wicksza
czg$¢ ubieglego stulecia coraz wigcej méwiono o rodzicielstwie i roli rodzicoéw, jednak bez
szczegoOlnego wyrdzniania specyficznej roli ojca w rozwoju i wychowaniu dziecka.

W ostatnich dwoch dekadach XX wieku badacze i praktycy alarmowali informujac o wzro-
Scie skali zachowan ryzykownych i probleméw w coraz mtodszych grupach wiekowych dzieci
i mtodziezy (chodzilo m.in. o: korzystanie z narkotykow, alkoholu i innych substancji psychoak-
tywnych, przemoc réwiesnicza, przestgpczos¢ nieletnich, depresje i samobdjstwa, wczesne kon-
takty seksualne i ich konsekwencje — cigze nastolatek, zakazenia przenoszone drogg piciowq).

Znaczna cze¢$¢ wysitku badawczego koncentrowata si¢ na wykrywaniu czynnikow ry-
zyka zachowan ryzykownych oraz probleméw dzieci i mtodziezy oraz — z drugiej strony
— czynnikéw chronigcych. Coraz bardziej zaawansowane metodologicznie i statystycz-
nie badania pozwalaly na wykrywanie zaréwno czynnikow, ktore koreluja z podejmo-
waniem poszczegbdlnych zachowan ryzykownych mtodziezy (w badaniach tych nie da
si¢ okresli¢ zwigzkow przyczynowo-skutkowych), jak tez czynnikéw poprzedzajacych
i mogacych stanowi¢ przyczyne tych zachowan. W tym drugim przypadku takze nie
mamy pewnosci co do przyczynowo-skutkowej zalezno$ci (mozliwa jest interwencja
nie uwzglednionych w badaniach czynnikéw zaklocajacych), jednak badania podituzne
pozwalaja stawia¢ powazne hipotezy co do kierunku wystepujacych zaleznosci (Osta-
szewski, 2003; Grzelak, 2009).

Na przestrzeni ostatnich 30 lat zebrano bardzo pokazny material badawczy wskazujacy
zar6wno na zasadnicze znaczenie ojca w wychowaniu dziecka i nastolatka, jak i na bardzo
negatywne skutki nieobecnosci ojca w wychowaniu dziecka czy tez dysfunkcyjnej relacji mig-
dzy ojcem i dzieckiem. W $wietle badan rola ojca okazala si¢ wazniejsza, niz sadzili zarow-
no naukowcy, praktycy, urzednicy odpowiedzialni za polityke spoteczna, jak i sami ojcowie.
Zaczynajac od Standéw Zjednoczonych, w wielu krajach swiata pojawity si¢ liczne inicjatywy
majace na celu uswiadomienie ojcom ich roli w zyciu i wychowaniu dzieci, a takze uczenie

! Instytut Profilaktyki Zintegrowanej jest fundacjg zajmujaca si¢ prowadzeniem badan naukowych
oraz dziatan profilaktycznych o wysokiej jakos$ci i skutecznosci, ktorych celem jest zapobieganie za-
chowaniom ryzykownym i problemom dzieci i mlodziezy. Obecnie najwigkszym projektem wdrozenio-
wym Instytutu jest realizacja programu profilaktyki zintegrowanej ,,Archipelag Skarbow®”, w ktérym
uczestniczy rocznie 14000 gimnazjalistow i licealistow oraz ich rodzice i nauczyciele. Wigcej informa-
cji o programie na: www.program.archipelagskarbow.cu

2 Ekspertyza na zlecenie Komisji Rodziny i Polityki Spotecznej Senatu RP opracowana na podstawie
Swiatowej literatury przedmiotu uzupetnionej o wyniki aktualnych badan Instytutu Profilaktyki Zinte-
growanej.
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ich odpowiednich umiejetnosci wychowawczych. Rozpoczeto budowanie wizerunku ojcostwa
jako jednego z najwazniejszych zadan spotecznych mezczyzny, ktére nie powinno by¢ degra-
dowane w zestawieniu z kariera zawodowa czy innymi polami aktywnosci.

Il. Kontekst relacji rodzinnych, w ktérym nalezy widzie¢ role ojca

Nie da si¢ sensownie mowi¢ o szczegodlnej roli ojca bez odwotania do szerszego kontekstu
rodzinnych relacji wptywajacych na rozwo6j dziecka.

Kontekst ten zostat przedstawiony ponizej w formie kilku zasadniczych tez, ktore wynikaja
z dorobku badan w naukach spolecznych. Poniewaz 6w szerszy kontekst nie nalezy bezpo-
srednio do zakresu niniejszej ekspertyzy, nie sg tu przedstawiane ani szczegdétowe dane, ani
szczegotowe odniesienia do literatury, a jedynie ogolny obraz.

W $Swietle wynikéw badan dotyczacych wplywu relacji w rodzinie na szeroko pojety
rozwdj dziecka wiadomo, ze:

Na rozwdj dziecka duzy wplyw ma milo$¢ pomiedzy rodzicami.

Ich wzajemna relacja wytwarza klimat, w ktorym dziecko dorasta. Rodzice modelujg posta-
wy, ktore dziecko w duzym stopniu przeniesie na swoje dalsze zycie.

Rozw6d rodzicow jest istotnym czynnikiem ryzyka wszystkich zachowan ryzykow-
nych oraz problemoéw dzieci i mlodziezy.

W badaniach z r6znych krajow $wiata rozwod w rodzinie jest bodaj najczesciej potwierdza-
nym czynnikiem ryzyka réznych zachowan ryzykownych oraz problemoéw dzieci i mtodziezy.

Dla rozwoju dziecka kluczowa jest zarowno relacja z matka, jak i relacja z ojcem. Ro-
dzina oparta o malzenstwo mezczyzny i kobiety jest najlepszym Srodowiskiem rozwoju dla
dziecka, a r6znice pomiedzy plciami rodzicow stanowiag nie dajace si¢ zastapi¢ bogactwo.

W literaturze naukowej istnieje bogatszy i obszerniejszy material dotyczacy roli matki
w wychowaniu, niz roli ojca. Ogromne znaczenie matki i relacji z matka w rozwoju dziecka
nie podlega dyskusji. Historycznie rzecz bioragc badan nad macierzynstwem przeprowadzono
wiecej i rozpoczeto je wezesniej niz te nad ojcostwem. Podjecie i wyeksponowanie w niniej-
szej ekspertyzie roli ojca nie oznacza w zaden sposob, ze rola matki jest mniejsza. Nie ma tu
o niej mowy tylko z tego powodu, Ze nie jest przedmiotem niniejszego opracowania.

Rozwoj dziecka wymaga miloSci rodzicow oraz jasnego i konsekwentnego stawiania granic.

Potaczenie milos$ci i troski rodzicoOw z jasnymi, racjonalnymi i konsekwentnie egzekwowany-
mi wymaganiami daje dziecku optymalne warunki dla rozwijania jego osobowosci i potencjatu.

Znaczenie glebokich wiezi rodzinnych (wiezi malzenskich, wiezi z matka, wiezi z oj-
cem) dla rozwoju dziecka ma charakter ponadczasowy i miedzykulturowy.

W czasach ozywionej dyskusji nad znaczeniem czynnikow biologicznych, psychologicznych
1 spoteczno-kulturowych w wychowaniu i zyciu czlowieka nalezy podkresli¢, ze badania prowa-
dzone w roznych kulturach i r6znym czasie wskazuja na istnienie niezmiennego rdzenia najwaz-
niejszych relacji i wiezi rodzinnych. Nalezy do nich niewatpliwie wiez z matka, wi¢z z ojcem oraz
wigz pomigdzy ojcem i matka (uwzgledni¢ tu nalezy takze rodzicoéw adopcyjnych czy zastepczych).

lll. Rola ojca w wychowaniu i rozwoju dziecka
w Swietle wybranych wynikéw badan
Wyniki istotnej czg$ci badan dotyczacych wplywu matki i wplywu ojca na rozwoj dziec-
ka w wyrazny sposob wskazujg na szczegdlnie duze znaczenie roli ojca. W przypadku tych
konkretnych przedsigwzig¢ badawczych rola ojca okazywala si¢ istotniejsza od roli matki.

4



Rola ojca i postawy Polakéw wobec ojcostwa w §wietle badan spolecznych

Przypominamy, ze nie mozna méwic o tym, ze rola matki jest wicksza, ani ze rola ojca jest
wigksza. Obie sg wazne, a zarazem rézne. Ponizsze wyniki badan nalezy traktowac jako przy-
czynek do zrozumienia specyfiki ojcostwa.

Przyklady wynikéw badan, w ktéorych w uzyskano potwierdzenie szczegdélnego zna-
czenia roli ojca i relacji ojca z dzieckiem.

Wplyw ojca obserwowany w dziecinstwie lub okresie dojrzewania:

Przestgpczos$¢ nieletnich wystepuje czegsciej u dzieci, ktore czuly sie odrzucone przez ojca
(Andry, 1962).

Problemy z nauka i przemocg réwiesniczg nastolatkéw zdarzaja si¢ czesciej w rodzinach,
gdzie w dziecinstwie brakowato bliskos$ci lub akceptacji ojca (Chen i inni, 2000; Forehand and
Nousiainen, 1993).

Korzystanie z narkotykéw przez nastolatkow jest zwigzane brakiem mitosci i odrzuceniem
przez ojca w dziecinstwie (Campo and Rohner, 1992).

Depresja i lek wsrod nastolatkéw wystepuje czesciej u osob, ktére maja konfliktowa relacje z oj-
cem i nie doswiadczajg wsparcia od ojca (Cole i inni, 1993; Barnett i inni, 1992; Barrera i inni, 1992).

Nastolatki czesciej przejmuja postawy rodzicow wobec malzenstwa, rozwodu, meskosci,
kobiecosci i seksualnosci, jesli maja bliska relacje z ojcem (Brody i inni, 1994).

Przytulanie przez ojca i zdrowy kontakt fizyczny z ojcem wiaze sie z wyzszg samooceng
nastoletnich dziewczat (Barber and Thomas, 1986).

Brak bliskiej relacji z ojcem stanowi jedna z najwazniejszych przyczyn dezorientacji seksu-
alnej chlopcoéw, co prowadzi do zaburzen tozsamosci ptciowej i zwicksza prawdopodobienstwo
rozwijania si¢ skfonnosci homoseksualnych (Nicolosi, J. &Nicolosi, L., 2002; Nicolosi J., 2009).

Wplyw relacji z ojcem w dziecinstwie i okresie dojrzewania obserwowany w dorostym
zyciu dziecka:

Mezczyzni, ktorzy mieli w dziecinstwie dobra relacje z ojcem lepiej radzg sobie z sytuacja-
mi problemowymi i stresem w dorostosci (Mallers, M., 2010).

Zaburzenia osobowo$ci i zaburzenia jedzenia zdarzaja si¢ czesciej wsrod kobiet, ktore czu-
ly si¢ odrzucane przez ojcéw (Dominy i inni, 2000; Rohner and Brothers, 1999).

Poczucie szczescia, satystakeji zyciowej oraz niski poziom Igku i depresji u mtodych doro-
stych wiaze si¢ z silng wigzig z ojcem (Amato, 1994).

Silne uksztattowanie meskiej tozsamosci nie zalezy od jaskrawosci megskich cech ojca, ale
od tego, czy ojciec jest bliski i kochajacy (Lamb 1997,2000).

Przykladowe uwarunkowania pozytywnego wplywu ojca na rozwoj dziecka:

Zaangazowanie ojca wptywa na psychologiczne przystosowanie dzieci, ale pod warunkiem,
ze jest ono odbierane jako wyraz mitosci (Veneziano and Rohner, 1998).

Dla rozwoju dziecka wazniejsza jest jakos$¢ relacji z ojcem niz ilo$¢ poswigcanego przez
ojca czasu i wysitku (Cabrera i inni, 2000).

Ojcowie czesciej niz matki zachecaja dzieci do niezaleznosci i podejmowania ryzyka (Ca-
brera i inni, 2000).

Ojcowie sg bardziej gotowi do zaangazowania w wychowanie, jesli wiedzq, Ze moze to
miec istotne znaczenie w zyciu ich dzieci (Simons i inni, 1990).

IV. Wybrane wyniki badan nad mtodzieza Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej [IPZIN] dotyczace roli ojca

Nazwa badan: ,,Diagnoza problemoéw i pozytywnego potencjatu mtodziezy”
Kierownik badan: dr Szymon Grzelak, Prezes Zarzadu Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej.
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Miejsce: gimnazja publiczne z 8 wojewodztw (kujawsko-pomorskie, mazowieckie, dolno-
$laskie, podkarpackie, matopolskie, wielkopolskie, lubelskie, podlaskie).

Badana proba dla badan 2010-2012: N = 6853 (11 i III klasy gimnazjum — 14-15 lat).

Czas badan: wrzesien 2010 — grudzien 2012 r.

Badana proba dla badan z jesieni 2012: N = 3335 (Il i I klasy gimnazjum) - 14-15 lat.

Czas badan: wrzesien 2012 — grudzien 2012 r.

[wykorzystane ponizej pytanie dotyczqce autorytetow i przewodnikow w Zyciu miodego
czltowieka zostatlo dodane do kwestionariusza we wrzesniu 2012 r.]

Przedstawione ponizej wyniki pochodzg z serii wstepnych analiz. Szersze obliczenia i bar-
dziej ztozone analizy zostang przeprowadzone po rozszerzeniu bazy danych o kilkutysigczng
grupe respondentow, ktorzy uczestniczyli w badaniach wiosng 2013 roku. Publikacja pelnego
raportu przewidziana jest na rok 2014.

Wybrane wyniki badan IPZIN byly prezentowane w roku 2013 w ramach trzech kon-
ferencji, ktore odbyly si¢ w Parlamencie RP:

19 marca 2013 r., Sejm RP - ,,Odebrana niewinnos¢. Seksualizacja kobiet i dziewczat
w mediach i w reklamie.” — konferencja zorganizowana przez Stowarzyszenie ,,Twoja Spra-
wa” pod patronatem Przewodniczacego Komisji Rodziny i Spraw Spotecznych Sejmu RP.

19 kwietnia 2013 r., Sejm RP — ,,Wartosci do szkoly. Szkola z wartos$ciami.” — konferen-
cja zorganizowana przez Stowarzyszenie Edukacyjne Integracja” pod patronatem poset Joan-
ny Fabisiak oraz Rzecznika Praw Dziecka.

27 listopada 2013 r., Senat RP — ,,Listy do Taty” — konferencja zorganizowana przez Ko-
misje Rodziny i Polityki Spolecznej Senatu RP we wspotpracy z Fundacjg im. Cyryla i Meto-
dego/Zespo6t Tato.Net.

Najwazniejsze autorytety w zyciu mlodziezy

W kwestionariuszu ,,Prozint” Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej nie wykorzystuje si¢ stowa
sautorytet”, lecz stowo ,,przewodnik”. Z doswiadczen Instytutu wynika, ze stowo to jest blizsze
milodziezy i nie jest obcigzone brzemieniem dyskusji o ,,autorytetach” i ,,braku autorytetow”, kto-
ra co jaki$ czas odzywa w przestrzeni publicznej. Aby lepiej rozumie¢ sposdb operacjonalizacji
i wskaznik, z ktorego korzystamy w badaniach, zacytowaliSmy ponizej pelne brzmienie pytania:

Dorosli z otoczenia, ktorzy sa obecnie
najwazniejszymi przewodnikami w zyciu
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Niektorzy dorosli sq przyktadem dobrego postgpowania, sposobu zycia, charakteru, posia-
danych umiejetnosci lub wiedzy.

Ktorzy 7 dorostych 7 Twojego otoczenia sq dla Ciebie obecnie najwazniejszymi przewod-
nikami w Zyciu? Zaznacz nie wigcej niz trzy najwazniejsze osoby.

Jak wida¢ na powyzszym wykresie, 85% mlodziezy (87% dziewczat i 83% chtopcdw)
wskazuje mame, a 64% mlodziezy (57% dziewczat i 71% chlopcoéw) wskazuje tate jako
najwazniejszego przewodnika sposrod dorostych z ich otoczenia (przewodnika, ktory jest
przykltadem dobrego postepowania, sposobu Zycia, charakteru, posiadanych umiejetno-
sci lub wiedzy).

Kolejne miejsca wérod najwazniejszych przewodnikow zyciowych zajmuja: babcia (26%),
nauczyciel (15%) dorosty brat/kuzyn (14%), dorosta siostra/kuzynka (14%), ciocia (10%),
dziadek (9%), trener sportowy (9%), wujek (8%), osoba duchowna (6%).

Dla chlopcow zdecydowanie czgs$ciej wazni sg mezcezyzni z ich otoczenia (tata, dziadek,
wujek, brat, kuzyn), dla dziewczat kobiety (mama, babcia, ciocia, siostra, kuzynka).

W przeprowadzonych wstepnych analizach statystycznych poréwnano mtodziez, ktora
wskazala ojca jako jednego ze swoich przewodnikow zyciowych z mtodzieza, ktora nie wska-
zata ojca pod katem calego szeregu zachowan ryzykownych i problemowych. Podobne analizy
przeprowadzono w odniesieniu do wskazania/nie wskazania matki oraz wskazania/nie wska-
zania obojga rodzicow.

Wyniki jednoznacznie wskazuja, ze:

* Problemy i zachowania ryzykowne wystepuja w najwigkszym procencie wsréd mtodych
ludzi, ktérzy nie wskazujg zadnego z rodzicow jako zyciowego przewodnika, a w naj-
mniejszym procencie wsrod tych, ktérzy wskazuja oboje rodzicow.

e U mtodych ludzi, ktorzy postrzegaja jako przewodnika tylko jednego z rodzicow (matke
lub ojca) wystepuje zwigckszone natgzenie zachowan problemowych.

W serii analiz wstepnych nie weryfikowano wynikéw pod katem kontrolowania in-
nych zmiennych. Z tego wzgledu nalezy rozumie¢, ze ukazane ponizej bardzo wyraziste
roznice w odsetkach mlodziezy przejawiajacej zachowania ryzykowne w zaleznosci od
tego, czy wybrali ojca jako przewodnika zyciowego, czy tez nie, bylyby réwniez bardzo
wyraziste, gdybySmy pokazali je pod katem wybrania/nie wybrania matki jako prze-
wodnika. Przedmiotem tego opracowania jest jednak rola ojca, totez skupimy si¢ na tym
tylko watku.

Rola ojca jako przewodnika zyciowego
a zachowania ryzykowne i problemy mtodziezy

Wsréd mlodziezy, ktora nie wskazuje ojca jako jednego ze swoich zyciowych przewod-
nikow (autorytetow) w poréwnaniu z mtodzieza, ktéra wskazuje ojca jako swego przewodni-
ka, obserwujemy:

Wigkszy odsetek osob, ktore upity si¢ 4 lub wigcej razy w ostatnich 30 dniach (8% wsrod
nie wskazujgcych ojca, 3% wsrod wskazujacych ojca), a szczegdlnie duza réoznica wystepuje
wsrod dziewczat (7% wsrod nie wskazujacych ojca, 2% wsrod wskazujacych ojca).

Wigkszy odsetek osob, ktore korzystaly z narkotyku w ostatnich 30 dniach (12% wsrod
nie wskazujacych ojca, 7% wsrdéd wskazujacych ojca).

Wiegkszy odsetek osob, ktore palily papierosy co najmniej kilka razy w ostatnim tygodniu
(17% wsrod nie wskazujacych ojca, 8% wsréd wskazujacych ojca).
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Wsréd mlodziezy, ktora nie wskazuje ojca jako jednego ze swoich zyciowych przewod-
nikéw (autorytetbw) w porownaniu z mlodziezg, ktéra wskazuje ojca jako swego przewodnika
obserwujemy:

Wigkszy odsetek osob, ktorym zdarzyto sie mie¢ mys$li samobdjcze przynajmniej 1 raz
w ciggu ostatnich 12 miesiecy (35% ws$rod nie wskazujacych ojca, 19% wsréd wskazuja-
cych ojca).

Wicgkszy odsetek osob, ktore caty czas lub czesto czuly si¢ samotne w ostatnich 7 dniach
(22% wsrod nie wskazujacych ojca, 13% wsréd wskazujacych ojca).

Wigkszy odsetek osob, ktore deklaruja w swoim zyciu przebycie inicjacji seksualnej (15%
wsrdod nie wskazujacych ojca, 8% wsrod wskazujacych ojca).
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Wigkszy odsetek osob, ktore byly sprawcami réwiesniczej przemocy fizycznej 1 raz w ty-
godniu lub czesciej (11% wsrod nie wskazujacych ojca, 8% wsrdd wskazujacych ojca).

Wigkszy odsetek osob, ktore byty sprawcami cyberprzemocy co najmniej 3 razy w ostat-
nich 12 miesigcach (11% wsréd nie wskazujacych ojca, 5% wsrod wskazujacych ojca).

- EErOkie BEEIFEEAR w INSTYTUT
wwuzdﬂrd profilakruk
ZlfregQrowans)
Problemyi zachowania ryzykowne DZIEWCZAT,
60% = - . .
a wybor ojca jako przewodnika:
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V. Wnioski i rekomendacje

Z przedstawionych wynikéw badan zagranicznych oraz wynikéw badan IPZIN, a takze
z wiedzy z dziedziny profilaktyki zachowan ryzykownych oraz probleméw dzieci i mtodzie-
zy mozna wyprowadzi¢ szereg rekomendacji o istotnym znaczeniu dla polityki prorodzinne;j
i polityki spoteczne;j.
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Kluczowa rola ojca i relacji z ojcem we wspieraniu zdrowego rozwoju dzieci i mtodziezy oraz
zapobieganiu zachowaniom ryzykownym i problemowym obejmuje szereg waznych obszarow zy-
cia i ma przetozenie na funkcjonowanie dzieci zaré6wno w dziecinstwie, jak i w Zyciu dorostym.

W szczegdbdlnosci ojciec pomaga dzieciom w budowaniu poczucia wtasnej wartosci, zdro-
wej tozsamos$ci plciowej synow i corek, przygotowuje dzieci do respektowania norm spotecz-
nych, uczy radzenia sobie z trudno$ciami i wyzwaniami zycia. Swoim wplywem ojciec chroni
dzieci przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i zaburzeniami psychicznymi, a takze
przed popadaniem w konflikt z prawem (Rohner & Veneziano, 2001).

Inwestycja w ojcostwo to takze ogromne oszczednosci finansowe dla panstwa wynikajace
z ograniczenia skali problemoéw dzieci i mlodziezy oraz skali kosztownych konsekwencji pro-
blemoéw zdrowotnych, a takze zachowan ryzykownych i przestgpczych mtodych ludzi, w kto-
rych wychowaniu zabraklo aktywnego, zyczliwego i umiej¢tnego zaangazowania ojca.

Rekomendacja 1

Waznym celem polityki prorodzinnej i spolecznej panstwa powinno by¢ wspieranie
ojcow i ojcostwa poprzez:

Ukazywanie roli ojca jako waznej spolecznie i docenianej przez autorytety publiczne
i instytucje panstwowe (patrz: Konferencja ,,Listy do Taty”);

Propagowanie wiedzy o unikalnej roli ojca i uwarunkowaniach skutecznego ojcostwa;

Promocje¢ warsztatow uczacych ojcow umiejetnosci wychowawczych i podpowiada-
jacych sposoby budowania pozytywnej wiezi z dzieémi (np.: warsztaty Inicjatywy Tato.
net; warsztaty ,,Szkola dla rodzico6w”) oraz ksiazek promujacych twoércze podejscie do
ojcostwa (Canfield, 2007; Grzelak, 2009a);

Dbanie o to by wprowadzane prawo sprzyjalo ojcostwu i ulatwialo ojcom w réznej
sytuacji rodzinnej i zyciowej pelienie ich roli.

Rekomendacja 2

W polityce prorodzinnej nalezy mys$le¢ calosciowo uwzgledniajac podstawowa praw-
de, ze dla dobra rozwoju przyszlego pokolenia nalezy wspieraé¢ ojcow, wspiera¢ matki
i wspieraé¢ malzenstwa. Nalezy to robi¢ w sposdob, ktory:

Nie uprzywilejowuje jednej grupy wobec innych (np. samotnych matek wobec samot-
nych ojcéw albo samotnych rodzic6w wobec rodzin pelnych);

Nie oslabia znaczenia malzenstwa i nie tworzy okolicznos$ci prawnych, administra-
cyjnych lub finansowych sprawiajacych, ze mlodym ludziom bardziej ,,oplaca si¢” zy¢
w zwiazkach pozamalzenskich.

Rekomendacja 3

W zwigzku z niezbicie udokumentowang rolg ojca, rolg matki oraz rola malzenstwa
(trwalego zwigzku kobiety i mezczyzny) w wychowaniu dzieci, w polityce spolecznej pan-
stwa nalezy wytyczy¢ jasne granice etyczne dla eksperymentow spolecznych, ktore pod-
wazalyby znaczenie podstawowych rol oraz podstawowych wiezi matka-dziecko, ojciec-
-dziecko, maz-zona.
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Skutki eksperymentéw spolecznych relatywizujacych uznane i gruntownie przeba-
dane podstawowe role i podstawowe wie¢zi sq niemozliwe do przewidzenia. Ewentualne
wprowadzenie zapiséw prawnych oslabiajacych znaczenie malzenstwa i ostabiajacych
znaczenie rodziny opierajacej si¢ na komplementarnos$ci mezczyzny i kobiety z duzym
prawdopodobienstwem moze zakonczy¢ si¢ w sposob podobny do innych utopii spolecz-
nych, ktore polozyly sie cieniem na historii XX wieku.

Rekomendacja 4

Waznym czynnikiem stabilnos$ci spolecznej panstwa oraz sily i stabilnos$ci rodziny (w tym
skutecznego ojcostwa) jest respektowanie przez panstwo konstytucyjnej zasady pomocniczo-
Sci (Konstytucja RP z 2 kwietnia 1997: Art. 48 pkt 1 oraz Art. 53 pkt 3) wyrazonej takze
w prawie oswiatowym (Ustawa z dnia 7 wrzeSnia 1991 o systemie oSwiaty Art. 54 pkt 2).
W szczegolnosci respektowanie tej zasady przez panstwo powinno si¢ wyrazaé w:

* tworzeniu prawa w sposéb szanujacy prawo rodzicow do wychowania dzieci zgod-

nie z przekonaniami, w tym takze wychowania religijnego (Starzynski, 2011);

* respektowaniu zasady pomocniczosci w odniesieniu do samorzadu terytorialnego,
ktorego jednostki sa blizej rodziny i lepiej rozumieja jej problemy niz instytucje
centralne;

* bronieniu konstytucyjnych praw rodzicow w sytuacjach kolizji pomiedzy zalece-
niami instytucji miedzynarodowych a potrzebami i przekonaniami rodzicéw, co do
dobra ich wlasnych dzieci;

e wspieraniu tych form wychowania prorodzinnego i seksualnego, ktéore umacnia-
ja wazne spolecznie instytucje malzenstwa i rodziny, wspieraja zasady moralne,
w ktérych rodzice wychowuja swoje dzieci i tworza pozytywny klimat wokot dziet-
nosci (Grzelak, 2009).2

* Tematowi skutecznej edukacji w dziedzinie mitosci i seksualno$ci poswigcona byta konferencja
senacka pt. ,,Profilaktyka ryzykownych zachowan seksualnych mtodziezy”, ktéra odbyta si¢ 24.04.2006
r. w Senacie RP. Inicjatorem tej konferencji byt autor niniejszej ekspertyzy, za$ organizatorem — Se-
nacka Komisja Rodziny i Polityki Spotecznej. Material konferencyjny stanowita monografia naukowa:
Grzelak, S. Profilaktyka ryzykownych zachowan seksualnych mlodziezy. Aktualny stan badan na swiecie
i w Polsce, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2006 (wydanie II rozszerzone, Wydawnictwo
Rubikon, Krakow 2009).
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Postawy Polakow wobec ojcostwa
— wybrane aspekty w swietle badan spotecznych

Szczegscie rodzinne zajmuje od lat nieodmiennie wysoka pozycje na liScie wskazan naj-
wazniejszych wartosci cenionych przez Polakow (78% wskazan)!'. Wyniki badania opinii pu-
blicznej potwierdzajg tez, ze Polacy sg przywigzani do swoich rodzicéw, jednak intensyw-
nos$¢ owego zwiazku inaczej jest okreslana w stosunku do ojca i matki. W jednym z ostatnich
badan CBOS (marzec 2013 r.)? respondenci podkreslali wi¢z taczaca ich z rodzicami, przy
czym 92% badanych okreslita swoja wiez z matka jako mocng (bardzo mocna, mocng i dosé
mocng). W wypadku ojca byto to 80% wskazan. Co 10. respondent stwierdzil, ze czut silng
wiez z matka, a slaba z ojcem; natomiast 2% stwierdzito, ze wi¢z z ojcem byla silniejsza,
a z matka — slabsza. Respondenci najczesciej w sprawach biezacych kontaktowali si¢ z matka
(70% — gtownie matka, 10% — glownie ojciec). To z matkg czesciej niz ojcem dyskutowano
o sprawach sercowych, kolezenskich i zdrowotnych (zte samopoczucie, bél) oraz o planach na
przyszios¢. Do ojca zwracano si¢ cze$ciej niz do matki tylko w kwestiach dotyczacych spraw
kraju 1 wydarzen na $wiecie (ojciec — 24%, matka — 16%). Jednoczes$nie to mlodsi wiekiem
respondenci, mieszkajagcy w wigkszych miastach oraz rzadziej praktykujacy religijnie wska-
zywali na zdystansowane kontakty z rodzicami, szczegodlnie z ojcem. Wigz buduje si¢ poprzez
codzienny kontakt z dzieckiem, a — jak wykazujg badania sondazowe — to matki czg¢sciej niz
ojcowie odrabiaja z dzieckiem lekcje, spozywajg positki, chodza na spacery, do ko$ciota, na
zakupy czy do znajomych.?

Ojciec pozostaje w cieniu matki — wyniki sondazy, bedgcych odzwierciedleniem opinii pu-
blicznych (i ja zarazem ksztaltujacych), to ujawniaja, ale tez i utrwalaja. By¢ moze pytania
ankiet nie uwypuklaja specyfiki rél ojcowskich na tle dzialan macierzynskich oraz wspoétza-
leznego stosunku matki i ojca. Rola ojca, tak jak i matki, ma wiele swoich wariantow: ojciec
moze by¢ (i jest) rodzicielem, opiekunem, wychowawca, zywicielem i wspotprowadzacym
gospodarstwo domowe, wtadcg i decydentem, kontrolerem, okresla pozycje cztonkdéw rodziny,
jest autorytetem i przyjacielem, osoba przekazujaca wiare i kulture, organizatorem czasu wol-
nego*. Tymczasem pytanie postawione respondentom konfrontuja rodzicow (,,matka kontra
ojciec’); pytajac o poswiecony czas, wykonane zadania w domu i wobec dziecka nie odnosi-
my si¢ do emocjonalnej oraz mentalnej kwestii (nie)obecno$ci okreslonego rodzica w naszym
zyciu. Wydobycie roli ojca ze stosunku rodzicielskiego i wykazanie jej specyfiki (odmiennosci
1 wzajemnos$ci w relacji z matkg) jest waznym zadaniem badawczym. Rola rodzicielska nie

' Rodzina — jej wspéiczesne znaczenie i rozumienie, CBOS 2013.

2 O mamie i tacie. Kilka wspomnien z dzieciristwa, CBOS 2013.

* Ile czasu rodzice poswiecajg swoim dzieciom?, OBOP 2004, http://obop-arch.tnsglobal.pl/archive-re-
port/id/7134 [dostep 05.12.2013].

4 Typologia 16l ojca za M. Gebka, Spofeczna rola ojca, w: M. Kujawska, L. Hubner (red.), Postawy
rodzicielskie wspotczesnych ojcow, Wydawnictwo Naukowe Wyzszej Szkoty Nauk Humanistycznych
i Dziennikarstwa, Poznan 2010.

> Tak tez brzmi podtytut jednego z rozdzialéw raportu CBOS O mamie i tacie. Kilka wspomnien
z dziecinstwa, op. cit.
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jest statyczna, nie jest i nie moze by¢ raz okre$lona. Zmienia si¢ w cyklu zycia jednostki i ze
wzgledu na fazy zycia rodziny. Zmienia si¢ rowniez historycznie — kazda epoka stawia nowe
zadania i nowe wyzwania ojcom (i matkom), na nowo definiujac sposob, w jaki ,,spoteczen-
stwo wyraznie lub domys$lnie powierzyto im funkcj¢ wychowawczg™® i stworzyto warunki do
jej realizacji.

Przemiany rodziny, ktére mozemy obserwowac obecnie w Europie, w tym Polsce, wply-
waja na pozycje i role rodzinne. Przeobrazeniom ulega zar6bwno macierzynstwo (jako insty-
tucja spoleczna i rola spoteczna), jak i ojcostwo. Zagadnienie ojcostwa staje si¢ tez waznym
watkiem debat publicznych, podejmowanych m.in. w ramach polityki rodzinnej oraz polityki
réwnosci ptci. Wezesniej postrzegano megzczyzn przede wszystkim w roli gldwnego zywiciela
rodziny (ang. breadwinner), stad jego niska ptaca, brak pracy i Smieré¢ byly rozpoznawane
jako ryzyka socjalne. Wraz ze wzrastajgca (i pozadang przez publiczne wladze) aktywnoscia
zawodowa kobiet struktury rodzinne ulegaja modyfikacji. Obecnie dyskutuje si¢ nad rolg ojca
jako wychowawcy i opiekuna; postuluje si¢ reorganizacje tradycyjnego podziatu obowiazkow
poprzez zwigkszenie udzialu me¢zczyzn w pracach domowych. Wprowadza si¢ do krajowych
polityk UE szereg instrumentow, umozliwiajacych stymulowanie zaangazowania zatrudnio-
nych mezczyzn w procesie wychowywaniu dzieci, np. tzw. urlop ojcowski na ksztatt urlopu
macierzynskiego.’

W Polsce rowniez obserwujemy przeobrazania w formowaniu rodziny. Ojcowie sg coraz
starsi (w coraz pdzniejszym wieku stajg sie ojcami)?, niektdérzy mezczyzni nie decyduja sie na
zatozenie rodzin. Wyniki badania sondazowego (CBOS, marzec 2008) wskazuja, ze w ciggu
dekady wzrést odsetek mezezyzn, ktorzy spadek liczby matzenstw upatrujg w niecheci Pola-
kéw do posiadania dzieci (z 6% w 1996 1. do 9% w 2008 r.) i do obowiazkoéw rodzicielskich
(odpowiednio 25% i 37%)°. Malzenstwa sg tez mniej stabilne, zwigksza si¢ liczba rozwodow
(obecnie odnotowujemy 1,7 rozwodu na 1000 mieszkancoéw przy wartosci 1,1 w 2000 r.; roz-
wodza sie gléwnie pary z dzie¢mi w wieku szkolnym)!'®. Rozwiedzieni mezczyzni wchodzg
w ponowne zwigzki malzenskie czesciej niz rozwiedzione kobiety. Zmiany demograficzne
wynikajg z toczacych sie przemian socjokulturowych. Nastgpuje stopniowe rozszerzanie spo-
lecznej definicji rodziny. Coraz czesciej, co pokazujg badania opinii publicznej, za rodzing
uznawane s3 relacje diadyczne (pomigdzy dorostymi, w tym jednej ptci lub dorostym i dziec-
kiem)!!. Jednocze$nie nastepuje zawezenie pola spotecznych doswiadczen w rodzinie: maleje
liczba rodzenstwa, stabna relacje w obrebie rodziny szerszej (dziadkowie, krewni) a takze w ob-
rebie rodziny macierzystej. Role rodzicielskie komplikuja si¢, sa petne napiec¢ i sprzecznych

¢ F. Znaniecki, Socjologia wychowania, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2001, s. 59.

7 F. Hurstel, Stabosci rodzaju meskiego?, w: M. Chauviere, M. Sassier, B. Bouquet, R. Allard, B.
Ribes (red.), Uwarunkowania polityki rodzinnej we Francji w ujeciu historycznym, prawnym i poli-
tycznym, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogicznej TWP w Warszawie, Warszawa 2010.

8 Kobiety wczeéniej (pomimo op6znienia wieku rodzenia pierwszego dziecka) decyduja si¢ na po-
siadanie dziecka niz me¢zczyzni. W badaniu sondazowym CBOS z 2013 r. (Rodzina — jej wspotczesne
znaczenie i rozumienie, op. cit.) co czwarta kobieta w wieku 18-24 lat deklarowata bycie matka, to
w przypadku me¢zczyzn w tym wieku tylko 2% byto ojcami. W grupie os6b w wieku 25-34 lat posiada-
nie potomstwa deklarowato 72% kobiet i jedynie niespelna potowa mezczyzn (45%).

° U kobiet przy obu powodach niezawierania malzenstw wzrost odsetkOw wyniost 3 pkt proc. Kon-
trowersje wokot roznych zjawisk dotyczgcych zycia matzenskiego i rodzinnego, CBOS 2008.

10 Stan i struktura ludnosci w przekroju terytorialnym w 2012 r. Stan w dniu 31. XII, GUS, Warszawa
2013 http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xber/gus/LU_ludnosc_stan_struktura 31 12 2012.pdf [dostgp: 05.12.2013].

"' Rodzina — jej wspoiczesne znaczenie i rozumienie, op. cit.
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oczekiwan, artykutowanych publicznie (np. w mediach) jako Zgdanie tworzenia ,,wspolnoty
refleksyjnej, sterowanej utopijnym projektem wiecznej harmonii”!2,

Socjologowie oraz demografowie podkres$laja, ze nastgpuje rozluznienie zwigzku pomig-
dzy rodzicielstwem biologicznym i spotecznym. Jest ono rezultatem powtérnych matzenstw
oraz przemian technologicznych, zwigzanych ze wspomaganym macierzynstwem. Innymi sto-
wy, w nadchodzacych dekadach obserwowac¢ bedziemy réznicowanie si¢ form rodzicielstwa.
Zwiazki powtérne przynoszg komplikacje roli rodzicielskiej. Ojciec wystepuje czesto w roli
jednoczesnie ojca i ojczyma, kiedy wychowuje dzieci wlasne i obecnej partnerki oraz dzieci
partnerki z wczesniejszego zwigzku. Jednocze$nie sam moze by¢ ojcem ,,dochodzacym™ dla
wlasnych dzieci z zamieszkujacych oddzielnie z matka. Jedna rola ojca rozbija si¢ zatem na
wiele réznych powigzan i stosunkow rodzicielsko-wychowawczych, o réznych spolecznych
oczekiwaniach i normach. Rodzi to konflikty i napiecia. Socjologowie podkreslaja, ze rozwo-
dy ostabiajg wiez ojca z dzieckiem, ale takze z jego przyjaciétmi i znajomymi oraz rodzing.
Niektorzy ojcowie tracg kontakt z dzie¢mi (z wlasnego wyboru) i nie wspomagaja ich finan-
sowo'?, ale — jak twierdzi A. Giddens — ,,Ogromna wigkszo$¢ mezczyzn weale nie czuje ulgi,
pozbywszy si¢ obowigzkow wobec swoich dzieci. Wigkszos¢, nawet przy wielkich trudno-
Sciach, stara si¢ podtrzymacé z nimi stosunki. Jesli traca kontakt, to raczej z powodu urazéw
emocjonalnych albo aktywnej wrogosci ekspartnerki niz z checi prowadzenia beztroskiego
zycia.'*” Teze t¢ czesciowo potwierdza rozwijajacy si¢ w Polsce ruch obrony praw ojcow,
ktorzy aktywnie zabiegaja o kontakty z dzieckiem w sytuacji ich utrudniania ze strony matki.
Wprowadzone jako obowiazkowe w sytuacji rozwodu mediacje rodzinne i kontakty rodziciel-
skie nie sa (jeszcze?) skutecznym narzedziem przywracania praw i obowiazkow rodzicielskich
w tak radykalnej sytuacji, jakg jest rozpad rodziny w wyniku rozwodu.

Ale zmiany demograficzne, identyfikowane jako tzw. drugie przejscie demograficzne, kom-
plikuja role nie tylko ze wzgledu jej ztozono$¢ wobec dzieci partnerek. Odraczanie decyzji
o posiadaniu dziecka powoduje zaro6wno spadek liczby dzieci w rodzinach (ktory koreluje ze
wzrostem $wiadomego rodzicielstwa), jak i presj¢ na posiadanie designed kid — zaprojektowa-
nie dziecka z puli genéw'>. Wowczas nastgpi¢ moga problemy z definiowaniem obowigzkow
ojca biologicznego, co pociggnie za soba konieczng interwencj¢ panstwa, np. ze wzgledu na
koszty i organizacje wychowania dzieci.

Jednoczesnie zmieniajg si¢ spoteczne oczekiwania dotyczace roli ojca. Socjologowie oglaszaja,
ze formutuje si¢ nowy zaczatkowy wzor roli, tzw. ,,nowego ojca”, aktywnego zawodowo, zaanga-
zowanego w rodzicielstwo i partnera dla matki dziecka, bioragcego udzial w pracach gospodarstwa
domowego'®. Jego relacja z dzie¢mi opiera si¢ na bliskosci emocjonalnej, wzajemnym zrozumieniu
i wsparciu. Chce i probuje uczestniczy¢ we wzrastaniu (i wychowaniu) dziecka od jego poczecia
po usamodzielnienie. Nalezy podkresli¢, ze rola ,,nowego ojca’” nie jest wolna od napiec i jest

12 A. Giza-Poleszczuk, Rodzina a system spoteczny. Reprodukcja i kooperacja w perspektywie inter-
dyscyplinarnej, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2005, s. 278.

13 Bardzo czesto dochodzi do porzucen rodziny przez mezczyzne w wypadku urodzenia dziecka
niepelnosprawnego. Nalezy rowniez podkresli¢, ze znaczaco czegsciej orzekana jest wina me¢za niz zony
w sytuacji rozwodu, glownie z powodéw: niedochowania wiernosci malzenskiej, naduzywania alkoholu
i nagannego stosunku do czlonkow rodziny. Por. Rocznik Demograficzny 2012, GUS, Warszawa 2012.

4 A. Giddens, Trzecia droga. Odnowa socjaldemokracji, Ksiazka i Wiedza, Warszawa 1998.

15 P, Szukalski, Rodzina przysztosci w perspektywie demograficznej, w: J. Grotowska-Leder, E. Ro-
kicka, Nowy Lad? Dynamika struktur spotecznych we wspotczesnych spoteczenstwach, Wydawnictwo
Uniwersytetu £.odzkiego, £.6dz 2013.

1®M. Sikorska, Nowa matka, nowy ojciec, nowe dziecko: o nowym uktadzie sit w polskich rodzinach,
Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2009.
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narazona na przeciazenia: tgczenie pracy z obowigzkami domowymi i wychowaniem dziecka
nie zawsze oznacza rowne roztozenie zadan w obregbie zwigzku. M. Sikorska podkresla, ze czas
spedzony przez ojca z dzieckiem uznawany jest jako jego czas odpoczynku i relaksu; odwrotnie
niz wypadku kobiety, kiedy podkresla si¢, ze jest to po prostu nicodptatna praca w domu. Nowy
wzorzec ojcostwa zakorzenia si¢ powoli, m.in. ze wzgledu na brak adekwatnych wzoréw socjaliza-
cyjnych. Mezczyzni muszg sami wypracowac sposoby i strategie radzenia sobie w obliczu niepew-
nosci wywolanej brakiem utrwalonych schematoéw dziatan. Najczesciej jest on realizowany przez
mieszkancow duzych miast, mtodszych wiekiem i1 okreslajacych swoje relacje z matzonka jako
partnerskie. Nalezy jednak pamigtac, ze jego rozpowszechnienie (wymiar spoleczny) oraz rzeczy-
wista realizacja (w wymiarze indywidualnym) sg kwestig nie tylko Sswiadomosci spotecznej i go-
towosci podjecia odmiennych od dotychczasowych dziatan, ale rowniez mozliwos$ci stwarzanych
przez spoteczenstwo. Na przyklad: wprowadzenie urlopéw ,tacierzynskich”/rodzicielskich nie
rozwigze kwestii braku kontaktu dziecka z ojcem w wypadku dtugich godzin spedzonych w miej-
scu pracy, np. w korporacji (gdzie nie ma kultury organizacyjnej sprzyjajacej rodzicielstwu) albo
nieobecnosci w domu ze wzgledu na migracj¢ zarobkowa (w wypadku braku ofert zatrudnienia na
lokalnym rynku pracy). ,,Istotng zmiang w strukturze pola relacji we wspotczesnej rodzinie jest tez
brak — faktyczny lub zwigzany z jego zaangazowaniem zawodowym — ojca. Relacja miedzy matka
a dzieckiem ogranicza si¢ do diady — niemozliwe jest budowanie koalicji, pozyskiwanie wsparcia,
czy zwykle réznicowanie relacji”!’.

Emigracja zarobkowa jest utrwalonym procesem i akceptowang spotecznie praktyka w Pol-
sce. Po akcesji do UE zmienily si¢ formy (wzrost ilosci wyjazdéw czasowych i migracji niepel-
nych) i kierunki migracji, np. Wielka Brytania i Irlandia staly si¢ krajami docelowych wedro-
wek. Proces ten jest nadal bardzo intensywny. Wiele rodzin doswiadcza ,,zycia na hustawce”
— odjazdow i1 powrotéw wedrujacego cztonka rodziny. Wedhug szacunkow GUS w 2009 roku
wielkos$¢ zasobu migracyjnego (ludnos$¢ nieobecna w kraju w zwigzku z wyjazdem na pobyt cza-
sowy) wynosila ponad 1,8 mln oséb, z tego w krajach UE przebywalo 1,6 min Polakéw. Prawie
70% migrantéw stanowily osoby do 35. roku zycia'®. Dane Narodowego Spisu Powszechnego
z 2011 r. (NSP 2011) wskazuja, ze poza granicami kraju na emigracji czasowej (powyzej 3 mie-
siecy) znajdowato si¢ 987 tys. mezczyzn (NSP 2002 — 363 tys.), gtownie w wieku aktywno$ci
zawodowej i prokreacyjnej (25-35 lat); 44% emigrantéw bylo zonatych."” Powodem wyjazdu
u prawie 80% migrujacych mezczyzn byla praca. Badacze migracji poakcesyjnej podkreslaja,
ze wyjezdzajacy moga traci¢, a nie zyskiwac¢?®. Natomiast dane socjologiczne z przygranicz-
nych rejondw ukazuja strategie rodzin i poszczegdlnych cztonkéw radzenia sobie z sytuacja
cyklicznych rozstan i powrotow?!. Czasowa migracja ojca przeksztalca relacje w rodzinie, w tym
z dzieckiem. Rola ojca-migranta jest rolg od$wigtna, ale o specyficznym znaczeniu — to rola tzw.
taty ,,trzydniowego™, ktéry albo w nadmiernie surowy sposob — aby rozwigzac¢ pojawiajace si¢
1 domniemane ktopoty wychowawcze — buduje swoje relacje z dzieckiem, albo poprzez zapew-
nienie atrakcji dla dziecka kreuje role¢ nadmiernie pobtazliwego taty. Migrujacy ojciec niekiedy

17 A. Giza-Poleszczuk, Rodzina a system spoteczny. Reprodukcja i kooperacja w perspektywie inter-
dyscyplinarnej, op. cit., s. 277.

¥ Dane na podstawie: Sytuacja demograficzna Polski. Raport 2009-2010, Rzadowa Rada Ludno-
Sciowa, Warszawa 2010, s. 146-170.

1 Migracje zagraniczne ludnosci. Narodowy Spis Ludnosci i Mieszkan 2011, GUS, Warszawa 2013,
http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xber/gus/L._migracje_zagraniczne ludnosci NSP2011.pdf [dostgp: 05.12.2013].

20 K. Iglicka, Powroty Polakéw po 2004 roku. W petli putapki migracji, Wydawnictwo Naukowe
SCHOLAR, Warszawa 2010.

21 M. Fuszara, J. Kurczewski, Modernizacja czy kryzys? Przemiany rodzin czasowych migrantow,
,»Societas/Communitas”™ 2012, Nr 1.
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nie jest w stanie stworzy¢ wzoru dla swojego dziecka, staje si¢ tez anty-wzorem, kiedy aspiracje,
plany i marzenia dziecka sg odmienne od jego wlasnych i z nim nawet nie dyskutowane. Ojcowie
migrujacy staja si¢ obcy dla swoich dzieci. Nastgpuje pekniecie migdzygeneracyjne, gdyz ojciec
nie wprowadza dziecka w $wiat tradycji wlasnej rodziny.

Rola ojca-migranta jest rolg, w ktérej dochodzi do ograniczenia kontaktow z dzie¢mi i wy-
cofania lub redukcji niektorych aspektow tej roli. Modyfikacja roli ojca moze polega¢ rowniez
na catkowitym lub znacznym przeje¢ciu zadan matki w wyniku powstania rodziny niepetnej (na
skutek wdowienstwa, porzucenia przez kobiete, czasowej jej nieobecnosci z powodu choroby,
wyjazdu czy wiezienia). W Polsce niepelne rodzicielstwo jest przede wszystkim doswiadcze-
niem samotnych kobiet. Wedtug danych NSP 2011 tworzyty one 87% rodzin niepetnych??. Nato-
miast rodzin samotnych 0jcow odnotowano w statystykach spisowych ponad 328 tys. (NSP 2002
—231,8 tys.), przy czym z dzie¢mi do lat 24 na utrzymaniu — 144 tys. Gtownie byli to ojcowie
z jednym dzieckiem (109 tys.). Samotne ojcostwo to przyktad specyficzny. W pewnym sensie
mozemy powiedzie¢, ze to w tych rodzinach — ze wzgledu na presj¢ zyciowej koniecznosci
— mezczyzna wypehnia postulat aktywnego (,,nowego™) ojca. Jest to do§wiadczenie trudne ze
wzgledu na wejscie w role tradycyjnie przypisywang kobiecie przy braku jakiejkolwiek wcze-
$niejszej do niej socjalizacji®*. W nielicznych polskich doniesieniach badawczych podkresla sie,
ze sytuacja dzieci wychowywanych przez samotnego ojca jest mniej korzystna w porownaniu
do rodzin samotnych matek. Ojcowie maja tendencj¢ do nadmiernej koncentracji na pracy za-
robkowej, problemy z okazywaniem emocji, czesto przerzucajg obowigzki domowe na starsze
dzieci**. Dzieci w rodzinach samotnych ojcéw rzadziej niz w rodzinach petlnych sa nagradzane,
przejawiaja nizszy poziom samoakceptacji*®. P6zniej tez moze dochodzi¢ do rozpoznania sytu-
acji trudnych w rodzinie m.in. z racji rzadszego zwracania si¢ m¢zczyzn przezywajacych trudno-
ci po pomoc do instytucji publicznych?. Réwnie trudna jest sytuacja samotnego matoletniego
czy bardzo mtodego ojca. Otoczenie instytucjonalne i sSrodowisko nie jest przygotowane na ade-
kwatne wsparcie (mtodego) samotnego ojca: ,,Jedynym pomystem rozwigzania problemu byto
zabranie mu dziecka. Do niewielu ludzi docierato, ze on chce by¢ ze swoim dzieckiem i Zze sobie
poradzi”?’. Samotne ojcostwo w dalszym ciggu jest mato rozpoznane i badawczo eksplorowane,
gdyz ze wzgledu na liczebnos¢ zbiorowosci rodzin niepelnych tworzonych przez kobiety obraz
samotnego rodzicielstwa jest zdominowany przez macierzynstwo i kwestie z tym zwigzane.

Zadaniem spotecznym jest zatem doceniac rol¢ ojca (w roznych strukturach rodzinnych
i wariantach roli), wydoby¢ ja z ,,cienia matki” oraz tworzy¢ warunki do jej odgrywania w spo-
sob akceptowalny dla zbiorowo$ci 1 samej jednostki.

2 Wybrane tablice dotyczgce gospodarstw domowych i rodzin —wyniki Narodowego Spisu Powszech-
nego Ludnosci i Mieszkan 2011 r., http://www.stat.gov.pl/gus/5840_14728 PLK HTML.htm

2 Ibidem, por. tez F. Hurstel, Stabosci rodzaju meskiego?, op. cit.

24 ]J. Auleytner, D. Btaszczyk, Problemy wychowawcze w rodzinach niepetnych, w: A. Kurzynowski

(red.), Rodzina w okresie transformacji systemowej, op. cit., M. Baum, Rodziny samotnych ojcow. Prze-
glgd stanowisk, ,,Edukacja i Dialog” 1996, Nr 8; A. Dudak, Samotne ojcostwo, Oficyna Wydawnicza
Impuls, Krakéw 2006.

% Wiecej patrz: J. Bragiel, Samoocena dzieci wychowywanych przez samotnych ojcow, ,,Rocznik
Pedagogika Rodziny” 1999, t. 2; D. Ruszkiewicz-Naturalna, Oddzialywania wychowawcze w rodzinie
samotnego ojca (wybrane problemy), w: H. Cudak, H. Marzec (red.), Naukowe Wydawnictwo Piotr-
kowskie przy Filii Akademii Swictokrzyskiej, Piotrkow Trybunalski 2001.

26 W. Dykcik, Odpowiedzialnos¢ rodzicielska matek i ojcéw samotnie wychowujgcych dzieci, ,,Pro-
blemy Rodziny” 1992, Nr 3.

27 G. Mikotajczyk-Lerman, Maloletnie rodzicielstwo jako problem spoteczny, ,,Polityka Spoteczna”
2007, Nr 7, s. 57.
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