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Porzadek obrad:

1. Zywienie dla zdrowia.

Zapis stenograficzny jest tekstem nieautoryzowanym.




(Poczgtek posiedzenia o godzinie 13 minut 05)

(Posiedzeniu przewodniczy przewodniczqcy Mieczystaw
Augustyn)

Przewodniczacy Mieczystaw Augustyn:

Dzien dobry panstwu.

Bardzo serdecznie witam na niestychanie waznej i ak-
tualnej konferencji, po§wigconej wptywowi zywienia na
nasze zdrowie.

Moze troch¢ dziwi¢, ze Komisja Rodziny, Polityki
Senioralnej i Spolecznej zajmuje si¢ wspomniang tematy-
ka, ktéra zaktualizowala sie w zwigzku z rozporzadzeniem
Ministerstwa Edukacji Narodowej zwigzanym z zakupami
w szkolnych sklepikach. Ale to tylko pozory, prosze panstwa.
Tak naprawde o jako$ci naszego zycia w kazdym wieku,
a w starszym wieku moze nawet szczegoélnie, decyduje wiele
czynnikow. I w omawianej tu sprawie musimy przezwyci¢zaé
stereotypy odnosnie do tego, co najwazniejsze. A najwaz-
niejsze jest to, jak si¢ zywimy. Bo sktadamy si¢ z tego, co
zjemy. A w dalszej kolejnosci liczy si¢ oczywiscie ruch i inne
kwestie. Medycyna, w ktorej bardzo wiele osob, zwlaszcza
seniorow, poktada tak duzg nadzieje, weale nie jest, ze tak po-
wiem, na czele. Dlatego bardzo si¢ ciesze, ze znow siadamy
do wspdlnego stotu, aby omowi¢ wazna kwestie, z Fundacja
,»Rodzice Przysztosci”. Bo madrzy rodzice, rodzice, ktorzy
mysla o przysziosci swoich dzieci 1 wlasnej, powinni mie¢
wiedze o tym, jak zadba¢ o dobre Zywienie swoich dzieci.
Fundacja, ktéra promuje dobre rodzicielstwo, tym razem
stawia nam przed oczami problematyke zywienia.

Bardzo serdecznie witam pana Wojciecha
Marciszewskiego, prezesa wspomnianej fundacji, wraz ze
wszystkimi wspotpracownikami. Witam wszystkich pre-
legentoéw, ktorzy beda nas dzisiaj wprowadza¢ w temat.
Mam nadzieje, ze uda nam si¢ na podstawie tego, o czym
bedziemy tutaj méwic, stworzy¢ jakie§ wydawnictwo, by to
wszystko trafito do grona szerszego anizeli to, ktore udato
si¢ dzisiaj zgromadzi¢.

Chce tez przeprosi¢ panstwa w imieniu senatoréw z mo-
jej komisji. Wielu z nich pojawito si¢ tu tylko na chwilg
albo bedzie przychodzi¢ w trakcie. Po prostu mamy obrady
komisji i musimy dzieli¢ czas... Ja tez nie bede na catosci
konferencji, ale bede si¢ starat towarzyszy¢ panstwu tak
dlugo, jak to mozliwe, aby jak najwigcej si¢ dowiedzie¢.

Po tym krétkim otwarciu prosze pana prezesa o infor-
macje — jako takie entrée do gtownego tematu — o trzeciej
edycji kampanii spotecznej ,,Sprawdz, czy jestes Swiado-
mym rodzicem”.

Panie Prezesie, oddaj¢ panu glos.

Prezes Zarzadu
Fundacji ,,Rodzice Przyszltosci”
Waojciech Marciszewski:

Dzigkuje bardzo.

Panie Przewodniczacy! Szanowni Panstwo!

Jest mi niezmiernie przyjemnie powita¢ wszystkich,
zarowno w imieniu Fundacji ,,Rodzice Przysztosci”, jak
i w imieniu wszystkich partnerow, ktérzy wspieraja nas
w naszych dziataniach.

Uczestniczymy juz po raz trzeci, dzigki patronatowi
oraz uprzejmosci Komisji Rodziny, Polityki Senioralne;j
i Spotecznej, w spotkaniu, ktore inauguruje kolejny etap na-
szych kampanii spoteczno-edukacyjnych. Tym z panstwa,
ktérych goscimy po raz pierwszy, przypomne, ze pierwsza
nasza kampania, inaugurujaca caty cykl, miata wlasnie tytut
»Sprawdz, czy jeste$ Swiadomym rodzicem” i dotyczyla
kompetencji wychowawczych rodzicéw. Jej celem byto
w gléwnej mierze zainteresowanie rodzicow zdobywa-
niem i poglebianiem wiedzy, co naszym zdaniem stanowi
podstawe $wiadomego rodzicielstwa. Podczas wspomnia-
nej kampanii zapoznaliSmy réwniez rodzicéw z modelem
integralnego rozwoju, ktory opracowalismy wspolnie z in-
terdyscyplinarnym zespotem specjalistow i ktory stuzy nam
w trakcie prowadzenia kolejnych dziatan edukacyjnych.
W tym miejscu chciatbym réwniez od razu podzigkowac
wszystkim ekspertom, ktdrzy bezinteresownie poswigcili
swoj czas, aby podzieli¢ si¢ z nami swoja wiedza oraz
swoimi do$wiadczeniami i wystgpi¢ w materiatach, ktore
bezptatnie publikujemy w internecie.

Kolejna nasza kampania miata tytut ,,Kazde twoje stowo
zmienia zycie”. Byla réwniez znana pod innym tytutem,
troch¢ bardziej funkcjonujacym w internecie: ,,Nielot czy
orzel? Kiedys$ twoje dziecko rozwinie skrzydta. Od ciebie
zalezy, czy bedzie lata¢”. Celem wspomnianej drugiej kam-
panii byto okreslenie, czy zdajemy sobie spraw¢ — my, to
znaczy rodzice i opiekunowie — ktore nasze zachowania wo-
bec dzieci sg prawidtowe, dopuszczalne, a ktore nie powinny
mie¢ miejsca, poniewaz badz sa dla nich szkodliwe, badz
sa nacechowane przemocg emocjonalng. Warto wiedzie¢,
ze Fundacja ,,Rodzice Przysztosci” jest goracym propagato-
rem tak zwanej komunikacji bez przemocy, inaczej zwanej
komunikacja empatyczng. Zainteresowanych zapraszam na
nasze strony, gdzie mozna dowiedzie¢ si¢ wigcej.

Dzisiejsze spotkanie nosi tytul ,,Zywienie dla zdrowia”
i bedzie dotyczylo odzywiania kobiet w cigzy oraz jego
wplywu na zdrowie dziecka, a takze zaleznosci pomiedzy
sposobem odzywiania dzieci a ich zdrowiem.
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Dlaczego akurat taki temat? Pomijam juz tutaj fakt, ze
sfera fizyczna, zwigzana ze zdrowiem, to kolejny element
modelu integralnego rozwoju, o ktorym wspomniatem.
Ale dlaczego akurat teraz podjeliSmy wspomniany temat?
Naukowcy od dtuzszego czasu alarmuja, ze coraz wigcej
mtodych par boryka si¢ z bezptodnoscia. Coraz wigcej
jest tez takich przypadkow, w ktorych, jesli kobieta juz
zajdzie w ciaze, to wystepuja trudnosci z jej utrzymaniem
i komplikacje w jej trakcie. A pomimo tego $wiadomos$é
rodzicow, przysztych rodzicoéw, potencjalnych rodzicow na
temat tego, jak wielki wptyw na rozwoj ptodu ma wilasnie
odzywianie w trakcie ciazy, jest bardzo niewielka.

Druga kwestia jest zagadnienie, o ktorym coraz wigcej
si¢ teraz mowi, poniewaz styszymy coraz wigcej doniesien
0 pojawianiu si¢ u coraz mtodszych dzieci w Polsce otylosci
i chorob cywilizacyjnych, dietozaleznych, ktdre do tej pory
byty, mozna powiedzie¢, zarezerwowane dla osob w wieku
podesztym, prawie w ogole nie wystepowaty u dzieci. [ o tym
rowniez chcemy powiedzie¢ w trakcie dzisiejszego spotkania.
Jak zapewne doskonale panstwo wiedza, cho¢by z rapor-
tu UNICEF, ktory zostat opublikowany bodajze dwa lata
temu, wynika, ze polskie dzieci tyja najszybciej w Europie.
W Zadnym innym z krajow europejskich nie ma tak duzego
przyrostu masy ciata u matych dzieci. A wiemy, ze u dzieci
nieprawidlowo zywionych wystepuja bardzo powazne pro-
blemy zdrowotne. I dzisiaj bedziemy mowili rowniez wiasnie
o tych problemach zdrowotnych wystepujacych u dzieci.

Praktyka wskazuje, ze najwigksze znaczenie maja
zwyczaje zywieniowe, ktore dzieci nabywaja w rodzinie,
wtlasnie od nas, od rodzicéw. A badania niestety wskazu-
ja, ze $wiadomos$¢ rodzicow na temat tego, jak waznym
elementem dla rozwoju dzieci, nie tylko fizycznego, lecz
takze umystowego, jest zywienie... Niech o omawianym
tu problemie $wiadczy to, ze, jak wynika z przeprowa-
dzonego badania, prawie 60%, doktadnie 58% rodzicow
nie widzi zwiazku pomi¢dzy nadmiernym spozywaniem
stodyczy a chorobami cywilizacyjnymi. Z tego samego
badania mozna dowiedzie¢ si¢, ze 41% rodzicow nie widzi
zwiazku pomigdzy nadmierng waga ciata dzieci a otytoscia
w wieku dorostym. Ciagle funkcjonuje u nas przeswiad-
czenie, ze dziecko powinno by¢ pulchniutkie, wtedy jest
zdrowe, a potem z takiej otylo$ci si¢ wyrasta. Niestety,
praktyka wskazuje, ze jest inaczej.

Celem naszych dziatan, ktore inaugurujemy niniejszym
spotkaniem, jest ochrona zdrowia, z tym Ze rozumiana jako
edukacja zdrowotna, edukacja dotyczaca odzywiania, doty-
czaca umieje¢tnosci uzupekiania ewentualnych niedoborow
substancji odzywczych w organizmie. I pragniemy przy tym,
aby wiedza o zywnosci i zywieniu, ktorg przekazujemy, opie-
rala si¢ na aktualnych i sprawdzonych badaniach naukowych.
Bo akurat w omawianej tu dziedzinie jest tak, ze zalecenia,
ktore jeszcze trzydziesci lat temu byly stuszne i prawidlowe,
obecnie, ze wzgledu na dynamicznie zmieniajacg si¢ rze-
czywistos$¢, czesto sg juz nieaktualne. Dlatego pragniemy,
aby rodzice byli zaopatrzeni w najbardziej aktualng wiedze
w zakresie wplywu odzywiania na rozwdj ich dzieci.

Zapraszam do wystuchania naszych prelegentow, kto-
rych zaprosiliSmy na dzisiejsze spotkanie. Po czgsci pre-
lekcyjnej bedzie przewidziany czas na zadawanie pytan
i na dyskusje.

Przewodniczacy Mieczystaw Augustyn:

Bardzo prosz¢ pana profesora Leszka Wozniaka
z Politechniki Rzeszowskiej, z Katedry Przedsigbiorczosci,
Zarzadzania i Ekoinnowacyjnosci, azeby zechcial nam
przedstawi¢ prezentacje ,,Wspotczesna zywnos¢ — shuzy
nam czy szkodzi?”.

Bardzo proszg, Panie Profesorze.

Kierownik Katedry Przedsi¢biorczosci,
Zarzadzania i EKoinnowacyjnoSci

na Wydziale Zarzadzania

na Politechnice Rzeszowskiej

im. Ignacego Lukasiewicza

Leszek Wozniak:

Dzigkuj¢ bardzo.

Panie Przewodniczacy! Szanowni Panstwo!

To, o czym tutaj moéwimy, owszem, jest tematem moich
prac naukowych, ale dodam — odnosnie do haset, jakie tu
padaty, i wlasnie idei, ktora przyswieca Fundacji ,,Rodzice
Przysztosci” — ze jestem tez rodzicem trojga juz dorostych
dzieci i mam juz jednego wnuczka. I w zwigzku z tym
omawiany tu temat, niezaleznie od zagadnien i zaintere-
sowan naukowych, jest rownoczesnie takim moim tema-
tem osobistym, ktory mnie dotyczy. I gdy poréwnam to,
co wiedziatem kiedys$, gdy moje dzieci byty malutkie...
Staratem si¢ wowczas wiedzie¢ duzo, ale to jednak byto
o wiele mniej, niz wiem dzisiaj. Mam nadziejg, ze wnuczek
zostanie przekazany mi osobiscie do karmienia, w jakim$
tam sensie. .. Bo rodzicow troszeczke edukowatem, ale oni
tez popetniaja, jak widze, jakie$ tam biedy.

Ale tutaj nie chodzi tylko o jedno dziecko czy o najbliz-
sze nam dzieci, chodzi o calg spoteczno$¢, ktora chcemy
odpowiednio edukowaé. Tak jak tutaj juz powiedziano,
zywno$¢ to budulec i paliwo naszego organizmu. Nawet
mechaniczny wytwor cztowieka nie bedzie dziatat dugo
i nie pojedzie daleko, jezeli nie bedzie odpowiednio oli-
wiony, jezeli nie bedzie korzystat z odpowiedniego paliwa.
To jest banal, ja wiem, ale ten banat si¢ zawsze sprawdza.
A paliwo, budulec, z jakim mamy dzisiaj do czynienia,
to wielu przypadkach mniej wigcej... Pojawiajg si¢ takie
okreslenia, one zaczynajg juz by¢ stosowane nawet w pu-
blikacjach naukowych, gdzie$ tam kto$ je umieszcza...
Przyktadowo: ,,zywno$¢ masowego razenia”. To nie jest
przesada. W niektorych przypadkach to nie jest przesada.
Smieciowe jedzenie... To jest temat oczywisty i banalny.
Gdy spojrzymy... Ja bede dotykat tylko niektorych frag-
mentdéw tematu, bo, jak panstwo widzielicie w programie,
wszyscy mamy po dwadzie$cia minut na swoja prezentacje
i mozna przekazac tylko kilka watkow. Tak Ze ja raczej
odpuszcze sobie pewne banalne i oczywiste kwestie, ktore
wszyscy znamy. Chcialbym za to przedstawié¢ panstwu
przede wszystkim kilka nowych faktéw, ktore pojawity sig
w omawianym tu temacie.

Mam tutaj, jak panstwo widzicie, prezentacje. Ja zawsze
zmieniam prezentacje i w tej chwili mam juz inna, ale jest
juz za p6zno, zeby ja zmieni¢. Ale to w ogble nie ma zna-
czenia. W prezentacji jest kilka takich podstawowych uwag.
Jestem przekonany, ze, jak tutaj napisano, zywnosc¢ jest
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dobrem publicznym. Tak wlasnie powinnismy ja traktowac.
Kazde dobro publiczne powinni$my traktowaé wyjatkowo
powaznie. Ale nie tylko my — tak samo powinny robi¢ ciata
ustawodawcze, politycy, no i by¢ moze, jakim$ cudem, sfera
gospodarcza i moze nawet korporacyjna, chociaz dzisiaj
wecale to tak nie wyglada. Nie mowi¢ tutaj o politykach,
bo oni sg bardzo rézni. Sg politycy bardzo zaangazowani,
to wida¢ na przyktad dzisiaj na tej sali. Wida¢ rowniez, ze
tak powiem, sfere... I cate szczgscie, ze tak jest. Ale gdy
rozmawiam z rodzicami, to bardzo czesto, jak wiadomo,
nasz czas i mozliwos$ci przekazywania wiedzy sg ograniczo-
ne. Dlatego tez przywotuje¢ kilka znakomitych publikacji,
ktore ukazaly si¢ w ostatnim czasie, ksigzek, ktore mozna
poleci¢ wtasnie rodzicom.

Joel Bakan, wybitny prawnik amerykanski, w swojej
ksiazce ,,Dziecinstwo w oblezeniu” porusza wiele tematow,
ale rowniez ten omawiany tutaj. Nawiazuje tam do wielu
publikacji, do wielu roznych zagadnien. Ksigzka jest bardzo
cieckawa. Mowa w niej o tym, jak korporacje staraja si¢
wykorzystaé... Takze nas, dorostych, my to widzimy. Ale
przede wszystkim, co juz jest bulwersujace — jak cynicznie
potrafia wykorzystywac dzieci. Wiele produktéw zywno-
Sciowych, ktore funkcjonuja na rynku — nie tylko samych
produktow zywnosciowych, lecz takze pewnych kompo-
nentdw, produktéw syntetycznych, ktore sa wykorzystywa-
ne na roznych etapach produkcji zywnosci, przetwarzania
zywnosci... Mimo ze wiedza na ich temat, na temat ich
negatywnego dziatania na stan zdrowia cztowieka jest juz
dzisiaj przebogata, olbrzymia, to jednak dalej funkcjonuje-
my w takim $wiecie, w jakim funkcjonowaliSmy wczesnie;.
Ja powiem tak tylko na poczatek... By¢ moze wroce do
tego tematu, ale nie wiem, czy mi wystarczy czasu. Bede
chciat, ze tak powiem, mocno poruszy¢ wspomniany temat.
W kazdym razie, gdy moéwimy przyktadowo o glifosacie,
czyli sktadniku czynnym herbicydu totalnego o nazwie
Roundup... No, to, co widzimy dzisiaj na §wiecie, to nie
jest... Chociaz Swiatowa Organizacja Zdrowia nawoluje
wprost, na podstawie raportu siedemnastu onkologéow, na
podstawie udowodnionych oddziatywan rakotworczych
itd., do tego, zeby stopniowo calkowicie wycofa¢ wspo-
mniany herbicyd z powszechnego uzycia, to rownocze-
$nie ma miejsce kontrakcja korporacyjna, ktéra polega
na tym, ze korporacje zmierzaja do ustanowienia prawa
podnoszacego prog dopuszczalnej zawartosci pozostatosci
wspomnianego herbicydu w zywnosci. Dlaczego? Dlatego,
ze chwasty uodpornity si¢ juz tak, ze stosowane do tej
pory dawki, pozwalajace jeszcze zmiesci¢ si¢ w normach,
nie umozliwiaja juz uzyskania odpowiedniego efektu. Tak
wigc rezultatem... Zamiast tego, co powinno si¢ zdarzy¢,
czyli wycofania... O szczegdtach moge mowic, jezeli beda
pozniej pytania, wtedy porozmawiamy. A teraz prezentuje
panstwu tylko hasta. Zamiast wycofania wspomnianego
bardzo szkodliwego herbicydu... W skali §wiata widaé
raczej dazenie do zliberalizowania norm w zakresie funk-
cjonowania duzych pozostato§ci wspomnianego bardzo
groznego, powszechnie stosowanego zwigzku chemicznego
niz do jego wycofania z uzycia. Dzisiaj... Ostatnie badania
wykazaty, ze glifosat jest w 78% probek powietrza, ktore
wdychamy. Nie tylko zjadamy go z zywnoscia. Jest on
bardzo powszechny w §rodowisku przyrodniczym. A jego

oddzialywanie na organizm cztowieka... Jezeli poruszony
tu temat bedzie panstwa interesowal szerzej, to bede mogt
panstwu przekaza¢ odpowiednie informacje w dalszej czg-
$ci wystapienia. Moze wiasnie...

Czym jest zdrowie? Panstwo znacie t¢ definicje, ona jest
banalna. Wszyscy wiemy, ze nie chodzi tylko o brak chorob,
ale chodzi po prostu o fantastyczne samopoczucie. Dopiero
wtedy, kiedy je mamy, to jesteSmy naprawde¢ zdrowi. To
jest wlasnie wspomniana definicja.

I pierwsza czg¢$¢... Bo ja podzielitem moj krociutki
referat na dwie czg$ci: czego nie ma, a powinno by¢, i co
jest, chociaz nie powinno tego by¢. To jest skojarzenie
dwoch faktow, rownoczesne skojarzenie dwoch faktow...
W zywnosci brakuje wartosci, a pojawiaja si¢ antywartosci.
I wspomniany proces jest od dawna widoczny.

Tutaj jest publikacja... Przepraszam, ze cyferki sa by¢
moze nieczytelne z daleka. Bo ekranik jest troszeczke
matly. Tutaj widzimy obraz tego, jak negatywnie zmienia
si¢ zawarto$¢ podstawowych komponentow, sktadnikow
odzywczych w kilku podstawowych, wybranych — takich
publikacji jest mnostwo, ale pokazuje panstwu tylko przy-
ktady, zeby zwrdci¢ na wspomniane zagadnienie uwage
—powszechnie wykorzystywanych produktach zywnos$cio-
wych. Widzicie panstwo, ze procentowe zmniejszanie si¢
zawarto$ci cennych komponentdw jest prawie ze tragiczne.
Jest to rezultat oddziatywania wielu, wielu czynnikow.
Podstawowym czynnikiem jest to, co wiaze si¢ z negatyw-
ng strong nawozenia i niejako wyjalowieniem gleby pod
katem sktadnikéw pokarmowych, ktdre w niej wystepuja.
To jest obraz intensywnego rolnictwa, rezultat intensyw-
nego rolnictwa. A z drugiej strony, gleby, ze tak powiem,
zabite, gleby, ktore z powodu naduzywania czy uzywania
duzych ilosci pestycydoéw sa mato aktywne albo w ogole
nieaktywne biologicznie... W takich glebach nie zacho-
dzi aktywny proces udost¢pniania roslinom sktadnikow
pokarmowych. Tak wigc znowu mamy tutaj do czynienia
z nagromadzeniem niejako dwoch czynnikow negatyw-
nych, ktore decyduja o tym, ze zawarto$¢ wspomnianych
sktadnikow jest bardzo mata. Ale to jest mniej istotna strona
omawianego tu zagadnienia. Dlatego ze takie problemy
mozemy rozwigza¢. No, niedobrze, ze tak jest, ale taki
problem mozemy rozwiazac jaka$ suplementacja, uroz-
maicong dieta... Mozna wspomniane problemy jako$ tam
niwelowac. Tak zZe to jest, mozna powiedzie¢, negatywne,
problem jest trudny do rozwiazania od razu, na pewno
nie da si¢ go zniwelowa¢ w krotkim czasie, ale on jest do
rozwigzania. | tutaj mozna nie widzie¢ jakiego$ takiego
wielkiego problemu — chociaz on jest. On jest widoczny.
Ale mozna go tatwo rozwigzac.

Tutaj widzimy kolejny przyktad: zawarto$¢ azotanow
w produktach rolnictwa konwencjonalnego i rolnictwa eko-
logicznego. Widzimy, ze z oczywistych powoddw rolnictwo
ekologiczne wytwarza produkty rolne o daleko nizszej za-
warto$ci wspomnianych sktadnikow, bedacych kolejnym
czynnikiem ryzyka. Wspomniana zawarto$¢ zawsze jakas
tam bedzie, bo to sa sktadniki naturalne, wystepuja one tez
w warunkach normalnych, ale jezeli si¢ skumuluja, no to
pojawiaja si¢ negatywne skutki o roznej charakterystyce,
acznie na przyktad z prekursorami biataczek. Tak si¢c mowi
o0 azotanach i — szczegolnie — azotynach.
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Na nastgpnym slajdzie pokazana jest zawarto$¢ wi-
taminy C. Tez wyraznie wida¢, ze w produktach otrzy-
mywanych droga ekologiczng czy zblizong do ekologicz-
nej zawarto$¢ witaminy C jest wyzsza. Mowa tu o takich
samych ptodach rolnych, uprawianych w takich samych
warunkach. To wszystko sa oczywiscie dane na podstawie
odpowiednio wykonanych doswiadczen, ktore pozwalaja
na wyciagnigcie takich wnioskow. I to sa tylko przyktady.
Podkreslam, takich publikacji sa setki czy tysiace. I wynika
z nich jasno, ze wspotczesny przemystowy model rolnictwa
to jeden z elementow prowadzacych do zaniku jakosci,
do obnizenia si¢ jako$ci zywnosci. Ale to jest najmniej-
szy problem ze wszystkich, o ktorych bedziemy tu dzisiaj
rozmawiali, bo tez mozna go stosunkowo fatwo rozwiazac
poprzez suplementacj¢ w diecie, taka czy inna. Jezeli ktos
ma wiedz¢ i chce to zrobi¢, moze wspomniany problem
w taki czy inny sposob rozwigzaé. Aczkolwiek mamy tu
do czynienia ze splotem negatywnego obrazu srodowiska,
zywnosci... | takze jezeli chodzi o nasze zdrowie... Tak
wigc nie mozna wspomnianego problemu bagatelizowac.
Ale da si¢ go rozwigzac.

Na nastgpnym slajdzie poruszytem pewien temat, ktory
bardzo nas interesuje — ekoinnowacje. Chcemy zmienic¢
pojecie ekoinnowacji, probujemy wprowadzi¢ inne pojgcie
innowacji. Gtéwnie chodzi o ekoinnowacje w gospodar-
ce zywnosciowej. Wedlug nas ekoinnowacja to nie jest,
jak wynikatoby z definicji innowacji, nowy lub istotnie
ulepszony produkt, tylko produkt absolutnie najwyzszej
jakosci zdrowotnej i biologicznej. Gdybysmy taka definicj¢
innowacji wprowadzili w rolnictwie, no to raptem by si¢
okazalo, ze innowacja jest to, co rzeczywiscie jest cenne.
Niechby to byt nawet powrot do pewnych tradycji — bo takie
kroki tez widzimy. A nie to, co jest super nowoczesne, tech-
niczne, przemystowe, ale dla nas tragiczne, jezeli chodzi
o oddziatywanie na stan zdrowia. I w ten sposob, na bazie
takiej definicji, ktorg krociutko panstwu przedstawitem
i nad ktorg pracujemy, mogliby$my finansowac — mam tutaj
na mysli fundusze unijne — wspomnianego typu projekty.
A obecnie nie mozemy, no bo one nie sa innowacyjne. Jesli
traktowaé produkty najwyzszej jakosci tak, jak to robimy
obecnie, to nie mieszcza si¢ one w definicji ekoinnowacji,
bardzo czgsto nie mieszcza si¢ w systemie finansowania,
przynajmniej w niektorych regionach. To tez jest temat,
ktory zostal gdzies tam, ze tak si¢ wyrazg, na boku.

Przy okazji: suwerennos$¢ zywnosciowa, ktora tracimy.
Ja nie bede rozwijat tego tematu, gdyby on si¢ rozwinat
w trakcie naszego spotkania, no to tez chcialbym troszeczke
porozmawiac z panstwem o wspomnianych kwestiach, bo
temat jest wyjatkowo wazny.

To, o czym powiedziatem, to sa takie elementy, kto-
re chcieliby$my wprowadzi¢. Pracujemy obecnie na
Podkarpaciu... Jamam przyjemnos¢ by¢ cztonkiem Polskiej
Akademii Zdrowia. I pracujemy obecnie na Podkarpaciu,
z Rzeszowska Agencja Rozwoju Regionalnego, nad przy-
gotowaniem pewnego modelu, systemu produkcji i dys-
trybucji — razem z pewng forma informowania klientow
— zywnosci najwyzszej jakosci w wielu miejscach wo-
jewodztwa, w wielu miastach i by¢ moze nie tylko mia-
stach. Chcemy, zeby, ze tak si¢ wyraze, akcent dotarcia
z zywnoscia wysokiej jakosci byt widoczny. Bo zawsze,

w przypadku kazdego produktu, jaki funkcjonuje na ryn-
ku, jest strona popytowa i podazowa. Tak wigc poprzez
zbilansowanie w odpowiedni i logiczny sposob wspomnia-
nych oddziatywan chcemy stworzy¢ model, ktory bedzie
powrotem do swego rodzaju tradycji bezposredniej sprze-
dazy. Ale taki naprawde istotny i bardzo rozbudowany.
Mowa tu o sprzedazy najlepszych jakosciowo produktow,
ekologicznych, regionalnych, tradycyjnych czy na przy-
ktad linii ,,zero E”, ktora udato nam si¢ wprowadzi¢ droga
rozméw w niektorych firmach przemystu migsnego na
Podkarpaciu. Co$ takiego jest ryzykowne dla producenta,
no bo takie produkty szybko si¢ psuja, podczas gdy pro-
dukty utrwalone moga leze¢ na poétkach miesigcami czy
latami. To jest kolejny temat dotyczacy zywnosci, z ktora
mamy do czynienia, temat bardzo ciekawy. Sa kapitalne
przyktady z kilku krajéw: Niemcy, Austria, Korea itd. Ja
wspomniane tematy odpuszcz¢. One mialy by¢ szerzej
omowione, one sg bardzo istotne. Chodzi o elementy,
o czynniki ksztattujace jako$¢ produktéw rolniczych i inne
konsekwencje srodowiskowe, ktore wiaza si¢ ze wspo-
mnianym tematem. Pozywienie bardzo si¢ zmienito. Jak
panstwo wiecie, nasza dieta... To sa tylko przyktady, bo,
jak moéwitem, publikacji na omawiany tu temat jest wiele.
One s3 czasami zroznicowane, ale na pewno w wigkszosci
wspomnianych publikacji mowa o tym, ze mniej wigcej
w okoto 50% czynnikiem ksztattujacym nasze zdrowie,
stan naszego zdrowia, jest zywnos¢. Czy trochg bardziej,
czy troszeczke mniej, to inny temat. Mozna méwié o roz-
nych uwarunkowaniach, o r6znych sktonno$ciach i takze
innych czynnikach. Niemniej jednak ogdlnie tak wlasnie
wygladaja wnioski z publikacji, tak wygladaja doniesienia
naukowe dotyczace, szeroko mowiac, tego, czego nam
brakuje w zywnosci. To wszystko sa bardzo istotne, bardzo
wazne sktadniki odzywcze, ktorych w wielu produktach
jest coraz mniej, a w niektorych produktach wspomnia-
nych sktadnikow w ogole nie ma. Tutaj méwimy o jakich$
usrednieniach, ktore charakteryzuja wspomniany problem
w takim wymiarze, w jakim on wystgpuje.

Jak wszyscy panstwo wiecie, naturalne metody zamie-
niono na takie, jak panstwo tu widzicie: napromieniowanie,
podczerwien, niestety takze GMO. I wspomniane negatyw-
ne czynniki sa widoczne na kazdym kroku. One tez prowa-
dza do obnizenia jakosci zywnosci, czasami drastycznego
obnizenia jakos$ci zywnosci. A rezultatem jest to, co pan-
stwo widzicie — toksemia organizmu. Nasz organizm jest
tak naladowany toksynami... Ja przepraszam, ale podam
pewien przyktad, ktory nie bedzie moze pigknie brzmiat,
nie begdzie pewnie przyjemny w odbiorze. Amerykanie
wykonali badania i wydali publikacjg... A to byto kiedys,
dzisiaj jest juz gorzej. We wspomnianej publikacji zostato
powiedziane, co mozna by bylo zrobi¢ z cialem cztowieka
po $mierci, oczywiscie gdyby$smy nie potraktowali go tak,
jak nalezy, z szacunkiem. Takie cialo nie mogloby trafi¢ na
wysypisko odpadéw komunalnych — przepraszam, ze tak
mowig, czego$ takiego si¢ oczywiscie nie robi, to jest tylko
poréwnanie naukowe — bo byloby zbyt toksyczne. Jego
lokalizacja musialoby by¢ wysypisko odpadow toksycz-
nych. Szes¢dziesigcioletni cztowiek zakumuluje w swoim
organizmie tyle trucizn i toksyn, ze nie powinien... To
znaczy oczywiscie wiadomo, ze tak czy inaczej nie moze,
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bo i kultura, i religia, i wszystko inne na cos takiego nie
pozwalaja. Ale gdyby$my spojrzeli na wspomniang kwesti¢
z przedstawionej tu perspektywy, to tak wtasnie omawiany
tu temat wyglada. Tak duze jest nasycenie naszego orga-
nizmu toksynami.

A réwnoczesnie niszczymy pewne elementy natural-
nej odpornos$ci organizmu, mi¢dzy innymi niszczac do-
ptyw mikroorganizméw... Wlasciwie to nie niszczymy
doptywu, na ogoét nie niszczymy... Ale naturalny model
biologicznego tancucha funkcjonowania naszego organi-
zmu, mi¢dzy innymi pod katem mikroorganizméw, ktore
odgrywaja w nim olbrzymia rolg... To, ze my jeszcze ja-
ko$ w miarg¢ fajnie funkcjonujemy, to jest nie tylko nasze
dzieto, lecz takze zastuga mikroorganizmow, olbrzymiej
armii mikroorganizmoéw. Przewdd pokarmowy, glowne
ogniwo oporu i miejsce walki systemu immunologicznego
cztowieka, jest wypelniony mikroorganizmami. I jezeli
jest prawidlowo wypelniony, to funkcjonujemy dobrze.
Ale jezeli zabijamy wspomniane mikroorganizmy — a sze-
reg zwigzkow chemicznych wykorzystywanych dzisiaj
w $rodowisku, migdzy innymi glifosat, czyli Roundup,
ma takie zdumiewajaco negatywne wtasciwosci, ze niszczy
mikroflor¢ przewodu pokarmowego — to dotychczasowa,
ze tak si¢ wyrazg, linia oporu, podstawowa i bardzo czg-
sto pierwsza linia oporu organizmu cztowieka przeciwko
zagrozeniom mikrobiologicznym, zostaje przynajmniej
ostabiona, a bardzo czgsto — drastycznie zdemolowana. Tak
ze probiotyki moga mie¢ i majg istotne zadanie. Ja mowie
o niektorych kwestie krociutko, bo wiem, ze mam tylko
dziesig¢ minut... I teraz szybciutko zwroce tylko uwage
na kilka problemoéw... Moze inne pojawig si¢ pdzniej, bo
sa jeszcze przeciez inni prelegenci.

Syntetyczne $rodki ochrony roslin. Temat bardzo waz-
ny. Ja wiem, ze kto$ tu zaraz mogltby powiedzie¢, ze bez
nich wspoétczesne rolnictwo nie moze funkcjonowac. Ale
w jakim$ wymiarze — moze. Sg metody i niektorzy kapital-
nie to robia. Jednak wigkszos¢ idzie na skroty i oczywiscie
wykorzystuje i ciggle bedzie wykorzystywata syntetyczne
$rodki ochrony roslin. W catej historii syntetycznej ochrony
roslin nie byto ani jednego preparatu, ktory predzej czy
pozniej nie zostatby wycofany. Z banalnej logiki... Tu nie
potrzeba nawet badan naukowych, chociaz nauka i gospo-
darka ich wymagaja. A szczegolnie ci, ktorzy tworza prawo.
Niemniej jednak... Przeciez tutaj mowa o biocydach. Jakim
cudem biocyd, czyli co$, co ma zabija¢, miatby nie zabija¢
réwniez cztowieka? Na poziomie proceséw mikrokomorko-
wych, ktore zachodza w organizmie, my niewiele réznimy
si¢ od roslin. To samo bedzie si¢ dziato z nami. Tak samo
negatywne bedag skutki... No, wiadomo, im wyzej, tym
wicksze jest roznicowanie. ..

Tak wigc jest kilka... Ja przedstawilem tu tylko kil-
ka przykladow. Neonikotyniany sa wycofywane. Trwaja
badania i Unia Europejska zabronita wykorzystywania,
w niektorych $ciezkach, wspomnianych substancji. Dlatego
ze totalnie niszcza one pszczoly. No, nam si¢ wydaje, ze
pszczotka, taki owadek, ktory lata, i ktory spetnia znakomi-
ta funkcj¢ w srodowisku i takze w rolnictwie... Ale skoro
pszczoiki gina, 1 to natychmiast, skoro jest taka wielka tok-
syczno$¢ w odniesieniu do pszczotek, no to byloby cudem,
gdyby tenze sam zwigzek chemiczny nie oddziatywat na

nasze komorki. Nie ma takich cudéw w biologii i nie ma
takich cudow w srodowisku. Ja wymienitem tylko kilka...
Te najgrozniejsze, ktore w tej chwili... W wigkszosci przy-
padkow ich uzycie w Europie jest zakazane. Zreszta nie
tylko w Europie. Niektore kraje w ogdle je wycofaty.

Nastegpnie — problem Roundupu, glifosatu, ktory kro-
ciutko juz oméwitem. Gdybysmy go przedstawili na tle
historii DDT... To, co si¢ dziato, co pafistwo znacie... Tutaj
jest doktadnie to samo. Lata euforii, bo wszystko wygla-
dato pigknie. Totalne zaktamanie, jezeli chodzi o badania
wykonywane za pieniadze koncernu, absolutnie falszywe
wyniki, nieprawdopodobny rozwdj i miliardowe zyski, bez
konca. No, a potem si¢ okazuje, ze wspomniana substancja
to totalny kancerogen. I nie tylko. Jest to jeden ze $rodkow
o wybitnych zdolnosciach sterylizujacych. Tak wigc to,
o czym tu byta mowa — bezptodnos$¢ kobiet, niemozliwosé
donoszenia cigzy itd. — by¢ moze tez wynika ze wspomnia-
nych przyczyn. Oczywiscie, kto$ zaraz moze dyskutowac,
pytac: a kto wykonatl takie badania? No, nie wykonuje-
my przeciez badan na ludziach, co$ takiego robiono tylko
w Os$wigcimiu, my tego robi¢ nie mozemy, i dzigki Bogu.
Dlatego wspomniane rezultaty wychodza na jaw dopiero po
jakims czasie. Ale jezeli co$ si¢ zdarza kazdemu zwierzgciu
doswiadczalnemu — to przeciez tez sa komorki zwierzece,
organizmy zwierzgce — no to jakim cudem nas miatyby to
nie dotyczy¢? Ale podkreslam, ja na razie tylko ogolnie to
wszystko charakteryzuj¢ pod katem takich totalnie negatyw-
nych aspektow, ktore wiaza si¢ ze wspomnianym tematem.
A to, co tylko tak krociutko panstwu tutaj przedstawiam,
jedynie jako hasta wywolujace dyskusje... Zreszta wspo-
mniany temat bedzie jeszcze na pewno poruszany.

Znowu —kolejny zakaz. O tym panstwo na pewno wie-
cie. W Stanach Zjednoczonych — nawet tam, w tamtejszej
liberalnej gospodarce — w najblizszej perspektywie w ogole
nie begdzie mozna wykorzystywac izomeréw typu trans.
Czyli margaryna zniknie z pétek. I nie tylko z polek, lecz
takze z produktow, ktore powszechnie konsumujemy, jak
ciasteczka, biszkopty, krakersy itd., wszystko po kolei. To
jest co$, czego dziecko nie powinno dotykacé. I nie tylko
dziecko, dorosty cztowiek takze. Tak wigc izomery typu
trans o takim negatywnym... Bo sg i naturalne, zgoda. Ale
one s calkiem inne. A syntetyczne izomery typu trans,
wszystko to, co dzieje si¢ na etapie samego procesu pro-
dukcji margaryny — on jest bardzo nieciekawy w szcze-
gotach — rozne elementy, rozne zwiazki, rézne kwestie,
ktére ostatecznie prowadza do otrzymania czegos, co dla
organizmu cztowieka jest wlasciwie, mozna powiedzie¢,
plastikiem... I to jest gtowny czynnik... Jesli si¢ teraz
obserwuje... W publikacjach naukowych mozna znalez¢,
wyczytaé...To wlasnie wspomniane thuszcze, a nie masto,
sa gtownym czynnikiem. .. Masto nie powoduje u cztowie-
ka miazdzycy. Margaryna powoduje. I inne izomery typu
trans takze, nie tylko margaryna. Oczywiscie nie tylko one.
Homocysteina i... Wszystkie te tematy sa bardzo obszerne,
bardzo dlugo mozna by o nich rozmawiac.

Dlaczego przez lata... Dlaczego az dtugo, pomimo
wiedzy na wspomniany temat, ktéra mamy juz od przy-
najmniej kilkunastu lat, wiedzy o totalnie negatywnych
skutkach oddziatywania syntetyzowanych izomerow typu
trans na organizm cztowieka... Dlaczego zajmujemy si¢
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wspomnianymi kwestiami dopiero teraz? Dlatego, ze me-
chanizmy ekonomiczne i polityczne, takze prawne, decy-
duja o tym, ze wymagamy dowodow do pewnego tematu,
ktory jest tak oczywisty, ze dowodow nie wymaga. Bo jeze-
li czegos nie ma w naturze cztowieka, nie ma tego w ogole
w naturze dookota nas, no to jakim cudem moglibysmy
si¢ do tego dostosowac? By¢ moze po jakims tysiacu lat
by$my si¢ dostosowali. Ale na pewno nie w takim okresie,
z jakim mamy do czynienia, jaki wigze si¢ z nastgpstwem
pokolen u ludzi.

Jezeli popatrzymy na pokazang tu krociutka liste, ktora
panstwo tutaj widzicie, odnoszacg si¢ to tego, czego nie
wolno... ,,Nie powinno si¢” to mato powiedziane, chyba ze
potraktujemy ,,powinno$¢” jako termin prawny, oznaczaja-
cy obowiazek. Tak wigc absolutnie nie powinno si¢ dawaé
dzieciom do raczek czegokolwiek, co zawiera margaryng.
A sa to praktycznie wszystkie, prawie wszystkie ciastka,
cukierki, inne stodycze, gumy do Zucia, po kolei, po kolei...
Lista jest nieprawdopodobnie dtuga. A to wszystko to jest
codzienno$¢, jezeli mowa o diecie dziecka. Szczegodlnie
w szkole, w sklepiku szkolnym... Z tego tez wzigla si¢
bardzo ciekawa inicjatywa, ktora panstwo tutaj, w Senacie
i w Sejmie, podjeliscie, aby zastopowa¢ makabryczne od-
dziatywanie wspomnianych produktéw na stan zdrowia
naszych dzieci. Nie tylko otylo$¢ i pochodne otytosci,
ale w ogole inne choroby wywotane bezposrednio... I te
spowodowane otyloscig takze. Tak wigc jest caly zestaw
czynnikow absolutnie negatywnych, ktore wiaza si¢ ze
wspomnianymi izomerami typu trans. Podkreslam, ja tutaj
tylko wywotatem pewne kwestie.

Ale nie tylko izomery typu trans... Ja najpierw panstwu
przedstawig jeszcze kilka — wynotowalem sobie, zebym ich
przypadkiem nie pominat — takich najwazniejszych tema-
tow, najbardziej negatywnych elementow. A pozniej jeszcze
dojde do widocznej na prezentacji tabelki. A wiec z jakich
powodow... Ja przygotowatem inng prezentacje, z cieckaw-
szymi informacjami. Ale na szybko postatem t¢ pierwsza,
bo byl pospiech. A potem, jak miatem chwilke czasu, to
zrobilem o niebo lepsza... No, ale dobra, jej nie ma.

Teraz kilka uwag na temat innych czynnikow ryzyka,
innych elementow ryzyka, ktore... W zywnosci wyste-
puje pewien, ze tak powiem, koktajl chemiczny. To nie
jest tak, ze chodzi tutaj tylko o jeden sktadnik. Gdyby byt
tylko jeden, tatwo mogliby$my diagnozowac¢, analizowac
i ocenia¢ skutki. Ale mamy do czynienia z koktajlem che-
micznym réznego typu zwiazkoéw o negatywnych efektach
dla zdrowia. Oczywiscie, pojawiaja si¢ tam izomery typu
trans, mowilem juz krociutko na ich temat. Oprocz tego —
karagen. To jest podstawowy zaggszczacz wiazacy wodg.
Sa makabryczne doniesienia naukowe o jego oddziatywa-
niu, o pewnym spektrum jego oddziatywania na organizm
czlowieka. On jest prawie wsz¢dzie. Kazda galaretka, pra-
wie wszystkie stodycze, galaretki przemyslowe zawieraja
karagen. Nie tylko... Jest on nawet tam, gdzie w ogole
nie wiadomo, po co kto$ go tam wprowadzit. Po co? No,
jak to po co? Ze wzgledéw ekonomicznych. Jest go petno
w odpowiednio przygotowanych wedlinach, migsach na
rynku itd. To jest wtasnie jeden z tych glownych sktadni-
kow, ktore maja tak zdumiewajace, cudowne wtasciwosci
ekonomiczne. Bo innych pozytywnych wtasciwosci nie

maja. Doniesienia, jezeli chodzi o wptyw karagenu na stan
zdrowia cztowieka. .. Zgodnie z doniesieniami wspomniany
wplyw jest nieprawdopodobnie negatywny. Z wywoty-
waniem nowotworow wiacznie. I tak sobie mozna dalej
szeroko analizowa¢ wspomniany temat.

O glifosacie juz méwilem. Teraz aspartam. Kolejny
makabryczny... Sa cudowne publikacje wtoskich naukow-
coéw na temat totalnie negatywnego oddzialywania tego
stodzika na praktycznie wszystko. Gtéwnie na mézg i nerw
wzrokowy. Jedna z przyczyn, by¢ moze bardzo istotna,
moze najwazniejsza... Nie wiem, czy najwazniejsza, bo
nikt takich badan nie zrobit. Chodzi o to, ze w dzisiejszych
czasach dzieci bardzo szybko tracg... To znaczy, daj Boze,
nie traca, ale w kazdym razie maja coraz to stabszy wzrok.
Tak wigc kolejny element... [ aspartam jest prawie wszg-
dzie, we wszystkich uzywkach, nawet lekach, w ré6znych
suplementach diety niestety takze. Suplementy diety moga
zawierac, 1 zawieraja, roznego rodzaju cenne sktadniki po-
karmowe, istotne w diecie czlowieka, ale zawierajg tez, jak
si¢ okazuje, roznego rodzaju dodatki, ktore czasami totalnie
obnizaja warto$¢ takich suplementéw. Tak wigc mowa tu
o kolejnym elemencie, ktory si¢ z tym wszystkim wigze.

Opakowania. Wydawatoby sig, Ze to taki temat... No,
to nie zywnos¢, ale... W praktycznie kazdym opakowaniu
z tworzyw sztucznych jest bisfenol A. Kolejny zwiazek
o udowodnionym dziataniu teratogennym, mutagennym
i rakotworczym. Tak wiec kolejny element. .. Itd.

Teraz popatrzmy na caly ten koktajl chemiczny, ktory
wystepuje w zywnosci. To jest koktajl co najmniej choro-
botworczy, a w niektérych przypadkach — §mierciono$ny.
Oczywiscie nie od razu, bo gdyby tak byto, to zmiana
na pewno zasztaby juz dawno, inaczej by$smy si¢ zacho-
wywali. Ale gdy popatrzymy na statystyke pojawiania
si¢ chorob roéznego typu — nowotwordw, cukrzycy typu
drugiego itd. — to widzimy to, o czym tu juz byta mowa:
ze prog wieku, po ktorym wspomniane choroby zaczynaja
si¢ lawinowo pojawia¢, gwaltownie si¢ obniza. Dawniej
cukrzyca typu drugiego byla tak zwang cukrzyca starcza,
bo chorowali na nig tylko jacy$ staruszkowie czy staruszki.
A dzisiaj to jest choroba wielu dzieci w szkotach podsta-
wowych. Tak ze widzimy tutaj obraz tego, w jaki sposob
zywno$¢, z ktora mamy do czynienia, oddziatuje na stan
zdrowia cztowieka.

Ja podkres$lam, wymienitem tylko kilka elementow tego,
co janazywam $mierciono$nym koktajlem, ktory znajduje
si¢ w zywnosci. A sg oczywiscie jeszcze inne elementy. Tak
wiec wspomniana inicjatywa dotyczaca tego, ze nalezy
w szkotach, w sklepikach szkolnych, w przedszkolach itd.
zmieni¢ model odzywiania dzieci... Musimy to zrobic,
musimy zmieni¢ model odzywiania dzieci na taki, w ktorym
pojawilyby si¢ produkty warto$ciowe. Musimy to zrobic¢
z bardzo wielu powodéw. Najlepiej bytoby, gdyby wyko-
rzystywac¢ produkty ekologiczne, tradycyjne, regionalne.
Mielibysmy kapitalny rynek zbytu, ktory, ze tak powiem,
zamknalby si¢ regionalnie. To bylby element rozwoju re-
gionalnego. My, na Podkarpaciu, probujemy co$ takiego
wspiera¢. Wpisalismy nawet... Bylo duzo oporow, ale wpi-
sali$my do Regionalnej Strategii Innowacji Wojewodztwa
Podkarpackiego na rzecz inteligentnych specjalizacji taka
wlasnie $ciezke oddziatywania i §ciezke wspierania. Ale —
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podkreslam — zrobilis§my to na podstawie innej definicji,
ktora nie jest unijna. By¢ moze kto§ nam ja kiedys zaneguje.
Ale na razie nie neguja.

Jeszcze raz mowie: pod wspomnianym katem sklepiki
szkolne powinny si¢ zmieni¢. I nie tylko pod wspomnianym
katem. Proszg¢ popatrzeé: tu sa wymienione tylko wybrane
— tak szybciutko o tym mowie, bo mamy mato czasu — ceny
za kilogram produktow, ktore dziecko kupuje w sklepiku
szkolnym. Gdyby rodzice... Dziecko moze w mniejszym
stopniu, ale gdyby rodzice wiedzieli, ile za to wszystko pta-
cg... To jest najmniej istotny temat, zgoda. Najwazniejsze
sa kwestie zdrowotne. Ale ile si¢ za to wszystko ptaci?
Prosz¢ popatrze¢: guma orbit, kilogram — 142 zt. Kinder
Niespodzianka — 174 zt. Tik-taki — 95 zt. Jak kupujemy
malutkie opakowanie, to si¢ nam wydaje, ze ono jest tanie.
A to sg najdrozsze produkty spozywcze. Ale nie tylko...
Ja podam panstwu jeden banalny przyktad — jezeli mam
jeszcze sekunde czasu — ktory podaje takze na wyktadach.
Udato mi si¢ wprowadzi¢ u mnie, na politechnice, przed-
miot dotyczacy zarzadzania zasobem i coachingu zdrowia,
no i prowadze tam takie wyktady... Mam okazj¢ nie tylko
na dwoch czy trzech pierwszych wyktadach z zarzadza-
nia... Moge si¢ wspomnianym tematem... Chciatem po-
wiedzie¢ ,,pobawi¢”, ale to nie jest zabawa, to maja by¢
konkretne, sensowne tresci. Tak wigc... Banal, ale praw-
dziwy. Tylko ze mato kto o tym mowi. Kupujemy szynke
nafaszerowang wspomnianymi réznymi... Przyktadowo
— karagenem, itd. Taka szynka moze zawiera¢ 25%, 30%
migsa — tyle wystarczy. A cata reszta to bardzo zlozony
koktajl chemiczny. Kilogram takiej szynki wydaje si¢ nam
atrakcyjny cenowo. To jest tania zywnos$¢, czyli na ogoét ta
bardzo niezdrowa. Zatdézmy, ze kilogram szynki kosztuje
20 zl — tak przyjmuj¢ dla szybkiego liczenia, wiadomo,
ze 3 rozne niuanse, ale... I teraz pytanie, na ktore ludzie
czasami sobie odpowiadaja, a czasami nie: ile kosztuje
kilogram migsa w takim kilogramie szynki? 80 zt. A ile
kosztuje kilogram szynki ekologicznej? 38 — 45 zt. To ktora
jest tansza? To nie jest zart ekonomiczny. To jest banalny
rachunek ekonomiczny. Szynka ekologiczna jest tansza juz
w momencie zakupu. A gdy uwzglednimy tez kwestie zdro-
wotne itp., to si¢ okaze, ze szynka ekologiczna jest cudem,
jest najtansza na rynku. I kazdy inny produkt ekologiczny
tak samo. My nie mamy takiej Swiadomos$ci. Gdzie$ nam
tego brakuje, brakuje czego$ takiego w edukacji. No, ale
nie ma tez wsparcia takiej $ciezki.

A gdzie pojawito si¢ wsparcie? No, niestety — dla GMO.
Kolejny nieciekawy temat. Uczestniczytem w posiedze-
niach komisji senackiej i sejmowej, w trakcie réznych, ze
tak powiem, wojenek dotyczacych wspomnianej tematyki,
probowatem si¢ zaangazowac w celu zastopowania, ze si¢
tak wyraze, pochodu wspomnianego kolejnego niecieka-
wego elementu produkcji zywnosci. Nie dlatego, ze mi si¢
on po prostu nie podoba, tylko dlatego, ze... Bywalo i tak,
ze kto§ mowit: ale przeciez nie ma dowodow naukowych.
Jak to nie ma? Ja mam tysiace publikacji, kazda publikacja
zawiera dziesiatki odniesien. To sa wszystko naukowe...
I tam mowa o totalnych negatywach. Bo co trzeba zrobic,
jezeli chee si¢ mowi¢ powaznie i operowac argumenta-
mi? Trzeba przesia¢ publikacje, tak jak wiele 0sob to robi.
Trzeba oddzieli¢ te, ktore maja charakter naukowy, nie-

sponsorowany — i tam sg wymienione wszystkie totalnie
negatywne aspekty tego wszystkiego, o czym ja tutaj mowig
— od tych, ktére zostaly zasponsorowane przez przemyst.
Bo z tych drugich wynika, Ze margaryna jest cudem, ktory
leczy serce. Tak w praktyce wyglada omawiany tu temat.
To wtasnie trzeba zrobi¢ i dopiero wtedy dochodzimy do
rzeczywistej wiedzy we wspomnianym zakresie. A wiedza
we wspomnianym zakresie jest niestety taka, jak to pan-
stwu przedstawitem. Mamy tu do czynienia z negatywnymi
skutkami zdrowotnymi, z bardzo negatywnymi skutkami
ekologicznymi, ale takze ekonomicznymi, o czym mato kto
mowi. Nam si¢ wydaje, ze wspomniana ZywnoS$c¢ jest fajna
i tania, ze to chyba jedyny wariant... Nie. Ona po prostu
w ogole nie jest tania.

Tak zZe jezeli beda si¢ pojawialy kolejne elementy dys-
kusji czy pytania... Ja tylko tytutem wprowadzenia poru-
szytem pewne tematy. Bardzo dzigkuj¢ za uwagg.

(Brak nagrania)

Przewodniczacy Mieczystaw Augustyn:

Dzi¢kuje za t¢ interesujaca i — trzeba przyznaé — bardzo
mocna prezentacje¢, ktora daje wiele do myslenia.

Mysle, ze nastgpne wystapienie... Pani profesor Alicja
Chybicka, pani senator, prosita, zeby mogla wystapi¢ jak
najwczesniej, ze wzgledu zreszta na nasze wspolne zobo-
wigzania, dlatego prosz¢ wybaczy¢ to mate odwrocenie
kolejnosci. Teraz wystapi pani profesor, ktora panstwo
zapewne znacie jako prezesa Polskiego Towarzystwa
Pediatrycznego, kierownika Katedry i Kliniki Transplantacji
Szpiku, Onkologii i Hematologii Dziecigcej Akademii
Medycznej we Wroctawiu, a ktora ja znam jako kolezan-
ke, panig senator. Poprosimy o przedstawienie prezentacji
»Dieta a nowotwory u dzieci”.

Bardzo proszg, Pani Profesor, Pani Senator.

Senator Alicja Chybicka:

Panie Przewodniczacy! Wielce Szanowni Panstwo!

Serdecznie dzigkuj¢ za zaproszenie na t¢ bardzo cieka-
wa konferencje. Tak jak juz powiedzial moj przedmowca,
dieta jest bardzo wazna w zyciu kazdego cztowieka, a w zy-
ciu dziecka chyba najwazniejsza, bo...

Witam w imieniu jednego z naszych dzieci. Zawsze
wspominam mojego nauczyciela i wychowawce, panig
profesor Janing Bogustawska-Jaworska, ktorej nie ma juz
wsrod nas.

Prosz¢ panstwa, jedno na sze$éset zywo urodzonych
dzieci potencjalnie zachoruje na nowotwor. Pod wzgledem
statystycznym nowotwory sa druga najczgstsza przyczyna
zgonow wsrod wszystkich dzieci, ale pierwsza, jesli wziac
pod uwage tylko choroby. Bo pierwsze miejsce niestety
ciagle jeszcze zajmuja wypadki, urazy i zatrucia, czyli,
mozna powiedzie¢, niedopilnowanie dziecka. Nowotwory
dziecigce to zupeknie inne nowotwory niz te u dorostych.
Potowa nowotwordow u dzieci to biataczki i chtoniaki, a jesli
chodzi o guzy lite, to te, ktore wystepuja u dorostych, tutaj
sa wérod guzow rzadkich, stanowia 0,9%. A najcze¢sciej
mamy do czynienia z guzami mozgu, guzami tkanek migk-
kich, neuroblastomg itd.
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Co to jest nowotwor? Muszg to powiedzie¢, zeby jako$
si¢ do tego odnies¢, jezeli chodzi o diet¢. Bo bed¢ mowita
o diecie. Moze na poczatek powiem o niej w dwoch aspek-
tach: po pierwsze, powstawania nowotworow u dzieci, a po
drugie, postgpowania dietetycznego juz w czasie choroby
nowotworowej dziecka. Nowotwory to nasze wlasne komor-
ki, ktore wskutek dewiacji genetycznych niekontrolowanie
si¢ namnazajg. Jakie to moga by¢ komorki? No, niestety
wszystkie. Na przyktad taka w oczku dziecka. Tutaj, na pre-
zentacji, widzimy to samo dziecko, wyleczone przez nas.

Czy przyczyna zachorowania na nowotwor jest znana?
Otoznie. Ja... 1 pazdziernika tego roku mija czterdziesci lat
mojej pracy w onkohematologii dzieciecej. I od czterdziestu
lat za kazdym razem, kiedy rodzice ptacza w moim gabine-
cie, odpowiadam, Ze nie wiem, jaka jest przyczyna. Jest to
jednak tylko pot prawdy, bo czgs¢ elementow juz znamy,
tylko nie potrafimy, ze tak powiem, odtworzy¢ kaskady
zdarzen, jaka musi nastapi¢, zeby dziecko zachorowato na
nowotwor, nie potrafimy odtworzy¢ procesu nowotworze-
nia. W takich przypadkach moéwimy, ze znamy przyczyng.
Jest na przyktad biataczka typu T, ktdora mozna wywotac¢
wirusem ATLV. Ale takie czynniki sprawcze, odnosnie do
ktorych mozna udowodni¢ — najtatwiej w przypadku wiru-
sOwW — ze powoduja powstawanie nowotworu, sg nieliczne.
Na przyktad wirus brodawczaka HPV. Stawetne szczepie-
nia anty-HPV, ktére zapobiegaja rakowi szyjki macicy...
I my cos$ takiego potrafimy odtworzy¢. Ale w przypadku
wickszo$ci nowotwordw przyczyna jest nieznana. Wiemy,
ze dziedziczymy po rodzicach pewne zmiany genetyczne
— lub nabywamy takich zmian genetycznych — ktére wa-
runkuja, mozna to tak prosto okresli¢, zwariowanie naszej
komorki. Kazda z naszych komérek moze podlegac pewnej
dewiacji genetycznej. I najczesciej cos takiego wywotuje
kaskada zdarzen.

[ teraz powiem tak: gdyby$smy sobie zbadali... Gdybym
ja sobie w tej chwili zbadata wszystkie geny, o ktérych
wiadomo, w odniesieniu do nowotworéw... Na przyktad
w przypadku raka jelita grubego: LIM-1, LIM-2, LIM-3,
w przypadku raka piersi: BRCA-1, BRCA-2... I gdyby si¢
okazato, ze ja wszystkie te geny mam... Ja chyba nawet
wcale bym nie chciata tego wiedzie¢, bo poniewaz zna-
my juz wickszo$¢ genow... Wowczas mozna by si¢ byto
przybi¢ do $ciany, nie jes¢, nie pi¢, najlepiej nic nie robicé.
A tak nie wiadomo, czy to by tak naprawdg¢ zapobiegto no-
wotworowi. Pomijam juz koszt, bo wspomnianych genow
jest bardzo wiele i taki koszt bylby bardzo wysoki. Ponadto,
gdybysmy zrobili sobie wspomniane badanie i okazatoby
si¢, ze nie mamy w sobie zadnych onkogenow, to i tak...
Niestety, zawsze moze doj$¢ do pierwszorazowej mutacji.
Co wywoluje taka mutacj¢ lub aktywuje onkogen, ktory
juz mamy? Ot6z czynniki srodowiskowe: powietrze, woda,
no i wlasnie pozywienie. I o tym pan przed chwila pigknie
moéwit. Karcynogendw jest wokol nas mnostwo i one nie-
stety moga wystymulowa¢ nowotworzenie.

Jesli chodzi o dzieci, to ja miatam zaszczyt by¢ w takiej
komisji, Cancer and Environment in Childhood, mysmy
przygotowywali dla Parlamentu Unii Europejskiej, ze tak
powiem, podktadke pod dyrektywe, ktora miata uregu-
lowa¢ normy zywieniowe w krajach Unii Europejskiej.
Wspomniane zadanie okazato si¢ wcale nie tatwe, bo, jak

powiedzial moj przedmoweca, badania epidemiologiczne sa
takie, ze potowa mowi tak, polowa mowi inaczej... Nawet
jesli takie badania sa metodologicznie dobrze zrobione, to
nie da si¢ wyciagnac ostatecznego wniosku, no bo trudno
te czy tamte badania po prostu arbitralnie odrzucic.

Jesli chodzi o wplyw na dzieci, to mozemy wspomniane
czynniki podzieli¢ na, po pierwsze, prenatalne... Bo by¢
moze panstwo tego nie wiedza, ale to, co robimy w okre-
sie przedprokreacyjnym, rowniez ma wptyw na to, jakie
urodzi si¢ dziecko. To nie jest tak, ze rodzice moga bez-
karnie poddawac si¢ roznym czynnikom kancerogennym,
chocéby pali¢ papierosy, i... Takie osoby mys$la, Ze to nie
ma wplywu na ich dziecko. Tymczasem nawet jesli mat-
ka przerywa palenie papierosdéw w okresie samej cigzy...
Oczywiscie, jezeli przerywa, to super, ale najlepiej by byto,
gdyby w ogdle nie palita, bo palenie tytoniu moze mieé¢
wplyw juz na same komorki macierzyste zawarte w jajniku,
z ktorych kiedy$ powstanie dziecko.

I po drugie, czynniki postnatalne. Takim czynnikiem
jest dieta. U dzieci problem polega na tym, Ze to nie jest tak
jak u dorostych, ze robimy rozktad jazdy... Chociaz u do-
rostych teraz tez, w geriatrii trzeba juz jednak troszeczke
inaczej karmi¢ osoby w bardzo zaawansowanym wieku...
Ale u nas to jest prawdziwy horror. Inaczej karmi si¢ no-
worodka — ja tu, na prezentacji, nawet nie uwzglednitam
noworodkow — inaczej karmi si¢ niemowle, zupetnie inna
jest dieta matego dziecka, a calkiem inna jest dieta nastolat-
ka. I to praktycznie pod kazdym wzgledem: kalorycznym;
zapotrzebowania... Wiadomo, ze nastolatek, ktory rosnie
jak burza, potrzebuje innego sktadu pozywienia, anizeli
zupehie mate dziecko.

O karcynogenach juz méwitam. Oczywiscie, trzeba
postugiwac si¢... Jesli matka nie moze karmi¢ piersia...
Bo niewatpliwie dla malutkich dzieci najlepsze jest karmie-
nie piersia, oczywiscie pod warunkiem, ze rowniez matka
stosuje diet¢ bez karcynogenow i nie przebywa w $rodo-
wisku, ktore jest, ze si¢ tak brzydko wyraze, zatrute. O tym
juz mowitam. Wazna jest zarowno warto$¢ kaloryczna,
temperatura pozywienia, obfito§¢ pokarmow, konsysten-
cja, jak i wielkos§¢ kawatkow. To moze ghupio brzmi, ale
jesli bedziemy jes¢ wielkie kawatki jedzenia — to akurat
nie dotyczy tak bardzo onkologii dziecigcej, raczej doro-
stych — to mozemy si¢ dorobic¢ raka przetyku. Sa rowniez
badania, ktore udowadniaja, ze picie goracych napojow,
zbyt goracych, moze kiedy$ wystymulowac nowotworzenie
w zakresie przetyku.

Wazna jest konserwacja positkow. Ja zawsze zamie-
ram, jak odwracam opakowanie jakiego$ pokarmu, a tam,
w sktadzie, ,,E”, ,,C”, ,,D” i Bog wie, co jeszcze. Tego jest
mnostwo. I zawsze czlowiek ma watpliwosci. A dobrze
zrobionych badan epidemiologicznych i chemicznych jest
naprawd¢ mato. I tutaj... To dotyczy glownie dorostych,
bo jezeli chodzi o dzieci, to wspomnianych dowodow jest,
musz¢ powiedzie¢, o wiele mniej niz w przypadku doro-
stych. Wiadomo, ze zawarto$¢ ttuszczow, jak juz mowitam,
gorace pokarmy, zbyt thuste jedzenie, mocne trunki, palenie
tytoniu czynne i bierne... To jest chyba jedyne, co zostato
udowodnione w 100%, jesli chodzi o raka pluc... Otoz jesli
posiadamy geny zwiazane z rakiem pluc i palimy papie-
rosy, to mamy wyrok co najwyzej odroczony. Jesli ich nie



w dniu 29 wrzes$nia 2015 r.

11

posiadamy, to jeste§my przyktadem takiej osoby, jaka byta
moja $wietej pamigci babcia, ktora przezyta dziewigédzie-
sigt szes¢ lat, palila papierosy marki Sport, czyli bez filtra,
takie najgorsze trutki, palita ich duzo, no i opuscila $wiat
bez raka pluc. Po prostu nie miata wspomnianych genow.
No, ale to albo trzeba wiedzie¢, albo... Lepiej jednak cze-
gos takiego unikac.

Byta tu juz mowa réwniez o stawetnym GMO, czyli tak
zwanych genach na talerzu, o ro$linach transgenicznych,
zwierzetach transgenicznych i ewentualnie pochodzacych
z klonowania. Tutaj, na prezentacji, widoczne s3a dwie
$winie, ktore na oko wygladaja bardzo podobnie, ale po
lewej stronie jest $winia, ktora ma sztucznie wstawiony
gen meduzy. Po co? Wszystko, jak powiedzial moj przed-
moéwca, dla pienigdzy. To si¢ robi... Takie migso jest bar-
dziej galaretowate. Czy ono jest w 100% bezpieczne? Nie
wiem. Wstepnie si¢ wydaje, ze kazde pozywienie, ktore my
wchtoniemy do przewodu pokarmowego, powinno zostac,
ze tak powiem, unicestwione, przez nasze soki trawienne
ito, co tam, w dwunastnicy, idzie z watroby, czyli zot¢. Ale
Czy na pewno wspomniane pozywienie nie ma wpltywu...
Nie wiem, czy to jest catkowicie udowodnione. I to samo,
jesli chodzi o rosliny. To, co tutaj widzimy, to sag wszystko
ro$liny genetycznie zmodyfikowane. One sg pigkne. One
si¢ nie psuja. One s3 bardzo smaczne. Niemniej jednak
maja wstawiony gen. Ja do tego podchodzg¢ z pokora, nie
mowig, ze jestem przeciwko GMO. Absolutnie nie. Bo na
pewno czgs¢ takich modyfikacji jest korzystna.

I teraz powiem... Za wszystko, co robimy w swoim zy-
ciu, si¢ ptaci. Bo jak w sztuce, tak i w zyciu, nic nie dzieje
si¢ przypadkowo. Ja juz troszeczke pokazywalam... Tutaj
jest takie przezrocze, ktore ja bardzo lubi¢ pokazywac, bo
tu widzimy... Po jednej sa stronie nowotwory, a po drugiej
stronie to, co robimy. No, ja nie bede tutaj pokazywac... Jak
widzicie, kreski idg do ré6znych nowotwordow: watroby, trzust-
ki... Tak ze jednak to, co my robimy w ciagu zycia, przekltada
si¢... Cho¢ nie da si¢ tego udowodni¢. I nigdy nie mowie
rodzicom moich dzieci, ze konkretnie cos spowodowato...
Bo oni zawsze pytaja, dlaczego dziecko zachorowato na
nowotwor. A ja zawsze odpowiadam, ze ja tego nie wiem.

I teraz przechodzimy do drugiej czg¢sci wystapienia.
Powiem krotko, ze my we wspomnianej dyrektywie nie
napisali$my nic bardzo konkretnego, bo po prostu nie dato
si¢ tego wowczas zrobié. O ile mi wiadomo — pan profesor
Ksigzyk pewnie duzo wigcej wie na omawiany tu temat —
aktualnie tez nie ma jakichs takich stuprocentowych dowo-
dow w kwestii tego, cOz to jest tak straszliwie szkodliwe.
Jak patrze na to, czego teraz zakazano dzieciom kupowac
w sklepikach szkolnych... I dzieci teraz juz w ogoéle ni-
czego nie chea jesc, no bo jesli tam nie ma nawet butki
drozdzowej z serkiem, bo nie wolno, to... Ja nawet bym
chciata ustyszec¢ z ust pana profesora, dlaczego wspomniane
przepisy sa az tak restrykcyjne, dlaczego to wszystko jest
niestone, niepopieprzone, w ogole totalnie straszne. Ja mam
dwoje wnuczat w szkole. To jest po prostu horror, co one
tam dostaja do jedzenia. Tak Ze ja si¢ wcale nie dziwig, ze
dzieci nie chca tego jes¢. Wydaje mi sig, ze ktos tu chyba
troszeczke wylat dziecko z kapiela. Oczywiscie... Trzeba
bylo zrobi¢ wszystko tak, zeby to si¢ dalo zjes¢. No, ja
przepraszam, ale nawet chory cztowiek... Ja mam duze

doswiadczenie w karmieniu dzieci na przyktad w okresie
transplantacji szpiku, kiedy dostaja one tak strasznie wy-
jatowione pokarmy, jeszcze przez nas wysterylizowane, ze
rzeczywiscie... Ja mam zwyczaj probowac tego, co dostaja
moje dzieciaki na oddziale, no i czasami jest to straszne. Ale
my im wtedy thumaczymy. One na dzien dobry wiedza, ze
musza dosta¢ co$ takiego strasznego, bo sa chore i nie moga
dostawa¢ nawet kawatkow do gryzienia, tylko wszystko
musi by¢ szaroburg papka. I jak sie dziecku wytlumaczy, to
ono zrozumie i najczgsciej zje. A zaraz powiem, co robimy,
jak powie, ze nie zje.

Tutaj jest pokazane, co my robimy, jezeli chodzi o lecze-
nie. Jest rozpoznanie choroby. Jest chirurgia, chemioterapia,
radioterapia, wreszcie megachemioterapia z nastgpowym
przeszczepieniem komoérek macierzystych. No i oczywiscie
zwalczamy bol. Ja tu specjalnie podkreslitam, ze bardzo
wazne jest zywienie takiego dziecka. I w klinice, ktora ja
mam zaszczyt kierowac, nie zobaczycie wyniszczonych
dzieci, takich chodzacych szkieletow. Bo, tak jak powie-
dziatam, kiedy dziecko nie chce je$¢, to dostaje od nas
propozycje¢ nie do odrzucenia, ze mu zalozymy sondg. I to
nie s3 zadne strachy na lachy, tylko autentycznie ja zakta-
damy. A kiedy juz nie mozna zatozy¢ sondy, bo przewod
pokarmowy jest caly poraniony przez chemioterapig, to
wtedy zywimy dziecko pozajelitowo. I o tym tez krociutko
powiem. Co ciekawe, dzieci z chorobg nowotworowa moga
mie¢ apetyt prawidtowy, podwyzszony lub obnizony. Nie
ma zadnej reguly, ze dziecko traci apetyt wskutek choroby
nowotworowej, bo sa nowotwory, ktore, ze tak powiem,
sieja hormonami wrgcz nasilajagcymi apetyt.

Czy terapia wptywana... No, oczywiscie. Nasza terapia
jest po prostu taka terapia... Ja od czterdziestu lat marzg,
zeby wreszcie zmieni€ ja na taka bardziej wyrafinowana,
celowana, nieniszczaca prawidlowych komorek. Ale...
Oczywiscie, wszystko, mozna powiedzie¢, tworzy si¢ w na-
szej glowie. I cytokiny, ktore tutaj widzimy, oraz rézne
inne czastki, ktore czesto sg produkowane w nadmiarze
przez komorki nowotworowe, powoduja, ze dziecko moze
mie¢ jadlowstret. I, jak mowig, wtedy nie nalezy zalamy-
wac rak i doprowadza¢ do tego, co czgsto obserwujemy
u dorostych, chociaz u nich pewnie z innych przyczyn.
Jesli dorosty ma zaawansowang chorobg nowotworowa,
to czg¢sto zostaje z niego skora i kosci. Ale u dzieci my do
takiego stanu praktycznie nigdy nie dopuszczamy. Nasze
dzieci, nie uwierzycie panstwo, potrafig by¢ otyte. Mato
tego: kazde dziecko z ostra biataczka limfoblastyczna na
dzien dobry dostaje od nas sterydy kory nadnerczy, ktore
absolutnie zawsze powoduja to, ze mama w nocy jest gnana
do lodowki szpitalnej i musi przynies¢ jes¢. Bo takie dzieci
sa na okragto glodne. I rzeczywiscie pochlaniaja takie ilosci
jedzenia, jakich nigdy wcze$niej nie jadty.

Otyto$¢ u dzieci oczywiscie moze by¢ objawem cho-
roby nowotworowej, guza, moze to by¢ guz narzadow en-
dokrynnych. Czasem, tak jak moéwitam, leki... Dziecko
moze ty¢ rowniez juz po zakonczonym leczeniu, szcze-
goblnie guzoéw mozgu, jesli pewne osrodki odpowiadajace
za apetyt zostaty uszkodzone. Najczgséciej pojawia si¢ cu-
krzyca, spowodowana zaj¢ciem trzustki przez nowotwor.
Ponadto — objawy przedwczesnego dojrzewania. W czasie
leczenia... O sterydach juz mowitam. I wreszcie, po za-
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konczonym leczeniu mogg si¢ pojawiaé wezesne i pozne
powiklania endokrynologiczne. Jest polska grupa, ktora
si¢ wspomnianymi kwestiami zajmuje, staramy si¢ na nie
wplywac. I jeszcze powiem, ze nowotwory narzadéw en-
dokrynnych to rak tarczycy, guz przysadki, nowotwory
nadnerczy i trzustki.

U dzieci chorych na nowotwory bardzo czgsto wystepu-
je zesp6t metaboliczny. On ma dwie postacie i jest niestety
troch¢ podobny do tego, ktory u wielu z nas pojawia si¢
z wiekiem. Dochodzi mianowicie do pewnych zaburzen
hormonalnych, do zmian, ktére u dziecka w ogole nie po-
winny mie¢ miejsca. Bo na przyktad chemioterapia czy
radioterapia przedwczesnie uszkodzity jajniki.

Moze o statystykach nie bede mowita. ..

A jak my sobie radzimy ze wspomnianymi problemami,
poza stosowaniem zbilansowanej diety? Powiem panstwu,
ze to jest bardzo trudne. Dlatego, ze trudno jest dziecku,
ktére walczy o swoje zycie, odmawia¢ jedzenia. Latwo
sobie to wyobrazi¢: macie chore dziecko i to dziecko caty
dzien wota, ze jest glodne. Nasza strategia jest tutaj taka,
powiedziatabym, dosy¢ pokretna. Staramy si¢ namawiac
rodzicéw do podawania tak zwanych niskokalorycznych po-
karmow 1, ze tak si¢ wyraze, zapychania dzieci nie thustymi
1 wysokokalorycznymi produktami, tylko lekkostrawnym
jedzeniem. Poza tym to, co preferujemy w klinice, ktora
mam zaszczyt kierowac, to jest ruch praktycznie na dzien
dobry. Dopoki dziecko gania po korytarzu, to w porzadku.
Jak przestaje ganiac, to stosowana jest bierna rehabilitacja
przez rehabilitantke. Mamy wielki dziat rehabilitacji, gdzie
dzieci ¢wicza. A tu, na slajdzie, widzicie dzieci po choro-
bie nowotworowej na dolnos$laskich onkoigrzyskach i na
ogolnopolskiej onkoolimpiadzie w Warszawie. Byly tez
w Moskwie na takiej. ..

Moze o patogenezie juz nie bed¢ mowita... Dodam
tylko, bo wczesniej tego nie powiedzialam, ze na patoge-
nezg tego, czy dziecko jest szczupte, czy nie, wptywaja
cytokiny, migdzy innymi takie jak kachektyna... Zreszta
sama nazwa z tego wlasnie wynika. To si¢ wigze z TNF. Ale
do tego, ze dziecko moze by¢ niedozywione, doktadaja si¢
takze neutropenia, zaburzenia funkcji immunologicznych
i zaburzenia droznosci otworoéw ciala. W pediatryczne;j
populacji onkologicznej wspomniany problem dotyczy od
10% do 15% dzieci. Dzieci, ktore sa szczegolnie narazone
na niedozywienie... Jest zreszta nawet takie powiedzenie,
ze... Nie potrafi¢ go doktadnie powtorzy¢, ale chodzi o to,
ze ktos, kto ma rezerwy energetyczne w postaci nadmierne;j
tkanki, ma z czego korzystaé, kiedy dopadnie go nowotwor.
U dzieci, ktore sa nadmiernie szczuple przed zachorowa-
niem, choroba ma duzo grozniejszy przebieg. | wreszcie
pacjenci w czwartym stadium choroby nowotworowe;j,
dzieci w progresji, dzieci ze wznow3...

Tu sa przyklady guzoéw — nie musicie panstwo, jak
mysle, nawet sobie tego wszystkiego przyswajaé — ktore
predysponuja... My wiemy, ktore dzieci beda nam bardziej
chudty, a ktore nie. Dzieci, ktore trzymaja si¢ dosy¢ dobrze,
to sa te z bialaczkami i zlokalizowanymi nowotworami.

Oczywiscie, patrzymy na masg¢ ciata i wzrost, badamy
fatd skorny, obwod migs$ni ramion, badamy parametry bio-
chemiczne, na biezaco staramy si¢ do nich dopasowywac.
Zbieramy tez wywiad zywieniowy. Wazne jest, jak dziecko

jadto przed zachorowaniem i czy co$ si¢ zmienito w trakcie
choroby. Oczywiscie, jezeli dziecko przychodzi do nas
zbyt szczupte, to probujemy je, powiem prosto, podtuczy¢.
Stosujemy zywienie doustne, dojelitowe lub catkowicie
pozajelitowe. Tak jak juz powiedziatam, najpierw staramy
si¢ dziecko namowi¢, zeby jadlo. Ja, musz¢ powiedzie¢,
ze bardzo si¢ awanturowalam w naszej jednostce — to jest
ogromny szpital, dwadziescia osiem klinik — zeby dzieci nie
dostawaty jedzenia z wielkich kotlow, tylko Zeby panie ro-
bily jakies tam pierozki, zeby to wszystko tadnie wygladato.
Bo inaczej to bedzie wlasnie tak, jak ze wspomnianymi
sklepikami, ze po prostu nikt niczego nie tknie.

Jezeli chodzi o zywienie dojelitowe, zatozenie sondy...
Oczywiscie, warunkiem tego, zeby dziecko doustnie przyj-
mowalo pokarmy, jest brak owrzodzen po chemioterapii.
W przypadku zywienia doustnego, jesli nie ma aplazji,
dieta jest taka jak zwykle, musi by¢ prawidtowo kalorycz-
na i zawiera¢ odpowiednie sktadniki. Oczywiscie... Jakie
zaburzenia pojawiaja si¢ u dzieci po leczeniu? Moga to by¢
zaburzenia smaku, nieche¢ do jedzenia, zapalenie sluzowek,
nudnosci i wymioty z powodu lekow, biegunka polekowa. ..
Moze tez by¢ odwrotnie, nie biegunka, tylko zaparcie. Czyli,
krotko mowiace, caly panel réoznych schorzen. Ale najle-
piej jest, jesli dziecko moze je$¢ normalnie. To jest chyba
w calej pediatrii w zasadzie najlepsze, co moze by¢. No bo
wowczas nie ma zadnego — tak jak panstwo tutaj widzicie
— ryzyka infekcji, dziecko moze biegac... Aczkolwiek...
Ja zapraszam do naszej kliniki, gdzie jest jak w cyganskim
taborze, po korytarzu pgdza dzieci z kroplowkami na sto-
jakach i graja w co$ tam. Dzieci $wietnie przystosowuja si¢
do wspomnianej sytuacji, pod warunkiem, ze rodzice takze
potrafia si¢ przystosowac i zachowywac sie tak, jakby nic
si¢ nie stato. Cho¢ na pewno si¢ stato.

No i wreszcie, tak jak mowitam, zatozenie sondy... My
oczywiscie wszystko monitorujemy, stosujemy rozne typy
diety: diet¢ bezresztkowa, bezglutenows itd., mamy caty
sztab dietetyczek, ktore rozpisuja takie diety indywidualnie,
dla poszczegolnych dzieci. Bo tak jak kazdy z nas choruje,
jak umie, tak kazde dziecko inaczej reaguje i na chemig,
i na radioterapig, i na sama chorobg. I duzo zalezy od tego,
jaki jest stan jego watroby, nerek, co si¢ w ogole dzieje
z catym dzieckiem. Dlatego mamy cate multum typow diet.
I oczywiscie one sg rozpisywane. ..

I cheg jeszeze powiedzie¢ parg stow o tym, ze stosujemy
tez tak zwane diety przemystowe, czyli dajemy dzieciom
rézne przygotowane napoje w kartonikach. O niektorych
takich napojach dzieci mowia, ze sa one ohydne, o nie-
ktorych mowia, ze sa dobre. W szczegolnych sytuacjach
— tutaj panstwo widzicie, jak wyglada sonda — zaktadamy
PEG, co oznacza, ze trzeba zrobi¢ otwor w powtokach.
O, tu, na zdje¢ciu, jeden z naszych dzieciakow zachwycony
udaje, ze to, co pije, jest pyszne. On akurat ma czekolado-
wego nutridrinka, wigc moze rzeczywiscie pyszne. Ja ich
probowatam, moim zdaniem one wszystkie sa niedobre.
O wspomnianej przezskornej gastrostomii nie bedg mowic,
to sg szczegodlne przypadki, najczesciej pooperacyjne. A tu,
na zdjeciu, widag, jak nasi pacjenci skacza z 4 tysigcy m.
To wtasnie a propos ruchu, ktory stosujemy. O PEG nie
bede wigcej mowita, bo chyba juz przekroczytam czas. To
sa elementy, ktore. ..



w dniu 29 wrzes$nia 2015 r.

13

Podsumuj¢ moze teraz to, co powiedziatam. Prawidtowe
zywienie ma wplyw na wszystko: na zachorowanie, na
przejsécie przez chorobe nowotworowa. .. Bo zupetnie ina-
czej przechodzi przez chorobg dziecko eutroficzne anizeli
dziecko wyniszczone. I nasza glowa w tym, aby dzieci
miaty dostarczang dostateczng ilos¢ biatka, wgglowodanow
i thuszczow w odpowiednich proporcjach, tak jak to ma
miejsce w prawidtowej diecie dziecka dobranej do wieku,
stanu pacjenta i rodzaju nowotworu. A jezeli trzeba stoso-
wac sztuczne mieszanki, kiedy dziecko juz nie moze jesc,
to tak wilasnie nalezy robic.

A tu, na zdjgciu, sg parlamentarzy$ci na szczycie
Kilimandzaro. Miatam akurat wlozy¢ inne przezrocze, na
ktorym byty dzieci po chorobie nowotworowej na szczy-
cie Kilimandzaro, rok wczes$niej... Zdjecie wygladato
podobnie.

Tak Ze jesli uda si¢ uratowaé dziecku zycie — a chee
powiedzie¢, ze my obecnie z sukcesem leczymy z choroby
nowotworowej ponad 85% dzieci — to chcemy, aby byto ono
po zakonczeniu choroby zdrowe i, ze tak powiem, dorod-
ne. I dieta odgrywa tutaj naprawde bardzo, bardzo wazna
rolg. Tak jak méwitam, ja juz jestem stara, czterdziesci lat
pracuj¢ w onkologii. Kiedy$ wspomniane kwestie nie byty
uwazane za az takie istotne jak teraz. Obecnie przywiazuje
si¢ wagge, ze tak powiem, detalicznie, do wszystkiego, co
dzieci dostaja do jedzenia czy do picia. I rzeczywiscie, to
poprawia ich jako$¢ zycia, nam utatwia leczenie, a im po
prostu poprawia humor. Dziecko inaczej si¢ czuje, kiedy
ma prawidlowy bilans... Bardzo dzigkuje.

Moderator Wojciech Marciszewski:

Zapraszamy teraz dwie kolejne nasze prelegentki.

Przedstawiciel
Fundacji ,,Rodzice Przyszlosci”
Emilia Ptak-Kasica:

Dzigkujemy za mozliwo$¢ wypowiedzenia si¢ tutaj.
Postaramy si¢ zwroci¢ uwage i zasygnalizowac najwazniej-
sze, jak nam si¢ wydaje, problemy, z jakimi mamy stycz-
nos$¢ poprzez prace w gabinecie i spotykanie si¢ z kobietami
planujacymi cigze lub majacymi dzieci, a takze z catymi
rodzinami, ktore rowniez do nas trafiaja.

Drodzy Panstwo, jezeli mamy moéwic na temat tego,
jak odzywia¢ dziecko, by rosto zdrowo, to tak naprawdg
powinnismy porozmawia¢ gldwnie o tym, jak zywig si¢
rodzice. Dlatego ze to rodzice, jak wiemy, ksztattujg za-
réwno preferencje zywieniowe dziecka, jak i jego nawyki,
a ponadto robig zakupy do domu, dbaja lub nie dbaja o to,
co pojawia si¢ w kuchni.

Wiemy réowniez, ze istnieje zjawisko programowania
ptodowego. Polega ono na tym, ze kobieta ksztattuje pod-
czas cigzy smaki dziecka... Ale tak naprawde to wspo-
mniane programowanie cigzowe zaczyna si¢ jeszcze na
dtugo, dtugo przed tym, jak kobieta zajdzie w ciaze. I tak
samo duze znaczenie ma tutaj sposob odzywiania si¢ i stan
zdrowia rowniez me¢zczyzny — tak ze nie skupiajmy si¢
tylko i wylacznie na kobiecie.

Jezeli chodzi o programowanie cigzowe, to w zasadzie
musimy sobie zdawac¢ sprawe z tego, ze... M6j przedmow-
ca, pan profesor Wozniak, méwit o wszystkich substancjach
toksycznych, ktore odktadaja si¢ w naszym organizmie,
jak na przyktad tluszcze trans. One maja bardzo diugi
okres pottrwania, w zwiazku z czym kobieta, ktora stara
si¢ o dziecko, powinna wykluczy¢ kwasy ttuszczowe trans
ze swojej diety juz przynajmniej pot roku, a najlepiej dwa
lata przed tym, jak zacznie stara¢ si¢ o dziecko. Dlaczego?
Chociazby dlatego, ze... Wszyscy promujemy spozywanie
kwasoéw omega-3 przez dzieci, przez matki i rowniez przez
0jcow, ale zapominamy o tym, ze migdzy innymi wtasnie
kwasy ttuszczowe trans walczg o te same receptory w na-
szym organizmie co kwasy omega-3, w zwiazku z czym
jezeli matka bedzie miata w swojej diecie duzo kwasow
thuszczowych trans, a jednoczes$nie bgdzie rowniez spozy-
wata na przyktad tran czy inne zwiazki, o ktérych jeszcze
w miedzyczasie powiemy, to tak naprawde dziecko moze
z nich zupehnie nie skorzysta¢, wtasnie ze wzgledu na zno-
szenie si¢ pewnych dzialan w organizmie.

Wiemy rowniez, ze w zaleznosci od tego, jak matka
zaprogramuje dziecko podczas ciazy, bedzie ono bardziej
lub mniej narazone na takie choroby jak mi¢dzy innymi
nadcis$nienie, cukrzyca typu drugiego — ale rowniez i cu-
krzyca typu pierwszego — czy problemy zwiazane z ukta-
dem sercowo-naczyniowym. Zaraz powiemy sobie wigcej
na temat statystyk. A o tym, ze zywienie w okresie ciazy
i w okresie okotociagzowym, a takze zywienie dzieci sg
niezwykle wazne, $wiadczy rowniez fakt, ze od tego zalezy
prawidlowe funkcjonowanie kazdego uktadu, ktory rozwija
si¢ w organizmie dziecka.

Musimy pamigta¢ rowniez o tym, ze matka ksztattuje
smaki dziecka. Tak wiec jezeli kobieta w trakcie cigzy
bedzie spozywac przetworzone pokarmy, duze ilosci stod-
kich produktow, to... Zdajemy sobie spraw¢ z tego, ze za
takim dziataniem idzie permanentnie podwyzszony poziom
glukozy we krwi, a takze duze skoki poziomu glukozy
we krwi, z czym wigza si¢ rowniez duze skoki poziomu
insuliny. To wszystko doprowadza do przestymulowania
dziecka, jezeli chodzi o gospodarke cukrowo-insulinowa.
Z tym wiaza si¢ tak duze masy urodzeniowe dzieci, ktore
obecnie przychodza na $wiat, jak rowniez faknienie, bar-
dzo czgsto trudne do zahamowania. Wynika ono wtasnie
z rozregulowanej gospodarki cukrowej dzieci.

Sa tez badania, ktore dowodza, ze rodzice... Przede
wszystkim kobieta, juz w okresie ciazy, ksztattuje smaki
dziecka. Jezeli przyzwyczaimy dziecko do bardzo wyraz-
nych smakow, do przetworzonego jedzenia czy do smaku
bardzo stodkiego lub nadmiernie stonego, to dziecko bgdzie
pozniej domagato si¢ takich wtasnie pokarmow. I to jest
oczywiscie, jak mowilam, udowodnione.

Tak wigc musimy sobie, w ramach podsumowania, po-
wiedzie¢, ze zdrowie lub choroba dzieci bgda tak naprawde
zalezaty w duzej mierze od rodzicéw. I w takim samym
stopniu, w jakim be¢dziemy si¢ skupiac na diecie dziecka,
powinni$my skupi¢ si¢ rowniez na diecie i na zdrowiu
rodzicow, ktorzy si¢ o dziecko staraja.

I teraz, jezeli chodzi o pewne niepodwazalne dane...
Oczywiscie, one dotycza tylko kwestii zbadanych. Bo jest
jeszcze bardzo wiele kwestii, ktore widzi si¢ na przyklad
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dopiero w gabinecie, dopiero, kiedy rzeczywiscie pracuje
si¢ z ludzmi. Statystyki nie zawsze ujmuja... Bo, Drodzy
Panstwo, kto robi szeroki zakres badan pigcioletniemu,
zdrowemu dziecku — to znaczy takiemu, ktore wyglada na
zdrowe? Kto robi takiemu dziecku pelng morfologi¢ krwi,
lipidogram? Kto bada chociazby poziom kwasu foliowego
czy to, jak wyglada gospodarka cukrowa u dziecka? Skoro
nie robimy takich badan — a bardzo mato rodzicow wysyta
swoje dzieci na badania — to skad mamy wiedzie¢, jak
tak naprawdg ksztattuje si¢ metabolizm wspomnianego
dziecka, ktore tylko z zewnatrz wyglada na zdrowe? Tak
ze zobaczcie panstwo: wzigwszy pod uwage zaroéwno straty
w zywnosci, ktore mamy, jak i obcigzenie przetworzo-
nym jedzeniem... Dochodzi do tego, ze nasze dzieci maja
ogromne niedobory podstawowych witamin, zwlaszcza
witaminy D. To samo dotyczy probiotykow.

Jezeli chodzi o diete, to zobaczcie panstwo: badania
pokazuja, ze prawie 100% dzieci w naszym kraju ma zle
zbilansowang diet¢. I rzeczywiscie... Chociazby u nas
w regionie bylo w ostatnich latach takie duze badanie,
pod uwage zostalo wzigtych tysiac dwiescie dzieci,
analizowali$my ich jadtospisy. I w nich rzeczywiscie
pojawiaty si¢ wysoce przetworzone produkty, od rana
do wieczora. Bo spisywano, co wspomniane dzieci jadty
przez przynajmniej trzy dni swojego zywienia. I bylo
tam bardzo duzo przetworzonego jedzenia, bardzo duzo
ukrytych zrédet cukru, o ktorych jeszcze panstwu powie-
my i zaznaczymy... | tak naprawde dieta wspomnianych
dzieci byta rzeczywiscie przetadowana cukrem, zwlasz-
cza tym ukrytym.

Jezeli chodzi o stan zdrowia, to nie musimy sobie tutaj
duzo dopowiada¢, bo rzeczywiscie jest z nim bardzo duzy
problem. Przede wszystkim alergie sa problemem, ktory
w ostatnich latach nabrat niesamowitego rozpedu, jesli
chodzi o dzieci. Ale takze chociazby problemy zwiazane
ze wzrokiem, o ktorych wczesniej wspominat profesor
Wozniak, jak rowniez wszelkiego rodzaju problemy do-
tyczace uktadu pokarmowego czy uktadu krazenia. I to sa
fakty, ze w Polsce otylos¢, nadwaga wsrod dzieci rozwija
si¢ w zawrotnym tempie. Tak, jak juz wczesniej powiedzie-
lismy, odsetek chociazby jedenastolatkow z nadwaga jest
w Polsce w tym momencie najwyzszy na §wiecie. I wspo-
mniane statystyki wciaz rosna.

Kolejna kwestia jest taka, ze jesli chodzi o uktad ner-
wowy... Bo, jak wiemy, jest udowodnione szeregiem
badan, ze cukier w diecie dziecka, przestymulowanie,
zwlaszcza cukrem, ma dziatanie neurotoksyczne, upo-
$ledza koncentracj¢ dziecka, uposledza zdolnos¢ do na-
uki, uposledza jego funkcje nerwowe. I z tego wynika
wspomniany wysyp choréb, migdzy innymi takich jak
chociazby autyzm czy wszelkiego rodzaju zaburzenia
neurotyczne u dzieci.

Jezeli chodzi o nawyki naszych dzieci, to rowniez
z wszelkich badaniach, jakie sa przedstawiane, wynika,
ze te nawyki sg bardzo kiepskie. Przede wszystkim, dzie-
ci bardzo czesto nie maja w zwyczaju jedzenia $§niadania
w domu. Bardzo czgsto dzieci praktycznie weale nie spo-
Zywaja owocOw czy warzyw w ciggu dnia i rowniez bardzo
czgsto nie zabieraja ze soba zadnego positku do szkoty,
a wiemy, ze sp¢dzaja tam wiele godzin.

Przedstawiciel
Fundacji ,,Rodzice Przyszlosci”
Paulina Ichnatowicz:

Jesli chodzi o badania krwi, ktére wykonujemy u nas,
w gabinecie, matym dzieciom czy tez matkom, ktdre staraja
si¢ o cigzg, jak rdwniez ojcom... Popatrzcie panstwo: tutaj
widzimy wyniki dziecka, ktore ma cztery lata. Wskaznik,
ktory jest zaznaczony czerwonym koteczkiem, to OB, czyli
odczyn Biernackiego. Odczyn Biernackiego $wiadczy o sta-
nie zapalnym. I zobaczmy, ze tutaj, u tego dzieciaczka, jest
stan zapalny na poziomie ponad trzydziesci, podczas gdy
norma to mniej niz dziesi¢¢. Taki wynik $wiadczy o tym, jak
wiele infekcji lub standow zapalnych ma miejsce w organizmie
wspomnianego dziecka. I teraz musimy sobie zada¢ pyta-
nie, jak czgsto wykonujemy naszym dzieciom takie badania.
Bardzo czesto u nas w gabinecie zdarzajg si¢ takie sytuacje,
ze przychodzi do nas szczupte dziecko, na nic nie narzeka,
ale kiedy spojrzymy na jego diet¢, domys$lamy sig, na jakie
choroby takie dziecko choruje. I rzeczywiscie, po zrobieniu
badan krwi dowiadujemy sie, ze tak wlasnie jest.

Kolejne, bardzo wazne badanie. Bardzo radzimy wszyst-
kim z panstwa, zeby i§¢ je sobie wykonaé. Chodzi o wita-
ming¢ D3, ktora... Jezeli mieliby$my wyréwnany jej poziom
we krwi, okazatoby si¢, ze nowotworow jest o wiele, wiele
mniej. Tymczasem u 90% Polakéw wystepuje niedobor
wspomnianej wlasnie witaminy D3. Dlatego ze stonca w na-
szym kraju jest rzeczywiscie bardzo mato, a wiemy, ze
ona syntetyzuje si¢ gtownie przez skore. I takie niedobory
u dziecka prowadza do réznych zaburzen, przede wszyst-
kim do rozwoju choréb autoimmunologicznych, astmy czy
alergii, ktorych obecnie w naszym kraju jest tak duzo.

Tutaj widzimy kolejne wyniki, dziecka siedmioletnie-
go. Zobaczmy... Nie bedziemy tutaj méwi¢ doktadnie,
jakie sa zalezno$ci, chcemy tylko pokazaé, jak wiele jest
rozbiezno$ci w wynikach. Litery ,,L”” oznaczaja, ze czegos
jest za mato, ,,H” — Ze czego$ jest za duzo. Tutaj widzimy
bardzo duze niedobory oraz problemy z uktadem immuno-
logicznym. Organizm dziecka, o ktérym tu mowa, non stop
z czym$ walczy. Jezeli non stop z czym$ walczy w wieku
siedmiu lat, to co bedzie, kiedy takie dziecko doros$nie?

Tutaj widzimy wyniki kobiety przed cigzg. MéwiliSmy
juz dzisiaj duzo o tym, ze bardzo wiele par ma proble-
my z zajSciem w cigz¢ czy z utrzymaniem ciazy. To si¢
nie bierze znikad. To si¢ bierze z tego, ze kobiety bardzo
zle odzywiaja si¢ przed ciaza i mysla, ze zmienienie diety
trzy miesigce przed samym zajsciem w cigz¢ co$ zmieni.
Niestety, jezeli my przez dwadziescia pig¢, trzydziesci lat
swojego zycia wkladali$my do buzi zte produkty, to okres
trzech miesigcy niewiele zmieni.

Tutaj s3 wyniki pani, u ktérej ewidentnie widac insuli-
nooporno$¢. Mozemy sobie teraz zada¢ pytanie, ile procent
Polakéw wykonuje sobie badanie insuliny, chociazby na
czczo. U nas w gabinecie zdarza si¢ to czesto, poniewaz o to
prosimy, niemniej jednak statystyki sa takie, ze naprawde
niewiele 0s6b wykonuje sobie wspomniane badania. Tutaj,
jak widzimy, mamy do czynienia ze stanem przedcukrzy-
cowym. W przypadku stanu przedcukrzycowego organizm
takiej kobiety zupetnie inaczej funkcjonuje i cigzko jest jej
zaj$¢ w ciaze.
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Przedstawiciel
Fundacji ,,Rodzice Przyszlosci”
Emilia Ptak-Kasica:

Rowniez ogromne niedobory ferrytyny... Jak wiemy,
ferrytyna odpowiada za magazyny zelaza. I z tak ubogimi
magazynami... Na slajdzie widzieli$my, ze poziom ferry-
tyny wynosi osiem, podczas gdy norma, taka funkcjonal-
na, w ktorej wspomniana kobieta powinna si¢ miescic, to
przynajmniej sto dwadzie$cia. Tak wigc widaé, ze sa tutaj
przeogromne niedobory, nie tylko zelaza.

Przedstawiciel
Fundacji ,,Rodzice Przyszlo$ci”
Paulina Ichnatowicz:

Tutaj z kolei widzimy badania innej kobiety, ktora sta-
rata si¢ o cigzg. Mozemy zobaczy¢, ze z badan tych wyszta
choroba Hashimoto. Hashimoto jest chorobg autoimmuno-
logiczna, ktéra bierze si¢ przede wszystkim z problemow
z jelitami, z niedoborow w diecie i z innych zaburzen,
hormonalnych. Ponadto, mozemy zobaczy¢ tutaj co$ cie-
kawego: kobieta, o ktérej mowa, zazywata przed zaj$ciem
w cigze kwas foliowy. Wigkszos¢ kobiet starajacych sie
o cigze wie, ze trzeba go zazywac. | tutaj widzimy, ze jego
poziom jest za wysoki. To nie oznacza, ze wspomniana
kobieta przedawkowata kwas foliowy, tylko Ze brata nie-
odpowiednig forme kwasu foliowego, ktérego jej komorki
absolutnie nie przyswajaja. A to moze doprowadzi¢ wrecz
do wigkszych zaburzen w uktadzie nerwowym dziecka.

Przedstawiciel
Fundacji ,,Rodzice Przyszlosci”
Emilia Ptak-Kasica:

Tak jak juz powiedzielismy, wida¢, ze dzieci s3 obecnie
niezwykle narazone... Zostato juz tutaj wspomniane o zmia-
nach, ktore zachodza w szkotach. Drodzy Panstwo, trzeba
powiedzie¢, ze sa to zmiany pozytywne, ale jednoczesnie
jest bardzo duzo kwestii, na ktore nie do konca zwraca si¢
uwage. Przede wszystkim: zrodta cukru. Zaraz pokazemy
to na przyktadzie napoju, ktory wedtug najnowszych prze-
piséw moze by¢ sprzedawany w szkole, a absolutnie nie
powinien znalez¢ si¢ w diecie dziecka. Dzieci sa obecnie
narazone... Jezeli chodzi o wspomniany wlasnie napdj...
Zobaczcie panstwo, w 100 ml napoju jest praktycznie 10 g
cukru. Jedna tyzeczka cukru to mniej wigcej 5 g. Tak wige
fatwo mozemy sobie wyliczy¢, ze skoro opakowanie ma
500 ml, to taki nap6j zawiera dziesig¢ tyzeczek cukru. I takie
napoje, Drodzy Panstwo, dalej moga bytowa¢ w sklepikach
szkolnych. Tak Ze wspomniane zmiany sa dobre, ale nie
w 100% odpowiadajace temu, jak by¢ powinno.

Tutaj widzimy wazna informacj¢ dotyczaca produktow
skierowanych do dzieci. Zobaczcie panstwo, ile w jednym,
matym twarozku owocowym jest ukrytych zroédet cukru: cu-
kier, oligofruktoza, skrobia modyfikowana, koncentrat soku
z buraka... To sg wysoce przetworzone produkty. Bardzo
czesto nie zwracamy uwagi na takie wlasnie przetworzo-
ne produkty, ktore sa ukrytymi zrodtami cukru w diecie
dziecka. Dlaczego tutaj, na prezentacji, kawatek chleba

zostal przyréwnany do trzech tyzeczek cukru? Dlatego,
ze kazdy weglowodan w naszym organizmie zamienia si¢
w glukozg. A, jak wiemy, biate pieczywo zamienia si¢ w nig
niezwykle szybko, jako ze jego indeks glikemiczny jest
bliski sacharozie. I mozemy sobie tatwo przeliczy¢, ze je-
den taki kawatek chleba, zawierajacy 15 g weglowodanow
prostych, szybko zamieni si¢ organizmie dziecka w glukoze
i zastymuluje mu rozregulowanie gospodarki hormonalnej
i cukrowo-insulinowe;.

Podobny problem dotyczy ptatkow, a takze napojow
czy wod smakowych. One czgsto sa uznawane za zdrowe
i cieszymy sig, ze dziecko w ogdle cokolwiek pije, tymcza-
sem okazuje si¢, ze w jednej butelce takiej wody moze by¢
szes¢ tyzeczek cukru, a w butelce poéttoralitrowej — nawet
dwadziescia. I tutaj dochodzimy do waznego podsumowa-
nia, ze jezeli mieliby$Smy w 100% skutecznie odczytywac
to, jak zywnos¢, zwlaszcza ta kierowana do dzieci, jest
nazywana... Okazaloby sig, ze rzeczywiscie sa to produkty
typowo stymulujace wszystkie problemy zdrowotne u dzie-
ci, o ktorych to problemach tutaj dzisiaj mowity$my.

Przedstawiciel
Fundacji ,,Rodzice Przyszltosci”
Paulina Ichnatowicz:

Dlatego namawiamy wszystkich panstwa, zeby rzeczy-
wiscie zaja¢ si¢ dieta swoich dzieci, swoich wnuczkow,
a takze wlasna dieta, poniewaz, jezeli jestesmy w takim wie-
ku, ze nie rozpoczal si¢ jeszcze rozwoj prenatalny naszego
dziecka, to w kazdej chwili warto zmieni¢ diet¢. Rowniez
nas bedzie to chronito przed dalszymi chorobami.

Tutaj jest pokazane, co tak naprawd¢ matka czy kobieta
starajaca si¢ o cigz¢ powinna spozywac. Zobaczcie pan-
stwo, ze s3 tutaj wymienione dobre tluszcze. Absolutnie
nie chodzi nam o margaryng ani o oleje roslinne. Chodzi
nam przede wszystkim o olej kokosowy, dobre masto czy
z6ltka jaj. Sa tutaj tez witaminy i mineraty. Bardzo wazne
jest dzisiaj to, ze wigkszos$¢ kobiet ma niedobory, tak jak
pokazywatysmy na wynikach badan. Wspomniane dane
nie s3 wyciagniete znikad, naprawdg jest przewaga kobiet,
ktore maja niedobory, szczegdlnie magnezu, witaminy C,
witaminy D3 i witaminy K2. Bardzo wiele kobiet, chociaz
wydaje sig¢, ze s zdrowe, ma niedobory aminokwasow, czy-
li podstawowego, mozna powiedzie¢, budulca dla naszych
komorek, stymulujacego rozwoj. Brakuje nam tez ptynow.
Bardzo duza czg¢$¢ z nas pije jakie$ plyny, ale najczgsciej
sa to ptyny odwadniajace: duze ilosci kawy, duze ilo$ci
mocnej herbaty, ktore powoduja lekkie odwodnienie.

Widzimy tutaj rowniez kiszonki. Jak wielu z nas zapo-
mniato dzisiaj o tych wspaniatych produktach — kiszonych
ogorkach, kiszonej kapuscie — ktore rzeczywiscie... Badania
udowodnity, ze jedzenie probiotykéw podczas cigzy zmniej-
sza ryzyko astmy i alergii u naszych dzieci. Wymienione
zostaly tutaj rowniez oczywiscie naturalne produkty, jak
najmniej przetworzone, oraz warzywa i owoce.

Tutaj widzimy taka podziatke, na ktorej pokazano, co
kobieta w cigzy powinna spozywaé. Zobaczcie panstwo,
ze bardzo wazne dla takiej kobiety sa witamina D3, pro-
biotyki, ktore, jak mowitam, chronia przed rozwojem ast-
my, alergii czy chorob autoimmunologicznych u dzieci,
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kwasy omega-3, zelazo, kwas metylofoliowy czy metyle
witamin z grupy B. To sg witaminy w odpowiednich for-
mach dla przysztej matki, ktora stara si¢ o cigze albo juz
jest w ciazy.

Jesli chodzi o dzieci, to zobaczcie panstwo, ze bardzo
wazne s3 wspomniana witamina D3, probiotyki... Nie
wiem, czy panstwo wiedza, ze jezeli dziecko urodzi si¢
przez cesarskie cigcie, to juz do konca zycia powinno przyj-
mowac probiotyki, poniewaz nigdy jego flora bakteryjna
nie bedzie wygladata tak, jak powinna. Jest tu wymieniona
réwniez witamina K1, ale bardzo wazna jest takze witami-
na K2. Dzi¢kujemy serdecznie. (Oklaski)

Moderator Wojciech Marciszewski:

Dzigkujemy bardzo.

Teraz poprosimy o glos profesora Ksigzyka, ktory
przedstawi nam...

(Profesor w Klinice Pediatrii, Zywienia i Choréb Meta-
bolicznych w Centrum Zdrowia Dziecka Janusz Ksigzyk:
Nie wiem, jak si¢ to wlacza, prosze¢ panstwa, ale...)

Tym duzym przyciskiem...

Profesor w Klinice Pediatrii,
Zywienia i Chorob Metabolicznych
w Centrum Zdrowia Dziecka
Janusz Ksiazyk:

Ja bgede mowit na stojaco, bo nie umiem siedzieé¢
i mowic jednoczesnie, tak wigc jezeli panstwo beda mnie
stysze¢ bez mikrofonu, to tak bym wolat. Dlatego ze kaz-
da prezentacja to jest pewnego rodzaju wystep, ktory ma
dziata¢ na wyobrazni¢, czasami bardziej niz sam tekst.
Zwtaszcza ze z tekstami, ktore panstwo glosza, w wigk-
szosci si¢ nie zgadzam.

Prosze¢ panstwa, bed¢ mowil o uzupehianiu sktadni-
kow odzywcezych w diecie kobiet i mezczyzn, takze kobiet
w roznych okresach ich fizjologicznego rozwoju, to znaczy
wtedy, kiedy kobieta ma zajs¢ w cigze...

(Brak nagrania)

Profesor w Klinice Pediatrii,
Zywienia i Chorob Metabolicznych
w Centrum Zdrowia Dziecka
Janusz Ksiazyk:

...Ciezarne. Ale w zasadzie wspomnianej suplementacji
powinno si¢ oczywiscie dokonywaé, zanim dojdzie do aktu
prokreacji. Kwas foliowy, witamina D, wapn, jod, zelazo,
cynk i wielonienasycone kwasy tluszczowe. Wszystko to,
o czym tu mowig, prosz¢ panstwa, albo opiera si¢ na dowo-
dach medycznych, ktore Swiadcza o tym, Ze przyjmowanie
wspomnianego rodzaju preparatow ma sens fizjologiczny,
albo... Czasami co$ takiego jest wykorzystywane w celach
marketingowych. To znaczy czego$ nie potrzeba az tyle, ale
jednak warto zrobi¢ tabletke. I, jak panstwo wiedza, takie
czasopisma, ze si¢ tak wyraze, medyczne, ktore istnicjg
na rynku, jak ,,Polityka” czy ,,Wprost”, zawsze zawieraja
jaki$ artykut, ktory dotyczy zdrowia. Ja pasjami oddaje sig¢

lekturze takich artykutow. I jeden z nich, bardzo dobrze na-
pisany, byt o tym, jak suplementy diety sa bez sensu produ-
kowane w ogromnych ilo$ciach. Bo przeciez tak naprawde
zbilansowana dieta w ogole nie wymaga suplementacji.
Gdybysmy mieli odpowiednig diete, to suplementacja nie
bylaby potrzebna. Kto si¢ suplementuje? Suplementuja
si¢ ci, ktorzy maja pieniadze. Tak wigc suplementuja si¢
nie ci, ktorzy maja niedoborowa diet¢ — bo ich nie sta¢ na
suplementacje — tylko ci, ktorzy maja diet¢ bardzo, ze si¢
tak wyrazg, doborowa. I jeszcze do tego taduja w siebie
proszki. Znam profesora medycyny, ktéry codziennie rano
tyka gar$¢ takich proszkow. Jest niezwykle inteligentny.

Kwas foliowy w trakcie cigzy odgrywa oczywiscie role
w réznych procesach biologicznych. Nie bede panstwu
o nich wszystkich opowiadal, dlatego ze to nie jest typowe
spotkanie medyczne, tu, na sali, s3 sami senatorowie i oni
doskonale wiedza, gdzie szuka¢ zrodet takiej wiedzy.

A, wlasnie, najwazniejsza informacja, ktora jest tutaj,
na koncu wymieniona, to jest ta, ze podaz kwasu folio-
wego przed zaptodnieniem zmniejsza ryzyko wady cewy
nerwowej. [ rozszczepy kregostupa, ktore czesto sg wyni-
kiem niedoboru kwasu foliowego, stanowia przestroge dla
wszystkich kobiet, ktére majg zaj$¢ w ciazg, zachete do
stosowania suplementacji kwasem foliowym, juz jak tylko
pomysla o tym, ze warto mie¢ chtopaka albo partnera — bo
teraz tak sic mowi — albo meza, co si¢ tez zdarza.

Jaki jest wplyw suplementacji kwasu foliowego na
wynik cigzy? Badania byly przeprowadzane w roznych
sytuacjach. To jest, prosz¢ panstwa, badanie dosy¢ stare,
ale oparte na bardzo duzej grupie. Dotyczy ono tego, jak
duza musi by¢ wspomniana suplementacja. Ot6z suple-
mentacja 1 mg kwasu foliowego daje taki sam efekt jak
w przypadku 2,5 mg. I wnioski, ktore wysnuli autorzy, byty
takie, ze wynikiem suplementacji przedkoncepcyjnej, czyli
przed zajsciem w ciaze, lub w pierwszej potowie cigzy jest
niewielki wzrost urodzeniowej masy ciala — czyli dzieci
sa troszeczke wigksze — ponadto zmniejsza si¢ czgstosé
porodow przedwczesnych oraz urodzen dzieci z mata masa
urodzeniowg ciata i zaburzeniami wzrastania wewnatrzto-
nowego. Czyli super.

Nastepna czg$¢ wspomnianego badania dotyczyta wy-
stgpowania wad wrodzonych. Tu sa wymienione wszyst-
kie wady wrodzone, ktore byly analizowane. I ostateczny
wniosek jest taki, ze wystgpowanie wad wrodzonych jest
mniejsze u dzieci kobiet, ktore stosowaly suplementacje
kwasem foliowym w ciazy. Czyli nie tylko suplementacja
prenatalna... Gtéwnie jesli chodzi o jeden rodzaj wad,
czyli wady osrodkowego uktadu nerwowego... Wiasciwie
to trudno méwic tylko o jednym rodzaju, bo to wszystko
dotyczy tez ukladu kostnego. I jezeli chodzi o wszystkie
inne, wspomniane tu wady, to ryzyko ich wystapienia moze
by¢ zmniejszone, jezeli mama w czasie cigzy suplementuje
si¢ kwasem foliowym. I to jest bardzo wazne.

Oczywiscie, jak panstwo wiedza, sa zespoty robocze,
ktore musza si¢ spotykaé, uzgadniaja co$, potem reko-
menduja suplementacje... I polskie suplementacje — ktore
dotycza calego $wiata... Bo to wcale nie my wymyslilismy
dang suplementacje, tylko, prosze¢ panstwa, czesto matpuje-
my. Tak jak prawo unijne przenosi si¢ do polskiego prawa,
czasami bezmys$lnie, to tak samo przenosi si¢ rézne inne
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sformutowania. Tutaj akurat byto to bardzo zmyslne, dlate-
go ze wspomniana suplementacja 0,4 mg kwasu foliowego
dziennie miata na celu wlasnie zapobieganie wystapieniu
wad wrodzonych u potomstwa. Obecnie uwaza si¢, ze su-
plementacja 0,6 mg jest chyba skuteczniejsza, aczkolwiek
omawiana tu kwestia pozostaje jeszcze w sferze dyskusji.

Jezeli juz mama urodzi dziecko z rozszczepem krego-
stupa, z wada cewy nerwowej, i planuje nast¢pna ciaze,
to powinna wowczas stosowac dziesigciokrotnie wigksza
dawke kwasu foliowego.

No i teraz jezeli chodzi o stosowanie suplementacji
w celu zmniejszenia ryzyka wystapienia na przyktad zespo-
tu Downa... Tutaj widzicie panstwo wyniki pracy, w ktorej
mowa o tym, ze akurat takiego typu dziatanie réwniez
ma sens. Ja w to troszeczke¢ watpie, ale oczywiscie nie
mam prawa mowi¢ czegos takiego jako, tak si¢ wyraze,
imperatywu. Tak wigc przedstawiona tu wysoka farma-
kologiczna dawka kwasu foliowego i jednocze$nie zelaza
miata zapobiegawczy wplyw na wystgpowanie zespotu
Downa. Podaje to panstwu jako informacjg, co do ktorej
nie mam specjalnego przekonania. Ale mam przekonanie
do tego, ze suplementacja zelazem jest istotna — wtedy,
kiedy Zelaza nie ma, kiedy dziecko rozwijajace si¢ w fonie
mamy, korzystajace z jej zasobow, ma niewielkie mozli-
wosci, aby takie zelazo pozyskac. Cel, w jakim si¢ co$
takiego czyni, to, generalnie mowiac, prawidlowy rozwoj
ptodu. Tak wigc jezeliby$Smy polaczyli ze soba wszystkie
wspomniane tu elementy...

Ijeszcze jedno: niedobor zelaza jest czynnikiem ryzyka,
jezeli chodzi o pordd przedwczesny i mata mas¢ urodze-
niowa. Mamy teraz, mozna tak powiedzie¢, plage urodzen
przedwczesnych. Wszedzie, w catym cywilizowanym $wie-
cie, mamy p6zno zachodza w cigzg, wszystkie robig z siebie
bizneswomen i nie pamigtaja o tym, zeby w odpowiednim
momencie poczaé. Poczynaja podzniej, w zwiazku z czym
bardzo czgsto ich ciaze trwaja krocej. To jest oczywiscie
pewnie jaki$ tam, mozna powiedzie¢, cywilizacyjny blad
myslenia, w ogdle o czymkolwiek. Niemniej jednak na
pewno trzeba pamigta¢ o tym, ze w zwiazku z tym docho-
dzi do rozwoju medycyny perinatologicznej, pojawiaja si¢
nowe techniki wspomagania zycia wspomnianych dzieci,
ktére waza 500 g lub czasami nawet mniej. I takie dzieci
przezywaja. No, tylko jaka jest p6zniej jakos¢ ich zycia?
Trzeba by si¢ nad tym zastanowic. I sadze, ze takze polski
parlament powinien si¢ przyjrze¢ wspomnianemu zjawisku,
zeby oceni¢ skutki ekonomiczne opieki nad dzie¢mi, ktore
rodza si¢ przedwczesnie i do konca zycia sa uposledzone.
Nie méwie tutaj oczywiscie o skutkach ekonomicznych
w takim kontekscie, zeby hamowac¢ rozwoj medycyny per-
inatologicznej, tylko chodzi mi o to, zeby wspomoc tych,
ktérzy wspomniane skutki ponosza.

Rzeczywiscie, dawka zelaza bardzo zalezy od ferrytyny,
o0 czym panstwo juz wspomnieli. Nie bedg tutaj oczywiscie
podawat panstwu wielkosci takich dawek, bo to dotyczy
glownie tych, ktorzy przepisuja leki. Warto jednak pamig-
ta¢ o tym, ze sg rézne preparaty zelaza. Niektore z nich
sa bardzo, bardzo marnej jako$ci, w zwiazku z tym...
Na przyktad preparat, ktory jest tu wymieniony, mogiby
by¢ stosowany w suplementacji. Ale kiedy go stosowac?
Najpozniej w dwudziestym tygodniu cigzy. Dlatego Ze sens

tego wszystkiego jest taki, zeby zasoby mamy wystarczaty
na potrzeby dziecka. A w jakiej dawce stosowa¢ wspomnia-
ny preparat? No, co najmniej 40 mg Zelaza na dzien.

80% zelaza jest przyswajane przez ptéd w ostatnim try-
mestrze cigzy. Co to znaczy? To znaczy, ze jesli dziecko
rodzi si¢ przedwczesnie, na poczatku tego ostatniego try-
mestru, to nie ma wspomnianych 80%. Pamigtacie panstwo,
ze... W takim przypadku oczywiscie nasze dzialania bgda
dotyczy¢ takze dziecka, nie tylko mamy, ktora je urodzita.

No i z tego wszystkiego wynika, prosz¢ panstwa, takie
pytanie: czy bedziemy si¢, kochanie, suplementowac¢, za-
nim bedziemy si¢ kocha¢?

I jeszcze jedna istotna informacja, taka troszeczke pro-
gnostyczna: na kazdy spadek st¢zenia hemoglobiny, w gra-
mach na litr, wzrasta ryzyko niewielkiego lub umiarkowa-
nego uposledzenia umystowego. Czyli wszyscy ci, ktorzy
maja problem z utrzymaniem prawidtowych wartosci he-
moglobiny, sa zagrozeni nieco gorszym postrzeganiem
swiata. [ warto o tym oczywiScie pamictac.

Kolejny temat, prosze panstwa, to karmienie piersig.
Oczywiscie, mamy powinny karmi¢ piersig. Wszyscy wie-
my o tym, ze piers jest najlepsza. Ale czy powinny przyj-
mowac suplementy diety w postaci multiwitamin i zelaza?
Sa entuzjascei, ktorzy mowia, ze absolutnie tak. Szczegdlnie
dotyczy to zelaza, ale witamin pewnie tez, szczegolnie
wtedy, kiedy jest jakie$ ryzyko niedoboréw zwiagzane na
przyktad ze zmniejszonym taknieniem, co si¢ stosunkowo
rzadko zdarza.

No i dalej: co stanowi o zdrowiu, tak catosciowo? Nie
tylko masa mig$niowa, masa ttuszczowa, lecz takze masa
kostna. Na to trzeba zwroci¢ uwage. Teraz sa wtasnie bar-
dzo ciekawe nowe wytyczne, zreszta chyba pokazane przez
panstwa... Czy nie? Chyba nie. Zreszta nie pamigtam. ...
Dotyczace dawkowania witaminy D. Wspomniane wytycz-
ne zmieniaja si¢ w czasie, byty w ich kwestii kontrowersje.
To nie tak, ze wszyscy si¢ zgadzaja, omawiany tu temat
wywotuje kontrowersje. Ale jednak jest to element naszego
dziatania. I ma to sens — razem z podawaniem odpowied-
niej ilosci wapnia — jezeli chodzi o wzmocnienie ko$éca,
takze przysztych matek, czyli dziewczyn. Chodzi o to,
zeby nastolatki miaty silne kos$ci. I w zwiazku z tym one
powinny zjada¢ duzo wapnia i jednocze$nie witaminy D.
Udowodniono w réznych badaniach, ich chyba tutaj nie ma
pokazanych, ze dzieci, to znaczy nastoletnie dziewczynki,
ktore spozywaja duzo nabiatu, maja zdecydowanie zdrow-
sze kos$ci niz te, ktore nie jedza w ogdle prawie niczego
1 staraja si¢ zy¢ na wodzie, kapuscie... No, na kapuscie to
moze byloby dobrze. W kazdym razie — na bardzo matych
ilosciach roznych pokarméw, ktore sa niewystarczajace, je-
zeli popatrzymy na diet¢ w catosci, powoduja niedobory.

No i jeszcze wptyw magnezu, ktory ma zwigzek z masa
ciata... A takze wplyw kwasu foliowego, do ktorego to
tematu znowu wracamy...

Tutaj, prosz¢ panstwa, witamina D, o ktorej mowitem
przed chwila... Proszg zobaczy¢: 2009 r. i dwiescie jedno-
stek na dzien. A teraz si¢ okazuje, ze trzeba podac pi¢¢ razy
wigcej. To znaczy, ze cate nasze myS$lenie o witaminach
i dawkowaniu zmienia si¢ w czasie, w miar¢ pozyskiwania
informacji o tym, jaka jest nasza szerokos¢ geograficzna,
jaka jest czgstos¢ zachmurzen, ile danej witaminy dzieci
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i rodzice spozywaja w diecie, no i jak produkujemy wspo-
mniang witaming w skorze. Bo przeciez wystarczy wyjs¢
na plaze na pi¢tnascie minut, zeby sobie zrobi¢ zapasik na
tydzien. Oczywiscie potem dermatolodzy mowia, ze nie
mozna wychodzié, bo bedzie czerniak. No i tak cztowiek
wybiera, czy woli jedno czy drugie. W kazdym razie, tak
jak panstwu tutaj pokazuj¢, dawka dla dorostych i seniorow
to jest osiemset do dwoch tysigey jednostek na dobg we
wrzesniu i kwietniu.

Wréce jeszcze do tematu kobiet ciezarnych i karmia-
cych piersia. Kobiety, ktore planuja cigze, powinny rozpo-
cza¢ suplementacj¢ zgodnie z wytycznymi dla dorostych.
Czyli takimi, jak dla nas wszystkich. Wszyscy powinni
si¢ suplementowac, jak wynika z tego, co tu méwimy. I to
jest chyba stuszne, dlatego ze rzeczywiscie plejotropowe
dziatanie witaminy D... Tu chodzi nie tylko o uniknig-
cie krzywicy, nie tylko o zdrowe kosci, lecz takze jeszcze
o mnostwo innych uwarunkowan, tacznie z chorobami
nowotworowymi, ktérych mozna probowac uniknag, sto-
sujac wilasnie suplementacj¢ witaming D. Ale zobaczcie
panstwo: tysigc pig¢set do dwoch tysigey jednostek —a nie
dwiescie, jak jeszcze kilka lat temu — nie pdzniej niz od
drugiego trymestru cigzy. Ale tak naprawdg, to powinno si¢
zaczaé wezesniej. No 1 monitorowanie stezenia. Pafnstwo
tu moéwili, ze co$ takiego powinno si¢ robic.

Podaz wapnia w cigzy wynosi tysiac do tysiaca dwu-
stu... Fosforu — troch¢ mniej. Witamina A to jest witamina
troszeczke, mozna powiedzie¢, marginalna. Ona jest bardzo
wazna w Afryce, tam, gdzie czgsto spotykana jest kurza
$lepota, wlasnie z braku witaminy A. W Polsce cos takiego
zdarza si¢ raczej rzadko, ze wzgledu na to, ze spozywamy
dosy¢ duzo produktow thuszczowych, w ktorych zawarte sa
witaminy rozpuszczalne w tluszczach. I tam dosy¢ czgsto
zawarta jest rOwniez wspomniana witamina A. Niemniej
jednak trzeba pamigtac, ze w ciazy taka maksymalna su-
plementacja jest mozliwa.

Jezeli chodzi o cynk, to niedobory sa bardzo rzadkie.
I prosze zobaczy¢... Prosze sprobowac przekona¢ mame,
ktora pali papierosy, pije alkohol, czasami doznaje jakie-
gos urazu i znaczaco pracuje fizycznie, zeby sobie jeszcze
kupita cynk. No przeciez wiadomo, ze nie kupi. Tak ze
takie przestanie jest puszczone w powietrzne. Ono nie jest
dla osob, ktére maja w sobie petne zasoby cynku, bo nor-
malnie si¢ odzywiaja — bo dieta zwykta, doskonata, jak to
okreslitem, doborowa nie wymaga dodatkowego podawania
cynku. A z kolei ci, ktorzy potrzebuja suplementacji, i tak
nie beda jej stosowali.

Jod... No, jodowana sol jest okej. Wszystko zesSmy
omowili.

Jezeli chodzi o selen, to wigze si¢ z nim choroba
Keshana, wystepujaca raczej w Chinach, tam, gdzie nie
ma selenu w glebie. No i —jeszcze odnosnie do jodu — warto
pamigtac, ze jak za duzo jodu, to niezdrowo.

No i teraz kontrowersje dotyczace rybek. Olej rybi czy
ryby? Olej rybi czy olej roslinny, na przyklad z alg? Jaka
dawka? I dla kogo? No, dla wszystkich. Od kilku lat wszy-
scy wiemy, ze jak nie bedziemy jedli kwasow omega-3, to
bedziemy bardzo mato inteligentni, bedziemy bardzo krot-
ko zyli i w ogole bedziemy mieli koszmarng jakos$¢ zycia.
I nie zrozumiemy nawet ,,Dziennika Telewizyjnego”. Jego

juz co prawda nie ma. .. Na szczg$cie sa ,,Fakty” i... Inaczej
si¢ nazywa... Tak ze wszyscy staramy si¢ postrzegac swiat
tak, jakby byt on zalezny wylacznie od omega-3. Na tym
si¢ oczywiscie robi kokosowe interesy. I zreszta bardzo
dobrze. Dlaczego? Dlatego, ze w naturalnych produktach,
ktore spozywamy, jest dosy¢ mato kwasu DHA, czyli do-
kozaheksaenowego. Trzeba bytoby zjes¢ parg puszek tun-
czyka, zeby przyswoi¢ wspomniany kwas w takiej dawce,
jaka sobie wymyslilismy, czyli 250 mg. Oczywiscie, jak
mowig, to jest dawka, ktora sobie wymyslilismy.

Ale teraz pokazg¢ panstwu pewne wyniki badan, kto-
re moga co najmniej budzi¢ watpliwosci. To jest, prosze
panstwa, ocena jako$ciowa wptywu okotocigzowego bra-
nia kwasow thuszczowych omega-3 na rozwdj poznawczy.
Wzrost spozycia DHA, czyli kwasu, o ktorym mowig, kwasu
dokozaheksaenowego, o 1 g na tydzien zwigkszy iloraz inte-
ligencji dziecka o od o$miu dziesiatych do jednego i osSmiu
dziesiatych punktu, srednio — o jeden i trzy dziesiate punktu.
Jak oni obliczyli, ze jeden i trzy dziesiagte punktu, w skali,
gdzie moze by¢ i sto sze§¢dziesigt punktow, to nie mam
zielonego pojgcia. W kazdym razie popatrzcie, jak dziata sita
sugestii: jeden i trzy dziesigte punktu. Jak ja bym chcial mie¢
jeden i trzy dziesigte punktu wigcej! (Wesofos¢ na sali)

Zazwyczaj spozycie wspomnianego kwasu jest niz-
sze niz 1 g na dzien, co powoduje, ze efekt kliniczny jest
nieznaczny. Ten nieznaczny efekt kliniczny ma zwiazek
ze spozyciem zanieczyszczen w rybach. No i wlasnie,
przechodzimy do tematu: suplementy czy ryby? Prosze
panstwa, ja nie wiem dlaczego... To znaczy, tu oczywiscie
w gre wehodzi polityka. W kazdym razie w krajach na pot-
nocy ryb z Batltyku, ktoére tam zyja, nie wolno spozywac.
Nie wolno nawet mysle¢ o tym, zeby zjes¢ rybke z Baltyku.
U nas sa wszystkie te fladry... Lataja z nimi po plazach,
jest super, codziennie mozna sobie zje$¢. Ale tam. .. Ze juz
nie wspomng o dorszach kartowatych, ktore skartowaciaty
ze wzgledu na zanieczyszczenia. Przez dziesiatki lat, od
czasow Gomuiki... Czy nawet juz wezesniej... Gomutka
chyba tez to, ze si¢ tak wyraze, spaprat, ale wydaje mi
sig, ze takze juz wczesniej wylewano tony chemikaliow
do Morza Battyckiego. Tony, dziesiatki, setki, tysiace ton
chemikaliow, ktore sptywaly z pol. Pamigtacie panstwo
chemizacj¢ Polski? Nie, nie pamigtacie, bo jeste$cie za
mitodzi. Ale bylo cos takiego, ze kazdy rolnik musiat posia¢
chemig swoje pole. No i sial. I teraz to wszystko, co si¢
zbiera w Baltyku, to jest wlasnie efekt kilkudziesigciu lat
paskudzenia naszej ziemi. I ryby sa po prostu zatrute. Ja juz
panstwu nie bed¢ pokazywat pracy, powstatej w Gdansku,
w ktorej oceniano zawarto$¢ toksycznych metali w battyc-
kich rybach. To bylo kilkanascie lat temu. Teraz sytuacja si¢
poprawila, moze te ryby, ktore byty toksyczne, wyginety
albo zostaty wylowione. W kazdym razie we wspomnianej
pracy byto powiedziane, ze wlasciwie to nie jest tak Zle.
Ale jak si¢ spojrzato na normy i na to, czego mozna by si¢
spodziewac, jezeli mowa o takim spozyciu, jakiego ocze-
kujemy w przypadku populacji... To okazywalo sig, Ze jest
fatalnie, Ze nie ma po prostu po co chodzi¢... Ze lowienie
ryb w Baltyku i sprzedawanie ich powinno by¢ karalne.

W kazdym razie, wracajac do tematu... Na przyktad
badania na szczurach. Tutaj, prosz¢ panstwa, jest pokazane
badanie, z ktoérego wynika, ze konsumpcja duzych ilosci
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kwaséw omega-3 w czasie cigzy i karmienia piersig moze
si¢ wigzac z niekorzystnymi skutkami dla potomstwa. Juz
nie bed¢ mowil, jakimi, bo to szczurze potomstwo, tak wigc
co nas to w koncu obchodzi.

Warto jeszcze zwroci¢ uwage, ze wysokie spozycie
kwasu eikozapentaecnowego, czyli drugiego kwasu wie-
lonienasyconego zawartego w rybach... Bo tam jest kwas
dokozaheksaenowy i eikozapentaenowy. I mowa o tym
drugim. Chodzi o to, ze wysokie spozycie ryb thustych,
jak makrela, pstrag itd., wigze si¢ z miernym ryzykiem
zmniejszenia masy urodzeniowej. Podkre§lam: zmniejsze-
nia. Tak wigc nadmiar jest niedobry. Jezeli cztowiek zjada
ogromne ilosci thustych ryb, to moze by¢ jeszcze gorzej,
niz gdyby ich nie jadt. I to jest bardzo istotne. Bo przesada
jest zawsze niedobra. Zreszta nawet w mojej prezentacji
jest pewna przesada. To tez nie jest dobre.

I spojrzcie panstwo jeszcze... Jak tutaj widzimy, su-
plementacja olejem rybim w czasie karmienia piersig —
bo o tym teraz méwimy — moze wplywaé niekorzystnie
na ci$nienie krwi, spozycie energii i aktywnos¢ fizyczna
u chtopcow. U dziewczyn nie, ale u chtopcow tak. Tak wigce
sa badania, w ktorych mowi sig, ze generalnie nadmiar jest
fatalny. I z drugiej strony — sa badania, w ktorych mowi
sig, ze suplementacja u matki kwasow ttuszczowych ome-
ga-3 moze zmniejszy¢ ryzyko alergii pokarmowej u dzieci.
Wskazywaliscie tu panstwu na ogromnie liczne wystepo-
wanie alergii. Czgs$¢ tych alergii, prosz¢ panstwa, nie jest
alergiami. To jest wytacznie wymyst albo doktora, albo
mamy. Jeden pryszczyk gdzie$ tam i juz si¢ krzyczy: alergia,
prosze ograniczy¢ jedzenie! Ja znam przypadki tak totalnie
idiotycznych ograniczen dietetycznych, ze to po prostu
wota o pomste do nieba. Takie alergie istnieja wyltacznie
w wyobrazni tego, kto si¢ zajmuje dzieckiem, a w ogole
nie s3 niczym udowodnione, nikt takiego dzieciaka nie
bada, nie sprawdza, na co on ma alergi¢. Jemu si¢ eliminuje
wszystko, a priori. I mamie zreszta tez. Znacie pewnie
panstwo takie przypadki, ze matka w ciazy, ktora ma jakis
wywiad alergiczny, denerwuje si¢, ze dziecko bedzie miato
alergie, i eliminuje wszystko. To jest po prostu totalny btad.
Wiemy, ze to jest absolutny btad, ktory powoduje wlasnie
wzrost alergii u dzieci. Matka karmiaca, ktora ma dziecko
alergika, nie powinna niczego ogranicza¢ w swojej diecie.
A ogranicza. Przyszta do mnie ostatnio mama, ktora byta
na samej wodzie. Bo woda nie alergizuje.

Moze nie bede panstwa juz dhuzej katowat tym tematem.
Powiem jeszcze tylko, ze algi morskie to tez zrodto kwasow
thuszczowych, dla wegetarian, tak ze gdyby kto$ chciat
zamiast rybki alge... O, tak wlasnie one wygladaja.

Istotne jest, w kontekscie wspomnianej inteligencji,
ze wykazano zwigzek wyzszego stezenia kwasu dokoza-
heksaenowego z lepszym rozwojem widzenia i postrze-
gania, a takze lepszym rozwojem motorycznym. Tak ze,
jak panstwo widzicie, warto, oczywiscie warto... Kiedy
si¢ to robi? Wtedy, kiedy... Efekt podazy DHA w trzecim
trymestrze ciazy jest wiekszy niz w przypadku spozycia po
urodzeniu. Dlatego wazne jest, zeby mama w cigzy miala
wspomnianego typu suplementacj¢ w diecie.

A co z m¢zczyznami? Na sali sg mg¢zezyzni... Prosze
panstwa, ja opowiem taka... To dotyczy czego$ innego,
ale powiem, azeby panstwa odrobing zrelaksowac. Jak

jechatem przez Stowacj¢ — zabladzitem na granicy i po-
jechatem na Stowacj¢ — to zobaczytem taki wielki plakat
z nazwa preparatu i komentarzem ,,szatanska erekcja”.
(Wesotosc na sali) Ale to nie dotyczy tematu, o ktorym
tu bedg mowit.

Czy nalezy w ogole suplementowac m¢zczyzng? Otoz,
prosze¢ panstwa, zobaczcie, to jest badanie, ktore dotyczy
Polski, Poznania. Napisane jest po angielsku, bo jak sie co§
mowi po angielsku, to powazniej brzmi. I tu jest napisane,
ze czgsto$¢ wystepowania bezptodnosci w parach z powodu
mezczyzny wynosi od 40% do 60%. To wcale nieprawda,
ze kobieta... Mgski czynnik, tak zwany male factor, jak to
si¢ mowi po angielsku... Wspomniany male factor, prosze
panstwa, suplementuje si¢ w ten sposob, ze... Niektorzy
daja karnityng¢. Karnityna to jest takie cos, co wprowadza
kwasy ttuszczowe do mitochondriéw, zeby podlegaty tam
beta-oksydacji, czyli utlenianiu kwasow thuszczowych. Jak
kto$ ma niedobory karnityny, to tak nalezy robi¢. Ale zeby
w ten sposob stymulowaé mitochondria? No, okazuje sig,
ze wszystko jest dobre.

Dalej: cynk i miedz. Od tych dwoch pierwiastkow za-
lezy jakos¢ spermy.

Proszg¢ panstwa, wrocg jeszcze do wspomnianej karni-
tyny. Doustna karnityna zwigksza ruchliwos$¢ plemnikow
1 poprawia jako$¢ spermy w roznych sytuacjach, ktore sa
tutaj opisane. Czyli moze jednak co$ w tym jest, Ze jak si¢
takie mitochondria, za przeproszeniem, w plemniku, pod-
stymuluje karnityna, to on po prostu szybciej lata.

Teraz powiem o kwasie foliowym i cynku — ponownie
— jako o czynnikach zwigkszajacych jako$¢ spermy. To
jest kolejna kwestia, o ktorej warto pamigtac. Co prawda
omawiane tu dane naukowe sa takie sobie, bo, powiem
szczerze, nie zbadano szczegolnie duzo mezczyzn. Ale,
prosz¢ spojrze¢ — takich badan jest dosy¢ duzo — znowu
wraca wspomniany juz problem: karnityna wobec androge-
nu. Aha, jeszcze... W leczeniu seksualnej dysfunkcji, ztego
humoru i uczucia zmgczenia.... Jak facet jest zmeczony i ma
kiepski humor, to jemu juz naprawdg...

Rola cynku w seksualnosci me¢zczyzn. Tutaj znow wi-
dzimy, prosz¢ panstwa, badanie polskie.

I dalej: czy sensowne jest leczenie idiopatycznej me-
skiej bezptodnosci? Co zrobi¢? Znowu karnityna, znowu,
prosze panstwa, pytanie, czy nalezy suplementowac mez-
czyzng, a jezeli tak, to po co. Czy tylko po to, by poprawié¢
jakos¢ spermy? Ale czy jako$¢ spermy ma wplyw na ptod?
Bo przeciez, na lito$¢ boska, jezeli dwie komorki, plemnik
i komorka jajowa, si¢ potacza, to, ze si¢ tak wyraze, jakos¢
tego, co si¢ tam w Srodku zaczyna dziac, nie jest zalezna
tylko od kobiety. Proszg sobie wyobrazi¢, ze rodzice dziela
odpowiedzialno$¢. .. Ja, kiedy mowig ,,dziela odpowiedzial-
no$¢”, mam na mysli takie pojecie niezwigzane z jakimis
konsekwencjami, odpowiedzialno$¢ w sensie mentalnym.
Ale tez pod wzglgdem takim trochg¢ etycznym rodzice dzie-
la odpowiedzialnos¢ za to, jak bedzie wygladato dziecko.
W takim sensie nalezy mysle¢ o jako$ci zycia obydwojga
rodzicéw. Nie tylko mamy, ktoéra ma wcina¢ ryby w od-
powiedniej ilosci albo si¢ suplementowac, lecz takze ojca,
ktory powinien by¢ przygotowany do swojej roli, oczywi-
Scie rowniez jezeli chodzi o spozywanie suplementow: by¢
moze karnityny, by¢ moze kwaséw wielonienasyconych,
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by¢ moze selenu, by¢ moze cynku... Cynku na pewno.
Ale co z reszta? Za mato jest badan, zeby cokolwiek na
wspomniany temat mowic.

A jesli chodzi o dyskusje, to juz nie ja, to juz panstwo.
Dzigkuj¢ bardzo. (Oklaski)

Prezes Zarzadu
Fundacji ,,Rodzice Przyszlosci”
Waojciech Marciszewski:

Dzigkujemy bardzo.

Bardzo cenimy sobie przeSmiewczy charakter pana
prezentacji.

Zapraszam teraz wszystkich panstwa do zadawania
pytan naszym prelegentom. Ja mysle, ze pojawit si¢ tu
jeden temat, ktory rozwiniemy: temat ryb, a w zasadzie ich
zanieczyszczenia, zwlaszcza ryb baltyckich, ale rowniez
ryb pochodzenia hodowlanego i ryb pochodzacych z in-
nych akwenow morskich. To jest temat, ktory tez bedziemy
chcieli porusza¢ w czasie naszej kampanii. Poniewaz po-
wszechne zdanie jest takie, ze kobieta, zwlaszcza w ciazy,
powinna spozywac jak najwigcej ryb. A niestety w chwi-
li obecnej, jak wskazuja badania, zanieczyszczenie ryb,
zwlaszcza pochodzenia battyckiego, ale rowniez hodowla-
nych i z Pacyfiku, jest tak duze, ze najnowsze zalecenia sa
wrecz odmienne: kobiety powinny unika¢ spozywania nad-
miernych ilosci ryb. Ale do tego prawdopodobnie wrocimy.
Zachgcam do zadawania pytan naszym prelegentom.

Dyrektor do spraw Zywnosci i Zywienia
w Polskiej Federacji Producentow Zywnosci
— Zwiazku Pracodawcow

Marta Tomaszewska-Pielacha:

Dzien dobry.

Nazywam si¢ Marta Tomaszewska. Reprezentuje Polska
Federacje Producentéw Zywnosci.

Ja mam moze nie tyle pytanie, ile ogélnie komentarz
do wystapien prelegentow i w ogoéle do catej konferencji.
Przede wszystkim chcialabym podzickowac¢ za mozliwos¢
wzigcia w niej udziatu, poniewaz jest to bardzo ciekawe
wydarzenie.

Zabrakto mi tutaj poruszenia kwestii aktywnosci fi-
zycznej. Prosze panstwa, jezeli moéwimy o zdrowiu przy-
sztych pokolen i o zdrowiu nas samych, oséb dorostych,
to nie mozemy rozwaza¢ kwestii Zywienia w oderwaniu
od kwestii aktywnosci fizycznej. Dane dotyczace tego, co
si¢ obecnie dzieje z aktywno$cia fizyczna, sa alarmujace.
Fundacja Rozwoju Kultury Fizycznej opublikowala wiasnie
najnowszy raport na temat tego, jak wyglada realizacja
zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia w omawianym
tu zakresie. Przypomneg, ze wspomniane zalecenie to raptem
szes¢dziesiat minut ruchu dziennie dla dzieci w wieku od
pieciu do siedemnastu lat. I okazuje si¢, ze w Polsce od 70%
do nawet 96% dzieci — w zalezno$ci od grupy wickowej —
nie realizuje tego zalecenia.

Dlaczego mowie o aktywnosci fizycznej? Bo, tak jak juz
wspomnialam na poczatku, nie mozemy mowic o zywieniu
w oderwaniu od aktywnosci fizycznej, z tego wzgledu, ze
istotny jest finalny bilans energetyczny, czyli to, co spo-

zywamy, kalorie pochodzace z jedzenia, versus to, co wy-
datkujemy w ciggu dnia. Omawiang tu kwesti¢, omawiana
zalezno$¢ widza juz wszyscy eksperci, uwzgledniono ja
migdzy innymi, juz w 2009 r., w piramidzie zdrowego
zywienia Instytutu Zywnosci i Zywienia. Aktywnos¢ fi-
zyczna znalazla si¢ w podstawie wspomnianej piramidy
zdrowego zywienia.

[ teraz przejde juz konkretnie do kwestii, ktore byty tutaj
poruszane. W pierwszej kolejnosci alarmujace wystapienie
pana profesora Leszka Wozniaka. Po wystuchaniu tego
wystgpienia mozna, szczerze méwiac, odnies¢ wrazenie,
ze produkcja zywnoSci nie jest w zaden sposob uregulo-
wana. Takie wrazenie jest oczywiscie btedne. Cheiatabym
panstwu przypomnie¢, ze Polska od 2004 r. jest w Unii
i podlegamy bardzo $cistym regulacjom prawnym zaréowno
w zakresie zanieczyszczen i pozostatosci, jezeli chodzi
o produkty zywnosciowe, jak i w kwestii dodatkow do
zywnosci. To nie jest tak, ze producent sypie wszystko
wedlug wlasnego uznania, ze dodawane sg jakie$ substancje
niebezpieczne, rakotworcze czy toksyczne. Prosz¢ pan-
stwa, wszystkie substancje dodatkowe do zywnosci, ktore
sa oznaczone numerami poprzedzonymi litera ,,E”, to sa
substancje przebadane przez EFSA, przez niezalezny euro-
pejski instytut bezpieczenstwa zywnosci. To, ze one maja
oznaczenia zaczynajace si¢ na ,,E”, to jest po prostu kwe-
stia nomenklatury. Tak dla panstwa wiadomosci powiem,
ze przewazajaca wickszo$¢ wspomnianych substancji ma
pochodzenie naturalne. To s3 mi¢dzy innymi pektyny, kwas
mlekowy, kwas askorbinowy, czyli popularna witamina
C... One wszystkie maja oznaczenia z ,,E”.

Tak ze, prosz¢ panstwa, zach¢gcam do racjonalnego
podejscia do wspomnianej kwestii, jako ze Polska jest na
pierwszym miejscu, jezeli chodzi o obawy konsumentow
zwigzane z zywnos$cia. To wlasnie w Polsce konsumenci
najbardziej obawiaja si¢ dodatkéw do zywnosci, ktore, tak
jak powiedziatam, sa substancjami przebadanymi, a nie oba-
wiaja si¢ na przyklad Zle zbilansowanej diety czy zagrozen
mikrobiologicznych, bedacych realnymi zagrozeniami.

Nadrz¢dnym celem stosowania dodatkéw do zywno-
Sci jest to, ze... Zastosowanie takich dodatkéw musi by¢
uzasadnione technologicznie. Chodzi o sytuacje, kiedy
zamierzonego efektu nie mozna uzyska¢ w inny sposob.
Wspomniane dodatki pelnig migdzy innymi funkcje kon-
serwujace, dbaja o bezpieczenstwo produktow i o bezpie-
czenstwo konsumentow.

Zostal tutaj przywotany aspartam. Ja chcialabym tylko
zasygnalizowac, ze jest on dodatkiem chyba najlepiej oce-
nionym pod wzgledem bezpieczenstwa. Ostatnie badanie
zostato przeprowadzone w 2013 r. O ile dobrze pamigtam,
wspomniana substancja byla oceniona przynajmniej pig¢
czy sze$¢ razy, mniej wigeej w odstgpach dwoch — trzech
lat, przez EFSA. I generalnie doniesienia, o ktorych mo-
wit pan profesor, nie zostaly potwierdzone, one zostaty
po prostu uznane za nieadekwatne do tego, jak wyglada
realna sytuacja, jezeli chodzi o wptyw wspomnianej sub-
stancji na organizm.

Zostata tutaj poruszona — z kolei przez panie — rowniez
kwestia ukrytego cukru. Ja przestrzegam panstwa przed
stosowaniem takich okreslen, dlatego ze obecnie wszystkie
informacje na temat wszystkich sktadnikoéw uzytych do pro-
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dukcji zywnosci sa wyszczegolnione w sktadzie produktu.
I to nie jest tak, Ze co$ jest ukryte, tylko co najwyzej moze
by¢ tak, ze kto$ czego$ nie doczytat. Jezeli cukier znajduje
si¢ w sktadzie produktu, byl uzyty przy jego wytworzeniu,
to jest wyszczegdlniony, normalnie, jako sktadnik. Oprocz
tego obecnie obowigzuje rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady w sprawie informowania konsumen-
tow o zywnosci. Na mocy wspomnianego rozporzadzenia
juz od grudnia 2014 r. tabele warto$ci odzywczej musza
spetnia¢ konkretne wymagania i musza zawiera¢ konkretne
informacje. Jedna z informacji, ktore sa obowiazkowe, jest
wtasnie informacja o cukrze. Tutaj tez od razu wyjasnie, ze
mowa o cukrze catkowitym zawartym w produkcie. Czyli
na przyktad w przypadku soku owocowego... Wiadomo,
ze zgodnie z przepisami prawa zywnosciowego do takie-
go soku nie mozna dodawac cukru, ale w tabeli wartosci
odzywczej cukier si¢ pojawi, ze wzgledu na to, ze jest to
cukier wystepujacy naturalnie w owocach.

Tak ze, prosz¢ panstwa, tym, co mozemy zrobi¢, jest
w pierwszej kolejnosci, jak mysle, zache¢canie konsumen-
tow do tego, zeby odpowiedzialnie si¢ odzywiali. To jest
najtrudniejsze zadanie. Bo tatwiej jest wzia¢ tabletke, ja-
kas$ cudowna pigutke — wiadomo, Ze to jest jednorazowe
dziatanie. A trudniej jest pos§wigci¢ troch¢ czasu, wlozy¢
troche trudu w to, zeby prawidtowo skomponowac dietg,
moze zasiggna¢ porady dietetyka. I do tego powinnismy
namawia¢ konsumentow. Nie straszy¢ ich, ze zywno$¢ na
rynku jest niebezpieczna, bo to jest btedny przekaz. To, ze
zywno$¢ jest niezdrowa, to jest komunikat wprowadza-
jacy w blad i straszacy konsumentow, podwazajacy, tak
naprawdg, funkcjonowanie urzgdowej kontroli zywnosci
w Polsce. Ja przypomng, ze mamy pig¢ inspekcji dziata-
jacych na rynku w Polsce, ktore dbaja o to, zeby zywnos¢
na rynku byta bezpieczna.

Tak zZe, prosz¢ panstwa, jeszcze raz powtdrze: powinni-
$my zachgcac konsumentow do tego, zeby prawidtowo kom-
ponowali swoje diety i zeby byli odpowiedzialni za swoje
wybory zywieniowe. Bardzo dzigkuj¢ za wystuchanie.

Moderator Wojciech Marciszewski:

Prosze.

Kierownik Katedry Przedsi¢biorczosci,
Zarzadzania i EkoinnowacyjnoSci

na Wydziale Zarzadzania

na Politechnice Rzeszowskiej

im. Ignacego Lukasiewicza

Leszek Wozniak:

Ja zabiore¢ glos, bo zostatem wywotany do odpowie-
dzi. W petni si¢ z panig nie zgadzam. To znaczy jezeli
chodzi o ostatecznym wniosek, ze nalezy odzywiaé si¢
prawidlowo, no to jak najbardziej, ja przeciez caly czas
o tym méwitem.

Jezeli chodzi o aspartam, to nie wiem, do jakiej publi-
kacji pani dotarla, ale jest... Ksiazka, o ktorej mowie, jest
gruba, ma mniej wigcej trzysta czy czterysta stron, i tam
sa wymienione same totalnie negatywne... Ja pani podam
tylko jeden przyktad, bo ja sam to przezylem. Kiedy$ tam,

wiele, wiele lat temu, kiedy aspartam akurat wszedt do
kraju, bratem udziat w konferencji w Warszawie, gdzie po
raz pierwszy miatem okazj¢... Wisialy reklamy, producent
aspartamu znakomicie go reklamowat. I mozna byto sobie
postodzi¢ kawe czy herbatg podczas przerwy — akurat lezaly
takie malutkie tableteczki aspartamu. Wszyscy patrza, co
to nowego, i moéwia: no, zobaczymy, cukier niedobry, to
wezmiemy sobie ten aspartam. Oczywiscie to nieprawda, ze
cukier niedobry, wszystko zalezy od tego, w jakich ilosciach
i skad pochodzacy. W kazdym razie wzigliSmy sobie po trzy
czy cztery tableteczki aspartamu. Po pigtnastu minutach
Wwszyscy, prawie wszyscy, musieliSmy wyjs¢. Sala opusto-
szala, prelegent byl zdumiony, bo to wygladato troszeczke
tak, jakby wszyscy ci, co go stuchali, byli zdegustowani
tym, co on mowit. A tymczasem kazdy z nas czut sig¢ tak,
jakby mial umrze¢.

I konsternacja po wyjsciu. ..

(Gtos z sali: ...bylo za duzo.)

Tak, my spozyliSmy wspomnianego aspartamu za duzo,
jawiem. Niemniej jednak po wyj$ciu wszyscy si¢ zastana-
wiali, o co chodzi. Pytali: ty tez si¢ zle czujesz? Ty tez? To
jest jakas paranoja. Skad to si¢ bierze? A to byl aspartam,
to byl nasz pierwszy kontakt z aspartamem. Ja mogg prze-
sta¢ troszeczke publikacji na temat negatywnych skutkow
stosowania aspartamu, jezeli pani do nich nie dotarla.

A to, Ze sg organizacje — pani je wymieniala — ktore
maja sta¢ na strazy bezpieczenstwa konsumenta... Taka
jest definicja. A to, ze one nie sg w stanie tego zrobi¢, to
jest catkiem inna sprawa.

Podam pani kilka przyktadow. Ja nikogo nie atakuje
osobiscie, ale podam pani kilka przyktadow. Wspomniatem
chocby o karagenie. Karagen jest oczywiscie dopuszczal-
ny, tak jak pani mowi, jako dodatek do zywnosci. Prosze
poczytaé, co to jest i jakie efekty wywotuje.

Wszystkie wspomniane dodatki do zywnosci, ktore byty
totalnie krytykowane i dalej sa krytykowane, jest mnostwo
publikacji na ich temat: ttuszcze trans itd., po kolei, mozna
calg taka litanic odmawia¢ do wieczora albo do jutra czy
jeszcze przez parg dni... Ich dodawanie do zywnosci jest
dopuszczalne. Wszystkie pestycydy czy szerzej: biocyny
sa dopuszczalne. A kazdy ma swoje spektrum negatyw-
nego oddziatywania. I, jak pewien naukowiec genialne
to ujal: jakim cudem co$, co ma zabijac... Ja tu mowie
o pestycydach ogolnie, szeroko. To jest takie pewne po-
mieszanie pojec, ale mowi si¢ szeroko o wszystkich syn-
tetycznych, chemicznych $rodkach zwalczania réznego
rodzaju patogendéw, chwastow itd. To sa zwiazki bardzo
aktywne. Istnieja przepisy, o ktorych pani mowita, dotycza-
ce okresow karencji i poziomu dopuszczalnej pozostatosci
w takim czy innym produkcie rolniczym. Wszystko jest
znormalizowane, tak jak pani powiedziata. Oczywiscie,
zgadzam si¢: wszystko jest znormalizowane. Tyle tylko, ze
kwestie dotyczace DDT tez byty znormalizowane. Kwestie
dotyczace Roundupu rowniez byty znormalizowane. Teraz
podnosi si¢ normy. [ wspomniane réznego rodzaju komorki
organizacyjne, uczestniczace w dyskusji, niczego w oma-
wianym tu temacie nie zrobity. Tymczasem wybitni ekolo-
dzy — siedemnascie nazwisk §wiatowej stawy — mowia, ze
Roundup nalezy natychmiast wycofa¢ ze stosowania. Itd.,
po kolei. Ja mogge teraz mnozy¢ przyktady, moge podawac



22 189. posiedzenie Komisji Rodziny, Polityki Senioralnej i Spoleczne;j

fakty, moge przestac publikacje. Ja ich tutaj oczywiscie nie
przyniostem, to by byto bez sensu, niemniej jednak sg setki,
tysigce publikacji na omawiany tu temat.

A poza tym jest jeszcze jedna kwestia, ktorej panstwo
nigdy nie badacie i nie b¢dzie badali. Ja wiem, ze nie moz-
na tego zbadac. Ja tez nie potrafi¢, nie moge tego zrobic.
W zywnosci znajduje si¢ szereg zwiazkéw chemicznych
zwigzanych z ochrong roslin, szereg substancji aktywnych
chemicznie, dozwolonych. I one wchodza w organizmie
cztowieka w interakcje. Rezultaty takich interakcji sa
w ogole nieznane, nie mamy o nich zielonego poje¢cia.
Co z tego, ze oznaczymy pozostatos¢, w takim czy innym
produkcie, jednego zwigzku chemicznego, bardzo aktyw-
nego i dzisiaj juz uznawanego w wielu przypadkach za
majacy negatywny wplyw... Stwierdzimy, ze zawarto$¢
takiego zwiazku nie przekroczyta normy, zgoda. Ale co si¢
stato ze wspomnianym zwiazkiem w kontakcie z innymi
bardzo aktywnymi zwigzkami chemicznymi, ktore takze
sa dopuszczone do stosowania w zywnosci?

Pani pamigta histori¢ tego, jak wygladaty w Polsce...
Bo mimo tego, ze pojawilo si¢ prawo unijne, ktore w nie-
ktorych kwestiach jest restrykcyjne, no i fajnie, dobrze,
ze jest... Polska rzeczywiscie byta kiedy$ krajem, ktory
miat bardzo ciekawe normy, wtedy nie przyj¢liSmy jeszcze
normy europejskiej, bo nasze byty lepsze. A w momencie,
gdy przyjelismy normy europejskie, okazato sie, ze kilka
tysigcy — a kilkaset to na 100% — podstawowych zwiaz-
kéw chemicznych, ktore nie byty dozwolone, raptem sa
dozwolone. Na bazie... Nie wiem, czy tam braklo badan
czy potem brakto badan, czy... Nie wiem, z czego to wy-
nikato, ale tak wlasnie wygladata wspomniana kwestia,
z historycznego punktu widzenia.

Dodam, jeszcze, ze... Pani na pewno takze dysponu-
je... Jadysponuje taka gruba ksiazeczka, gdzie sa wykazane
wszystkie dodatki do zywnosci. I oczywiscie, sa tam substan-
cje absolutnie naturalne, witamina C takze ma swoj symbol
z ,E”. I jeszcze wiele, wiele takich substancji mozna wy-
mienié, jest ich mndstwo. Niemniej jednak oprocz nich jest
szereg takich dodatkow do Zywnosci, ktore... Wspomniana
ksiazeczka jest drukowana systematyczna, bywa, Ze na bazie
wynikow wykonywanych analiz, na bazie wiedzy, ktora si¢
zdobywa, dane sa zmieniane, korygowane. I tam jest tak,
ze... Ta ksiazeczka jest taka kolorowa, sa kolory: zielo-
ny, zo6tto-pomaranczowy i czerwony. I kolor czerwony...
Wszystkie substancje, o ktorych méwimy, sg dozwolone, nie
sa zakazane. Ale w przypadku tych oznaczonych kolorem
czerwonym istnieja absolutne dowody na, przede wszyst-
kim... Sa trzy podstawowe kategorie negatywnego oddzia-
tywania: teratogenne, mutagenne i kancerogenne. I tylko
w takich przypadkach mozna oznaczy¢ kolorem czerwonym
substancje, ktorej stosowanie w zywnosci jest dozwolone.
I oczywiscie posiada ona swoja norm¢ stosowania, nor-
mg¢ pozostatosci itd., wszystko to, o czym pani mowita.
Oczywiscie, na papierze to wszystko funkcjonuje.

Z kolei kolorek pomaranczowy oznacza pewnego ro-
dzaju inne niuanse, jezeli chodzi o negatywne oddziaty-
wanie, ktore s3 udowodnione. A kolor zielony oznacza, ze
nie mamy na razie dowodow... Albo nigdy nie bedziemy
mieli, bo substancja rzeczywiscie jest neutralna i nie ma
negatywnego wptywu na stan zdrowia czlowieka.

Gdybysmy przyjeli taka logike myslenia, jaka pani pre-
zentuje, no to uznaliby$Smy tez mi¢dzy innymi spokojnie
dozwolone ttuszcze trans i karagen za substancje, ktore
mozemy zjada¢. A tymczasem skutki ich oddziatywania
sa makabryczne. Podkreslam, to wszystko dzieje si¢ zgod-
nie z normami i zgodnie z funkcjonujacym prawem. Ja
nie mowig tutaj o wykroczeniach poza prawo. Sa i takie
wykroczenia, zdarzaja si¢ niestety tacy przedsigbiorcy, kto-
rzy cos$ takiego robig. Ale to juz jest catkiem inny temat,
ja o tym w ogole nie méwig, bo to jest patologia, to jest
przestepstwo.

Tak Ze nie mozna bagatelizowaé obecnosci w organi-
zmie cztowieka zadnej substancji, ktora z punktu widzenia
wspomnianego organizmu jest absolutnie obca, a jest bar-
dzo aktywna chemicznie. To jest uog6lnienie, ktore zawsze
jest prawdziwe. Dzigkuje.

Prezes Zarzadu
Fundacji ,,Rodzice Przysztosci”
Wojciech Marciszewski:

Proszg...

Dyrektor do spraw Zywnosci i Zywienia
w Polskiej Federacji Producentéw Zywnosci
— Zwiazku Pracodawcow

Marta Tomaszewska-Pielacha:

Przepraszam, ja jeszcze moze... Zeby kontynuowaé
watek. ..

Prosz¢ pana, sytuacja jest taka, ze dodatki do zywno-
$ci... Organ, ktory przywolatam, to nie jest zadna organi-
zacja, tylko jedyny, niezalezny urzad w Unii Europejskie;j,
ktory zajmuje si¢ oceng bezpieczenstwa, nie tylko dodatkow
do zywnosci, lecz takze zywnosci jako takiej. Organizuje on
wiele paneli... Myslg, ze warto si¢ zapozna¢ z dziatalno$ciag
wspomnianej instytucji.

Generalnie, jezeli mowa o dodatkach do zywnosci, to
ja na pana miejscu bazowatabym bardziej na przepisach
prawnych obowigzujacych w omawianym tu zakresie niz
na publikacjach niewiadomych autoréw. Dlatego, ze...

(Kierownik Katedry Przedsiebiorczosci, Zarzqdzania
i Ekoinnowacyjnosci na Wydziale Zarzgdzania na
Politechnice Rzeszowskiej im. Ignacego Lukasiewicza
Leszek Wozniak: Przepraszam, nie niewiadomych autoréw.
Powiedzialem, ze dokonuj¢ przesiewu. Zawsze wyciagam
tylko publikacje naukowe i tylko takie, ktére nie maja spon-
sora w postaci jakiej$ firmy czy przedsigbiorstwa.)

Prezes Zarzadu
Fundacji ,,Rodzice Przyszltosci”
Wojciech Marciszewski:

Przepraszam bardzo, ale chcieliby$my, zeby inne osoby
tez mialy szanse zabrac glos.
Poprosimy panig...
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Przedstawicielka
Magazynu ,,Manager”
Weronika Pi¢towska-Herman:

Szybkie pytanie: dlaczego do zywnos$ci dodaje si¢ cu-
kier? Czy to si¢ robi ze wzgledow smakowych czy w ce-
lach konserwacyjnych? I czy mozna nie dodawac cukru do
jogurtow, sokow, wody czy innych produktow?

Kierownik Katedry Przedsi¢biorczosci,
Zarzadzania i Ekoinnowacyjnosci

na Wydziale Zarzadzania

na Politechnice Rzeszowskiej

im. Ignacego Lukasiewicza

Leszek Wozniak:

Oczywiscie, ze mozna. Sg jogurty, kefiry i inne produk-
ty, ktore nie zawieraja dodatku cukru, sg absolutnie natural-
ne. To, ze si¢ go dodaje, ma wiele przyczyn, w tym takze
wzgledy smakowe. Niektorzy pisza nawet — podkreslam: to
jest w jakims$ sensie przesada — ze cukier jest najwigkszym
narkotykiem. To znaczy jezeli, przyktadowo, dziecko czy
matka spozywaja cukier w bardzo duzych ilo$ciach, no
to... Pani profesor juz o tym méwita. W momencie, kiedy
kobieta jest w ciazy, to pokarm, ktory ona spozywa, jest
swego rodzaju, mozna powiedzie¢, no$nikiem informacji
odnosnie do tego, co dziecko w przysztosci bedzie jadto.
I ono w przysztosci wiasnie to bedzie konsumowato. Tak
wigc w interesie niektorych producentow lezy takze to,
zeby... Przyktadowo, jezeli organizm dziecka, juz tro-
szeczke starszego, przystosuje si¢ do pewnych uzaleznien
zywnosciowych, no to takie dziecko bgdzie konsumentem
danych produktow. W duzej mierze zawsze gdzies tam sg
interesy. Jezeli nie potrafimy sobie czego$ wytlumaczyc¢,
no to pojawia si¢ taka banalna odpowiedzie¢ — zgoda,
nie zawsze bedzie ona prawdziwa — ze jak nie wiadomo,
o co chodzi, to chodzi o pienigdze. Ale podkreslam: my
nie mozemy przyjac takiej odpowiedzi, musimy mie¢ ar-
gumenty w petni naukowe. I ja tylko o takich argumen-
tach mowitem. Nie wymienitem zadnych substancji poza
tymi, w odniesieniu do ktorych jest absolutnie, totalnie
udokumentowane... Sg dziesiatki czy setki publikacji na-
ukowych na ich temat. Nie mowilem o zadnej substancji,
ktéra bytaby wedlug mnie jakas tam... Nie mowitem, ze
mnie si¢ co$ wydaje czy ze komus si¢ co§ wydaje. Nie
cytowalem tez... Pan profesor stusznie tutaj podkreslit,
nazywajac czasopisma typu ,,Wprost™ i jakie$ tam jeszcze
inne ,,czasopismami medycznymi”... Bo takie zrédla to
w ogole nieporozumienie, zupeknie nie o nie chodzi. Tylko
i wylacznie przesiane, przeselekcjonowane publikacje na-
ukowe. Dzigkuje.

Prezes Zarzadu
Fundacji ,,Rodzice Przyszlosci”
Waojciech Marciszewski:

Proszg¢ bardzo.

Kierownik Zakladu Zywienia
w Instytucie Matki i Dziecka
Halina Weker:

Halina Weker, Instytut Matki i Dziecka.

Dzigkuje za zaproszenie, dzigkuj¢ prelegentom za
ogromna prace, ktorg wlozyli w przygotowanie przed-
stawionych tu, na posiedzeniu seminaryjnym, krétkich
wystapien.

Chciatabym réwniez bardzo podzigkowa¢ panu pro-
fesorowi za to, ze zwrdcil uwage na jakos¢ zdrowotna
zywnosci, ktora to kwestia jest bardzo istotna. My zawsze
mowimy o wartosci odzywczej i jakosci zdrowotnej. Jakos¢
zdrowotna jest bardzo podkreslana wsrdod toksykologow
i bromatologéw, a w przypadku dzieci ma ona szczegol-
ne znaczenie. Danych o jako$ci zdrowotnej nie wyczyta-
my z informacji zywieniowej na opakowaniu. Kwestia,
o ktorej mowie, jest bardzo wazna. Na jednym z ostatnich
sympozjéw bromatologicznych — bromatologia jest naukg
o srodkach spozywczych — zwrécita moja uwage prezenta-
cja przedstawiciela japonskiej firmy badajacej pestycydy.
Dotychczas aparaty wspomnianej firmy badaty czterysta
zwigzkow. Aktualnie nowy aparat, nowej klasy, bada ta-
kich zwigzkow ponad szeséset. Moje pytanie jest takie:
dlaczego tak bardzo rozbudowuje si¢ wspomniane aparaty
diagnostyczne? Otéz wtasnie dlatego, ze liczba srodkow
ochrony roslin wzrasta geometrycznie.

O jakos$ci zdrowotnej zywnosci, zwlaszcza zywnosci
dla dzieci, moglibysmy mowi¢ bardzo dtugo. Czgs¢ zakta-
dow, ktore produkuja wspomniane $rodki... Zgodno$¢. ..
Szkoda, ze pani wyszta. Czes$¢ zaktadow, ktore produkuja
wspomniang zywnos$¢, gotowa zywno$¢, bardzo starannie
analizuje kazdy surowiec, ktory jest wykorzystywany do
produkcji. Ale nie zawsze tak jest. Nawet zywno$¢ ekolo-
giczna, z certyfikatami, zawsze budzi jakie$s obawy co do
tego, czy te certyfikaty sa prawidtowe.

Jakos¢ zdrowotna powinna by¢ doceniana. Pare lat temu
byta kapitalna konferencja organizowana przez Polska
Akademi¢ Nauk. Byli tam technologowie zywnosci, kto-
rzy méwili o tak zwanym turbokapitalizmie. I chciatabym,
zeby na tej sali tez to wybrzmiato. Nie powinno by¢ takiego
dziatania w zakresie pozyskiwania zywnosci czy produkcji
zywnosci, ktore nie przektadatoby si¢ na nasz dobrostan.

I juz konicze wspomniany watek. Panie Profesorze,
bardzo serdecznie dzigkuje za wymienienie sktadnikéw
odzywczych, ktore maja znaczenie w diecie, w ocenie spo-
sobu zywienia, bo najczesciej sg deficytowe. My, ktorzy
pracujemy w Instytucie Matki i Dziecka i opracowujemy
modele bezpiecznego zywienia, wiemy na przyklad, ze
z wykorzystaniem samej diety nie da si¢ w zaden sposéb
zbilansowac na przyktad podazy kwasu DHA. Choc¢bysmy
spozywali rybe, jeden, dwa czy nawet trzy razy w tygodniu,
to akurat tego kwasu, tego sktadnika odzywczego nie da
sie zbilansowac.

Chcialabym zwrdci¢ uwagg na to, ze zgodnie z mode-
lami bezpiecznego zywienia kolejnos¢ powinna by¢ taka,
ze najpierw zywnosc¢, potem zywnos¢ wzbogacana i suple-
menty diety. Mato tego, prosz¢ nie sadzié¢, ze cztonkowie
zespotow medyczno-zywieniowych i eksperci, opracowu-
jacy materiaty i zalecenia, to sa osoby, ktére nie rozumie-
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ja pewnych zatozen i zalecen czy nie umieja thumaczy¢
dokumentow mig¢dzynarodowych. Szeroka dyskusja, ktora
dotyczy listy produktéw przeznaczonych do dystrybucji
w szkotach, w zywieniu zbiorowym... Wspomniana lista
naprawd¢ zostata opracowana przez specjalistow, w od-
niesieniu do zalecen, ktore funkcjonuja w krajach Unii
Europejskiej, ale takze — i eksperci na pewno sa z tego
dumni — w odniesieniu do nowego dokumentu Swiatowej
Organizacji Zdrowia z 2015 r., gdzie mowa o profilu sktad-
nikow odzywczych w produktach, ktoére powinny by¢ dzie-
ciom polecane, i produktach, ktore powinny by¢ dla nich
zakazane. Taki dokument zostal opracowany. I mysle, ze
warto by bylo, zeby osoby — w tym specjalisci — ktore maja
rozterki, zajrzaly do wspomnianego dokumentu. Wartos¢
odzywcza i jako$¢ zdrowotna zywnos$ci przeznaczonej dla
dzieci, dla najmtodszych dzieci, na pewno powinna by¢ pod
specjalnym nadzorem. (Oklaski)

Moderator Wojciech Marciszewski:

Bardzo dzigkujemy.

Czy sa jeszcze jakie$ pytania? Dobrze.
W takim razie...

(Wypowiedz poza mikrofonem)

Tak?

Czlonek Rady Nadzorczej Bio Planet SA
Barbara Struzyna:

Ja mowig glos$no, wige moze powiem bez mikrofonu.

Chcialabym zwroci¢ szczego6lng uwagge na to, ze jesli
chodzi o sklepiki szkolne, o produkty zywieniowe w skle-
pikach szkolnych... No, moim zdaniem, w calym tym za-
mieszaniu brakuje pewnego rodzaju edukacji w szkotach,
edukacji dzieci, a przy okazji takze i rodzicow. Mysle, ze
w przypadku dzieci z pierwszych, drugich i trzecich klas,
dla ktorych autorytet nauczycieli oraz generalnie 0sob,
ktore przychodza do szkoty, jest jeszcze bardzo duzy i, ze
tak powiem, niezaburzony przez srodowisko zewnetrz-
ne, duze korzy$ci moze przynie$¢ wlasnie promowanie
zdrowego odzywiania, w ogole przekazywanie informacji
na omawiany tu temat. Bo dzieci tak naprawd¢ niczego
0 nim nie wiedza.

Ja mam dwoje dzieci w szkole podstawowej. I w ich
szkole nigdy nie bylo pogadanki na temat zdrowego od-
zywiania. Oczywiscie, dzieciom przedstawia si¢ piramide
zdrowego zywienia, bo ona zawsze znajdzie si¢ gdzie$
w podregczniku czy na jakich$ schematach. Ale tak napraw-
de... Oni nie wiedza, jak wspomniany temat ugryz¢. W do-
mach, za posrednictwem telewizji, mediow, jesteSmy po
prostu bombardowani przez wielkie koncerny reklamami
zywno$ci wysoko przetworzonej, ktora zawiera cukier,
sol itd. Wszyscy sa tam szczesliwi, usmiechnigcei... Tak ze
skad dzieci maja bra¢ informacje w zakresie tego, jak si¢
odzywiac¢? Wiadomo, ze z domu, na pewno. Ale ja sama
z do$wiadczenia wiem, ze jest to bardzo trudne, ze jezeli nie
mamy odpowiedniego wsparcia w szkole. Ja przez dwa lata
nie dawalam moim dzieciom zadnych pieni¢dzy do szkoty,
zeby nie kupowaly sobie wszystkich tych stodkosci, ktore
tam byly oferowane. No bo pani akurat na tym robita zdecy-

dowanie najwigkszy biznes, tak wigc wlasnie to sprzedawa-
fa. Teraz jest wielkie oburzenie, i wérdd rodzicow, i wsrod
dzieci, bo one tak naprawd¢ po prostu nie wiedza, czym one
maja zastapic¢ te wszystkie stodkie lizaki, cukiereczki itd.
Tak wigc wydaje mi sig, ze wsparcie w szkotach, wsparcie
panstwa z fundacji... Zeby dzieci jednak spotykaty si¢
z kims$, kto im opowie o zdrowym odzywianiu, z kims,
kto im powie chociazby: stuchajcie, tak powinno wyglada¢
wasze $niadanie, sprobujcie tak zrobi¢ w domu. Bo, tak
jak tutaj zwrociliSmy uwagg, bardzo wiele dzieci nie je
$niadania przed wyjsciem do szkoty. Potem si¢ dziwimy,
ze w klasach nie mozemy nad takimi dzie¢mi zapanowac.
A przyczyna jest migdzy innymi to, ze, po pierwsze, nie
zjedzg nic w domu przed wyjsciem do szkoty, a po drugie,
zjedza w szkole stodycze, ktore do tej pory mogty kupowac.
No i chodza takie nabuzowane. Ja sama z do§wiadczenia
wiem, ze jezeli dam dzieciom obiad, kiedy przyjda ze szko-
ty, to po prostu mam w domu spokoj. One sa najedzone.
A jezeli przyjda i z jakiego$ powodu obiadu nie ma, to one
po prostu, ze si¢ tak wyraze, poluja na co$ do zjedzenia. I to
wszystko, o czym tu méwig, jest moim zdaniem szalenie
wazne. Ale ja wspomnianego wsparcia w ogole nie widzg.
Poza tym, ze zakazano sprzedawania czego$ w sklepikach,
nie widz¢ innych metod wspomagania...

No, u nas dyrektorka w ogole nie uznata, ze byloby to
warto$ciowe, gdyby dzieci dowiedziaty si¢ czego$ o zdro-
wym odzywianiu. Pani zatlamuje r¢ce, bo nie ma czego
sprzedawac w sklepiku, wszyscy sa niezadowoleni. A mysle,
ze wspomniane informacje, wprowadzane zwlaszcza w naj-
mlodszych klasach, mogtyby odnies¢ pozytywne skutki.

Prezes Zarzadu
Fundacji ,,Rodzice Przyszlosci”
Wojciech Marciszewski:

Bardzo dzigkuj¢ za wypowiedz.

Jeszcze tylko poproszg, aby si¢ pani przedstawita, do
protokotu, poniewaz musimy zanotowac...

(Czlonek Rady Nadzorczej Bio Planet SA Barbara
Struzyna: Barbara Struzyna, firma Bio Planet.)

Moderator Wojciech Marciszewski:

Dzigkujemy bardzo.

Cieszg sig, ze pani podniosta akurat wspomniany temat,
poniewaz wiasnie do tego zmierzaja nasze dziatania. A, tak
jak wspominatem, sama §wiadomo$¢ rodzicow w zakresie
odzywiania wlasnych dzieci jest dosy¢ niska. Przytaczalem
juz badania, z ktorych wynika, ze — przypomne — 58% ro-
dzicow nie widzi zwiazku pomi¢dzy nadmiernym spozy-
waniem slodyczy a chorobami cywilizacyjnymi i otytoscia.
Tak wigc zgadzam si¢ jak najbardziej, ze wszystkie zmiany,
ktore wprowadzamy, powinny by¢ poparte edukacja. I to
edukacja zarowno rodzicow, jak i dzieci. I tylko w takim
wydaniu wspomniane dzialania maja szans¢ powodzenia.
Bo jezeli rodzice nie begda rozumieli zmian, cho¢by naj-
stuszniejszych, wprowadzajacych — wzorem chocby takich
panstw jak Szwecja, Wtochy, czy Niemcy — taki obowiazek,
aby w pozywieniu podawanym dzieciom w szkotach byto
minimum 30% czy 50% pozywienia ekologicznego, ze zro-



w dniu 29 wrzes$nia 2015 r.

25

det ekologicznych... Nawet jezeli wprowadzane rozwigzania
beda bardzo pozytywne, to rodzice nie beda ich rozumieli.
Nie beda rozumieli powodow, dla ktorych nalezy cos takiego
czyni¢, a przede wszystkim nie beda rozumieli korzysci,
ktore dzigki takim dziataniom uzyskaja ich dzieci i oni sami,
w krotszej lub dtuzszej perspektywie czasowe;.

Dlatego zgadzamy sig, ze edukacja jest bardzo istot-
nym elementem. I z tym wtasnie wigze si¢ inauguracja
naszej kampanii, ktéra ma zmierza¢ do popularyzowania
wiedzy o odzywianiu, o diecie, zar6wno matek w ciazy,
jak 1 rodzicow, ktorzy maja dzieci juz, ze tak to okresle,
usamodzielnione, chodzace do podstawowek. Po to, aby
wspomniane decyzje byly decyzjami $wiadomymi.

Widzg, ze pani si¢ zglasza, prosimy.

Tylko prosz¢ o przedstawienie si¢, zeby mozna bylo
wpisac do protokotu.

Glowny Specjalista w Departamencie
Ksztalcenia Ogolnego i Wychowania
w Ministerstwie Edukacji Narodowej
Teresa Szopinska-Grodzka:

Dzien dobry.

Dzig¢kuj¢ bardzo za zaproszenie na konferencjg.
Przepraszam, ja troche chrypie, bo mam zapalenie krtani.
Ale bardzo mi zalezy, zeby si¢ wypowiedzie¢, poniewaz
jestem pracownikiem Ministerstwa Edukacji Narodowej
i cheialabym powiedzie¢, ze problematyka zdrowego zywie-
nia dzieci w szkole jest dla nas bardzo wazna. Wspomniana
tu kwestia jest uzalezniona od tego, w jaki sposob organy
szkoty wykorzystaja prawo oswiatowe, ktore umozliwia
ustalenie, w sposob demokratyczny, pewnych zasad, zarow-
no przez rodzicow, jak i przez dyrekcj¢ szkoty. Poniewaz
zgodnie z prawem o$wiatowym jest tak, ze to dyrektor szko-
ty decyduje o tym, w jaki sposob bgda w szkole realizowane
dziatania, zar6wno wychowawcze, jak i profilaktyczne.
W kazdej szkole istnieje tez Rada Rodzicow. I podczas two-
rzenia programu wychowawczego szkoly, w ramach ktorego
moga by¢ zaplanowane na przyktad bardzo szczegdtowe. ..
Czy to edukacja, czy to szkolenia, zaréwno dla dzieci, jak
i dla nauczycieli czy rodzicow... To wszystko moze by¢
wlaczone w program wychowawczy szkoty. I takie dziata-
nia sg uzaleznione w duzej mierze wtasnie od inicjatywy
rodzicow, ktorym zalezy na takiej, a nie innej edukacji.

Poza tym chcialabym powiedzie¢, ze w ramach eduka-
cji zdrowotnej systematycznie przekazywane sa dzieciom
informacje na temat prawidtowych nawykow zywienio-
wych. Sa tez realizowane réznego rodzaju warsztaty i spo-
tkania, migdzy innymi z organizacjami pozarzagdowymi,
dotyczace ksztattowania prawidlowych nawykow zywie-
niowych, realizowane sg liczne programy, na przyktad,
przez Polskie Towarzystwo Dietetyki, przez ,,Szkol¢ na
widelcu” czy fundacj¢ ochrony srodowiska. To nie jest
tak, ze nic si¢ nie dzieje. Tylko wszystko to zalezy od
indywidualnej szkoly i od aktywnosci catego srodowiska
w danej szkole, od tego, jakich dziatan zycza sobie rodzice
i jakie dziatania sa po prostu preferowane przez nauczy-
cieli. Prosz¢ tez pamigtac, ze w szkole jest pielggniarka,
ktora wsrod swoich zadan ma obowiazek realizowania
dziatan z zakresu promocji zdrowia, wspolpracy w tym

wzgledzie z dyrektorem szkoly i z rodzicami. Tak wigc
tu tez jest mozliwo$¢, ogromny potencjal, aby w szkole
wspomniane dziatania po prostu realizowac.

Tak Ze chcialabym po prostu zwrdci¢ panstwa uwage
na to, ze my, jako Ministerstwo Edukacji Narodowe;j, od-
powiadamy za przygotowanie pewnych przepisow prawa.
A realizowane sg one juz lokalnie, w szkole. Za ich reali-
zacj¢ odpowiadaja dyrektor, ale tez organy szkoty, miedzy
innymi Rada Rodzicow. Tak ze zach¢cam do otwartych
rozmow i do prowadzenia pewnych dziatan, ktore po prostu
beda korzystne dla dzieci.

I chcialabym jeszcze powiedzie¢, ze Osrodek Rozwoju
Edukacji... To jest ogdlnopolska placowka doskonalenia
nauczycieli, ktora przygotowuje materiaty dla nauczycieli,
ale tez dla rodzicow. Mozna wej$¢ na stron¢ wspomniane-
go osrodka, tam sg naprawdg bardzo ciekawe publikacje.
Wydali$my mig¢dzy innymi taka mala ksiazeczke dla dyrek-
torow szkot dotyczaca organizacji drugich $niadan w szkole.
Mamy bowiem $wiadomos¢, ze to jest bardzo wazna sprawa,
aby dziecko po prostu zjadlo w szkole positek, przynajmniej
wiasnie drugie $niadanie albo obiad, poniewaz wigkszos¢,
bodajze 40%, przychodzi do szkoty bez pierwszego $nia-
dania. Zwlaszcza dzieci starsze. Tak wigc jest mozliwos¢,
aby na podstawie wspomnianej ksiazeczki... W niej sg po-
dane przepisy na ciekawe drugie $niadania, jak rowniez sa
opisane dziatania edukacyjne, ktore moga by¢ prowadzone
przy okazji. Dzieci same przygotowuja pewne produkty i po
prostu si¢ tego ucza. To nie jest kwestia tylko przekazywania
wiedzy, ale wlasnie ksztattowania nawykow i umiejgtnosci.
Zwracamy na to duzg uwagg.

Zostata rowniez opublikowana i upowszechniona we
wszystkich szkotach ksigzeczka pod redakcja pani doktor
Oblacinskiej dotyczaca nadwagi wsrod dzieci i tego, w jaki
sposob szkota powinna realizowac polityke profilaktyczna
1 wychowawcza wobec wspomnianych dzieci.

Tak ze mogtabym sporo tutaj mowié na temat ré6znych
dziatan edukacyjnych i, mozna powiedzie¢, wspieraja-
cych szkote, ktore sg skierowane wtasnie do rodzicoéw, do
nauczycieli, ale tez do uczniow, i ktore mozna po prostu
wykorzystywa¢ w codziennej praktyce. Ale, tak jak po-
wiedzialam, wazne jest w tym wszystkim to, aby rowniez
rodzice wykazali duza aktywno$¢, che¢ wspotpracy z piele-
gniarka szkolna, z dyrektorem szkoty, i tworzyli dokumenty
wewnetrzne szkoly, ktore umozliwia szkole realizowanie
wspomnianych zadan. Dzigkuje.

Prezes Zarzadu
Fundacji ,,Rodzice Przyszlosci”
Wojciech Marciszewski:

Bardzo dzigkujemy.
Prosze.

Przedstawicielka
Magazynu ,,Manager”
Weronika Pi¢towska-Herman:

Ja mam pytanie do Fundacji ,,Rodzice Przysztosci”:
czy panstwo, jako fundacja, zamierzaja prowadzi¢ wlasnie
uswiadamianie rodzicow i dzieci, w szkole albo poza szkota?
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Dlaczego o to pytam? Poniewaz okazalo si¢, ze w Hiszpanii
lekarz kardiolog zatozyt fundacj¢ i zostata przez niego napi-
sana ksigzeczka dla dzieci od szostego do dwunastego roku
zycia. Bardzo zabawna, o dziewczynce Lizie...

(Prezes Zarzqdu Fundacji ,, Rodzice Przyszlosci”
Wojciech Marciszewski: Mamy t¢ ksiazke.)

Mys$my z kolezanka ja thumaczyty... Wiasnie nie wiem,
czy pan styszal o tej ksiazce...

(Prezes Zarzqdu Fundacji ,, Rodzice Przyszlosci”
Wojciech Marciszewski: ,,Malefika nauka o zdrowiu”. Tak,
znamy t¢ ksiazke.)

Tak, tak. No wtlasnie, i pozytywne wyniki...
Uswiadamianie rodzicow i dzieci, ze maja zjes¢ $niada-
nie, ze telewizja, ze pojscie spac... I to wszystko w formie
takiej, mozna powiedzie¢, basni. Teraz w firmach jest moda
na storytelling. Uwazam, ze wspomniana ksigzeczka jest
wtasnie tak napisana, to jest taki storytelling. I jest bardzo
przemawiajaca...

Tak wigc czy... To niekoniecznie musi by¢ ta ksiazecz-
ka, ktora my thumaczyty$Smy. Ale wydaje mi si¢, ze jakie$
omoéwienie naukowe czy podawanie jakich$ przyktadow
procentowych nie dziala tak bardzo na emocje — a zeby
si¢ zmieni¢, potrzebne sa emocje, i rodzicow, i1 dzieci —
jak wtasnie wspomnianego typu ksiazeczki, takie, ktore
opieraja si¢ na storytellingu. Czy panstwo stosuja taka
promocje? Dzigkuje.

Prezes Zarzadu
Fundacji ,,Rodzice Przyszlosci”
Waojciech Marciszewski:

Juz moéwig. Tak. Dzisiejsze spotkanie ma charakter,
ze si¢ tak wyraze, procentowy, poniewaz ono jest prze-
znaczone dla ograniczonego grona obiorow, ktorzy, tak
to nazwijmy, sa w temacie. A nasze dziatania kampanijne
zazwyczaj opieraja si¢ na trzech, ze tak powiem, kanatach,
ktorymi staramy si¢ przyciagnac¢ uwage, przede wszyst-
kim rodzicow, bo do nich kierujemy wigkszo$¢ naszych
materiatlow edukacyjnych. Pierwszym ze wspomnianych
kanatow jest test §wiadomego rodzica. W trakcie kazdej
z kampanii publikujemy osobna edycj¢ testow, zwiazana
z tematem kampanii. Taki test jest pewnego rodzaju pro-
wokacja, poniewaz jego gtéwnym celem wecale nie jest
ocenianie rodzicow. Z naszego doswiadczenia wynika,
ze duzo osob lubi si¢ przetestowac, a test jest za kazdym
razem skonstruowany w taki sposob, zeby juz w trakcie
jego rozwiazywania przekazywal wiedzg. Jest on skon-
struowany w taki sposob, zeby inspirowaé rodzicow do
poszukiwania wiedzy, zeby wskaza¢ im obszary, ktore
naszym zdaniem moga by¢ dla nich ciekawe, informacje,
z ktorymi wezesniej mogli si¢ nie spotkac. I w taki wlasnie
interaktywny sposob... Kazde pytanie testu jest opatrzone
wys$wietlanym pozniej komentarzem eksperta, wyjasnia-
jacym, dlaczego dana odpowiedz jest prawidlowa, jakie
sa uwarunkowania danego tematu.

A to wszystko odnosi si¢ do zdobywania wiedzy za po-
srednictwem drugiego ze wspomnianych kanatow, ktory co
roku rozwijamy, a mianowicie ,,Vademecum $wiadomego
rodzica”. To jest taki poradnik, wideoporadnik, dostgpny
bezptatnie, online, na naszej stronie internetowej. Obecnie

znajduje si¢ tam ponad sto pi¢cdziesiat krotkich filmow.
Niestety, zyjemy w takich czasach, ze filmy dtuzsze niz
trzy- czy czterominutowe nie przykuwaja uwagi odbiorcow
przez caty swoj czas trwania. Zaleta wspomnianego zbioru
filmow jest to, Ze prosimy o opini¢ specjalistow z réznych
dziedzin. I dzigki temu rodzice moga wystucha¢ opinii
zr6znych punktow widzenia, wyrobi¢ sobie wtasng opini¢
na dany temat i podja¢ suwerenna decyzj¢, ocenic, czy po-
stepuja ku swiadomemu rodzicielstwu i czy przedstawione
informacje sa dla nich ciekawe.

Rowniez w najnowszej kampanii bedziemy powigkszac
liczbe filméw zamieszczonych w vademecum. Zostang
réwniez opublikowane dwa testy. Obecnie zostat juz opu-
blikowany pierwszy test, ktory ma przewrotny tytut ,,Jak
urodzi¢ zdrowe dziecko?” i kierowany jest wlasnie do ma-
tek planujacych ciaze lub bedacych w cigzy. Omawia on
najwazniejsze aspekty zwigzane wlasnie z odzywianiem,
majace najwickszy wpltyw na prawidlowy rozwdj ptodu,
dziecka. A w najblizszym czasie zostanie opublikowany
drugi test, ktory bedzie si¢ odnosit do odzywiania dzieci
w wieku poznoprzedszkolnym i wezesnoszkolnym. I tam
z kolei beda zawarte elementy zwigzane wtasnie z odzy-
waniem dzieci.

Trzecim kanatem, ktory zawsze wykorzystujemy w na-
szych dziataniach, jest element bezposredniego kontaktu,
warsztaty prowadzone zaréwno z dzie¢mi, jak i z rodzica-
mi. Bardzo pozytywnym oddzwigkiem cieszyly si¢ nasze
warsztaty pod tytulem ,,Eko-senior”, ktore prowadzilismy
w Lodzi od maja do wrzes$nia. Prowadzone byty spotkania
z osobami 60+, czyli z seniorami, dotyczace wlasnie odzy-
wiania, zdrowia i tego, w jaki sposob moga swoim wnukom
przekaza¢ wiedz¢ o prawidlowym odzywianiu. Co wigcej,
warsztaty, o ktorych mowa, byly organizowane na terenie
ogrodkow dziatkowych, tak wigc kolejnym elementem byto
przekazywanie wiedzy o tym, jak z wykorzystaniem ogrod-
kow dziatkowych mozna uprawnia¢ zywnosc¢ ekologiczna,
czym ta zywnos$¢ ekologiczna tak naprawdg rézni si¢ od
zywnosci konwencjonalnej... Moze nawet nie tyle o tym,
czego ma wigcej, ale wlasnie o tym, czego nie zawiera,
jakich szkodliwych substancji nie zawiera i co si¢ z tym
wigze. I, tak jak mowitem, warsztaty wywotaly bardzo
pozytywny oddzwigk. Juz na dlugo po ich zakonczeniu
dziadkowie wciaz dzwonia do nas, zeby si¢ pochwali¢, co
udato im si¢ zrobi¢, jak udato im si¢ poprawic, na przyktad
dzigki diecie, wlasne wyniki badan czy jak udato im si¢
wplynaé na to, zeby ich dzieci zmienily sposob odzywiania
ich wnukow. Tak Ze. .. To ostatni z omawianych elementow,
jest on niezwykle wazny.

Nie wiem, czy pani z ministerstwa edukacji jeszcze
jest...

(Glos z sali: Wyszla.)

A, wyszla. Szkoda, bo zamierzalem wtasnie poruszy¢
jeszcze jeden wazny temat i poprosi¢ o kontakt. Ale to
innym razem.

(Wypowiedz poza mikrofonem)

Tak? O, to §wietnie.

Chodzito mi o to, Zeby udostepni¢ rodzicom $ciezke. ..
Chodzi o to, w jaki sposob rodzice, ktorzy skorzystaja
z naszych materialow, moga wplywaé w swojej szkole na
programy edukacyjne, dla nich samych i dla dzieci, w jaki
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sposob moga wspottworzyé... Zeby byta gotowa Sciez-
ka dla rodzica, ktory chciatby zaangazowac si¢ wlasnie
w krzewienie informacji na temat zdrowego odzywiania.
(Gtos z sali: Dzigkuje i gratulujg.)
Dzigkujemy bardzo.

Skoro nie ma wigcej pytan, to bardzo serdecznie dzig-
kujemy wszystkim zebranym za uczestnictwo w naszym
seminarium. [ zapraszam do odwiedzenia naszych stron in-
ternetowych w celu pobrania materiatow edukacyjnych.

Dzigkuj¢ bardzo.

(Koniec posiedzenia o godzinie 15 minut 41)
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