NOTATKA

z posiedzenia Komisji Rodziny, Polityki Senioralnej i

Spolecznej

Data posiedzenia: 29 wrzesnia 2015 r.

Nr posiedzenia: 189

Posiedzeniu przewodniczyt: przewodniczacy komisji Mieczystaw Augustyn.

Porzadek posiedzenia: 1. Zywienie dla zdrowia.

W posiedzeniu uczestniczyli: _ genatorowie czlonkowie komisji: Anna Aksamit, Mieczyslaw
Augustyn, Robert Dowhan, Stanistaw Kogut, Waldemar Kraska,
Jan Filip Libicki, Robert Mamatow, Jan Michalski, Andrzej
Pajak,
- senator Alicja Chybicka,

goscie, m.in.:

Przebieg posiedzenia:

Fundacja ,,Rodzice Przysztosci”:

— prezes Wojciech Marciszewski

— dietetyk kliniczny Paulina lhnatowicz,

— dietetyk kliniczny Emilia Ptak-Kasica,

Instytut "Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka":

— kierownik Kliniki Pediatrii, Zywienia i Chorob
Metabolicznych prof. Janusz Ksiazyk,

Politechnika Rzeszowska im. Ignacego Lukasiewicza:

— kierownik Katedry Przedsiebiorczosci, Zarzadzania 1
Ekoinnowacyjnosci prof. Leszek Wozniak,

Instytut Matki i Dziecka:

— kierownik Zaktadu Zywienia prof. Halina Weker,

Ministerstwo Edukacji Narodowej:

— gloéwny specjalista w Departamencie Ksztalcenia Ogolnego
1 Wychowania Teresa Szopinska-Grodzka,

Stowarzyszenie ,,Polska Akademia Zdrowia”:

— Michat Undra ze wspotpracownikami,

Polska Federacja Producentébw  Zywno$ci Zwigzek

Pracodawcow:

— dyrektor do spraw zywnosci 1 zywienia Marta
Tomaszewska-Pielacha.

Ad 1. Seminarium zostato przygotowane we wspotpracy z Fundacja ,,Rodzice przysztosci”.



Sposrdéd czynnikdéw wywierajacych wptyw na zdrowie 1 rozwoj cztowieka — podkreslit
Wojciech Marciszewski, prezes Fundacji ,,Rodzice Przysziosci” — ponad 50%
stanowig wlasciwa dieta i styl zycia. MOowca przedstawit informacje o trzeciej edycji
kampanii spotecznej ,,Sprawdz, czy jestes Swiadomym rodzicem”.

Prof. Leszek Wozniak z Politechniki Rzeszowskiej zwracat uwage, ze zywno$¢ jako
dobro publiczne wymaga ochrony. Zastgpienie naturalnej uprawy roslin i naturalnych
metod produkcji zywnosci produkcja przemystowa negatywnie wplywa na zdrowie
czlowieka. JesteSmy — podkreslat — swiadkami globalnego skazenia ro$lin, zwierzat i
ludzi na skutek powszechnego zastosowania srodkéw biobdjczych: herbicydow (jak
roundup) 1 pestycydow, ktore sa prekursorami chorob nowotworowych. Wiele
dodatkéw do zywnosci (aspartam, karogen czy tluszcze trans) to substancje szkodliwe.
Badania poréwnawcze Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) potwierdzaja, ze w
obecnych czasach §wieze owoce 1 warzywa zawieraja coraz mniejsze ilosci witamin i
sktadnikéw mineralnych.

Prof. Alicja Chybicka, senator RP, w swoim wystapieniu przypomniata, ze nowotwory
sa wedlug statystyk druga przyczyna zgonow u dzieci, po wypadkach, urazach i
zatruciach. Prawidlowe zywienie, ktérego kiedy$ nie doceniano, ma olbrzymi wptyw
na zachorowanie, przejécie dziecka przez chorobe nowotworowa, przebieg leczenia i
zycie po zakonczeniu choroby.

Prawidlowe zywienie w czasie cigzy, laktacji oraz pierwszych lat zycia dziecka —
przekonywaty dietetyczki Emilia Ptak-Kasica i Paulina Ihnatowicz — zapewniajg nie
tylko odpowiednie przyrosty masy ciala i optymalny stan odzywiania, ale réwniez
wptywaja na dlugofalowe efekty ,programowania” zdrowotnego 1 zmniejszenie
ryzyka wystapienia choréb uktadu krazenia, nowotwordow i otytosci. Wedtug raportu
WHO odsetek dzieci z nadwaga i otytych w Polsce jest najwyzszy na §wiecie.

O tym, jakie sktadniki diety moga mie¢ zasadniczy wplyw na prawidlowy rozwoj
dziecka, mowit prof. Janusz Ksigzyk z Centrum Zdrowia Dziecka.

Uzupelnianie (tak zwana suplementacja) sktadnikow odzywczych w diecie kobiet i
mezcezyzn planujacych powigkszenie rodziny oraz kobiet w okresie cigzy i karmienia
w uzasadnionych przypadkach jest zalecana, a niejednokrotnie konieczna. Okazuje sig,
ze przyczyna bezdzietno$ci malzenstw w Polsce w 40-60% jest bezptodnos¢ lub
zaburzenia plodnosci u m¢zczyzn.

W dyskusji tezy wystapienia prof. Wozniaka spotkaly si¢ z ostra replika Marty
Tomaszewskiej z Polskiej Federacji Producentéw Zywno$ci. Z wystgpienia prof.
Wozniaka mozna by odnie$§¢ wrazenie — podkreslita — ze w Polsce istnieje dowolnosé
w stosowaniu dodatkow do zywnosci. Tak nie jest, Polska podlega bowiem prawu UE
i istnieje krajowy system kontroli uwzgledniajacy normy europejskie. W odpowiedzi
prof. Wozniak zwracal uwage, ze badania naukowe potwierdzaja szkodliwo$é
aspartamu, karogenu i thuszczoéw trans, a mimo to i mMImo istniejagcego Systemu
kontroli substancje te sa nadal dodawane do zywnosci.

Prof. Halina Weker z Instytutu Matki i Dziecka podniosta kwesti¢ jakosci zdrowotnej i
jakosci odzywczej zywno$ci. Producenci zywnosci niestety nie zamieszczaja
informacji o jako$ci zdrowotnej produktow.

Swiadomo$¢ rodzicow o skutkach odzywiania jest wcigz niska — podkreslat prezes
Wojciech Marciszewski. Wedlug badan 58% rodzicow nie dostrzega zwigzku
pomiedzy odzywianiem, otylo$ciga i chorobami cywilizacyjnymi. Niezbgdna jest
edukacja rodzicéw 1 dzieci. Zagadnienia zdrowego zywienia mogg i powinny by¢
wiaczone przez rodzicow do programu wychowawczego szkoty; prawo o$wiatowe na
to pozwala — przekonywata Teresa Szopinska-Grodzka z Ministerstwa Edukacji
Narodowej — ale rodzice niestety nie korzystaja z tego uprawnienia w stopniu
zadowalajacym.



W posiedzeniu komisji nie uczestniczyty osoby wykonujace dziatalno$¢ lobbingowa.

Opracowano w BPS



